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Uvod ke spoleénému sdéleni MSMT a MZ.

Dité s diabetes mellitus ve vzdélavaci organizaci - dokumentace, smlouvy, plan péce o
dité, zajisténi péce (moznosti).

Dité s epilepsii - specifika, dokumentace, plan péce o dité.

Dité s alergii a astma bronchiale - specifika jednotlivych druh alergii, na co si dat pozor,
dokumentace, plan péce o dité.

Dité s intoleranci potravin - specifika, dokumentace, plan péce o dite.

Dokumentace souvisejici s podavanim léku a |IéCivych pfipravkl détem ve vzdélavaci
organizaci - rozdily v pravidelné a akutni medikaci.

Dotazy, konkrétni priklady...



Il
SPOLECNE SDELEN{
MINISTERSTVA SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY
A MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVI
K ZAJISTEN] ZDRAVOTN{ PODPORY VE SKOLACH A SKOLSKYCH
ZARIZENICH

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy a Ministerstvo zdravotnictvi timto predkladaji
vysvétleni k problematice zajisténi zdravotni podpory détem a zakdim (dale jen ,dité“) ve Skolach
a Skolskych zafizenich (dale jen ,3kola“). Zdravotni podporou se pro Gcely tohoto dokumentu
rozumi provadéni laickych (konl, které je mozné ve Skolnim prostiedi realizovat
bez zdravotnického pracovnika. Ministerstva jsou si védoma problematické praxe iobtizné
situace, vniZ se Skola vzdélavajici déti s potfebou zdravotni podpory Casto ocitne, a proto
pripravila nasledujici spole¢né sdéleni.

Tento dokument nahrazuje ,Spole¢né sdéleni Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy
a Ministerstva zdravotnictvik zajisténi zdravotnich sluZeb ve 3kolach a Skolskych zafizenich” ze dne
21.12.2021.

Skolsky zakon', ale také dalsi narodni? a mezinarodni pravni Uprava® zddrazfiuji zdsadu rovného
pristupu ke vzdélavani. Podle ni by se mélo dostat viem détem kvalitniho vzdélani, k ¢emuz
potiebuji zajisténi podpirnych opatfeni. Podminkou plnohodnotného vzdélavani je ale také
vytvoreni vhodnych podminek a vhodného zazemi.

Primarni odpovédnost za zajisténi zdravotni podpory détem nesou v ramci vykonu rodicovské
zodpovédnosti zakonni zastupci. Proto vytvoreni podminek pro poskytovani jakékoliv zdravotni
podpory naleZi skole vyhradné tehdy, je-li z ¢asovych dlvodl nezbytné provést pfislusné laické
Ukony jako je medikace apod. béhem pobytu ditéte ve 3kole. Pro tyto laické Ukony lze Zadat
primérené zajisténi zdravotni podpory ze strany Skoly.

V kazdodenni praxi je tieba v této souvislosti rozliSovat tfi situace:

1. Akutni stavy

Neodkladné stavy u déti musi byt feSeny bez zbytetného prodleni za pomoci zdravotnické
zachranné sluzby (kontakt 155) a operatora, ktery je pro tyto pfipady vyskolen. Skole nalezi
povinnost zajidténi bezpelnosti a ochrany zdravi déti.* V pfipadé neposkytnuti prvni pomoci
mohou byt zamé&stnanci $koly stihani pro neposkytnuti pomoci.®

2. Laické ukony, které je moZné realizovat bez zdravotnického pracovnika

! Ustanoveni § 2 odst. 1 pism. a) zdkona €. 561/2004 Sb., $kolsky zakon
2 Clanek 33 Listiny zakladnich prav a svobod deklaruje, ze kazdy mé préavo na vzdélani. Ustanoveni § 1 odst. 1
pism. i} ve spojeni s ustanovenim § 2 odst. 3 zakona ¢. 198/2009 Sb., antidiskriminaéni zékon.
3 predeviim &l. 24 Umluvy o prévech osob se zdravotnim postizenim, ale i dal$i mezinarodni umluvy.
4 Uvadi tak § 29 odst. 2 Zkolského zdkona, podle ného? Skoly a Skolskd zaFizeni zajistuji bezpeénost a ochranu
zdravi déti, 23ka a student( pFi vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich &innostech a pFi poskytovéni skolskych
sluzeb a poskytuji Zakim a studentim nezbytné informace k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi.
> Podle § 150 zékona &. 40/2009 Sb., trestni zakonik.
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Typicky se jedna o predvidatelné situace, jako napfiklad dohled nad automedikaci (napr. aplikace
inzulinu), dohled nad dietnimi opatifenimi a podobné. Doporucujeme skoldam stanovit podminky
poskytovani tohoto typu zdravotni podpory ve Skolnim radu nebo jiném vnitfnim predpisu,
zejména specifikovat zasady pravidelné komunikace a spoluprace skoly se zakonnymi zastupci.
Zakonny zastupce, ktery po Skole zada urditou zdravotni podporu, musi zav€as dolozit informace
ke zdravotnim potfebam ditéte a pfipadné také doloZit potfebnost zdravotni podpory ze strany
zaméstnanct skoly. Pokud je to v dané situaci diivodné, 3kola se zakonnymi zastupci vytvofi plan
zdravotni podpory ditéte (dale jen ,plan podpory“). Reditel $koly seznami se znénim planu podpory
relevantni zaméstnance. V planu podpory feditel skoly uvede zaméstnance skoly zodpovédné
za naplriovani planu, a to s jejich souhlasem a po jejich predchozi dohodé se zakonnymi zastupci
ditéte. V pfipadé potfeby miZe byt znéni planu podpory predloZeno ke konzultaci praktickému
lékafi pro déti a dorost nebo specialistovi. Reditel $koly by mél v mezich svych pravomoci vynalozit
soucinnost pfi hledani optimalniho feSeni pro dané dité, pfimérené véku a diagnéze tak, aby se
mohlo plné Gcastnit 3kolni dochdzky a v maximalni moZné mife i mimoskolnich aktivit
organizovanych skolou. Vzory téchto pland podpory pro nejéastéjsi diagndzy jsou soudasti priloh
tohoto dokumentu.

Priklady zdravotni podpory, kterou mize poskytnout pedagogicky nebo jiny zaméstnanec Skoly:

- dohled nad oralni nebo jinou formou podani léCivého pfipravku (napf. aplikace inzulinu
inzulinovymi pery nebo inzulinovou pumpou, instilace ofnich kapek a gell, inhala¢nich 1€ka,
promazavani kiize apod.},

- dohled nad vydejem spravné stravy u potravinovych alergii a u dietnich omezeni,

- podpora u obsluhy odkaslavacich pfistrojt,

- umoZnénia dohled nad dodrZenim osobni hygieny u déti se stomii nebo u déti, které potrebuji
cévkovani,

- dohled nad funkénosti audiologickych a jinych technickych pomiicek (napf. sluchadlo,
inzulinova pumpa, kochledrni implantat).

3. Zdravotni podpora vyZadujici zdravotnického pracovnika

Pokud zdravotni potfeby ditéte presahuji moZnosti zaméstnancl 3koly, at odborné, fasové
nebo jiné, a pokud dité potrebuje nad rdmec standardnich Gkoll pedagogické prace specidlni
dohled ¢i vykon jinych odbornych zdravotnich dkond, musi se zakonny zastupce ve spolupréaci
s praktickym Iékafem pro déti a dorost a se Skolou pokusit o nalezeni feseni v podobé zajisténi
podpory jinou osobou ne? je zaméstnanec 3koly, nebot Skoly ani Skolska zafizeni nejsou
poskytovateli zdravotnich sluzeb. V situaci vyZadujici zajiSténi zdravotnického pracovnika, kdy
sejednd o poskytovani zdravotni péle, lze wvyuZit poskytovatele zdravotnich sluZeb,
napf. poskytovatele doméci péle,® na zakladé indikace praktického lékafe pro déti a dorost.
Reditel $koly je povinen zajistit pro takovou zdravotni pédi vhodné podminky podle moznosti skoly.

Priklady podpory, kterou mize poskytovat vyhradné zdravotnicky pracovnik:
- vymeéna stomické nebo urostomické pomticky,
- odsavani sekretu z tracheostomie,

6 Zdravotni sluzby Ize mimo zdravotnické prostiedi poskytovat ve vlastnim socidlnim prostiedi pacienta, kterym
se podle § 4 odst. 3 zdkona & 372/2011 Sh., o zdravotnich sluzbdch a podminkéch jejich poskytovani (zdkon
o zdravotnich sluzbdch), ve znéni pozdéjsich predpisd, rozumi ,domdci prostiedi pacienta nebo prostiedi
nahrazujici domaci prostfedi pacienta, napfiklad zafizeni socidlnich sluzeb, zafizeni pro déti vyZzadujici okamzitou
pomac, $koly a Skolska zafizeni zapsana do rejstfiku Skol a skolskych zafizeni, s vyjimkou zafizeni pro dalsi
vzdélavéani pedagogickych pracovnikd, kolskych poradenskych zafizeni a zafizeni $kolniho stravovani, nebo jina
obdobna zafizeni, véznice pro vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody, ustavy pro vykon zabezpecovaci
detence, zafizeni pro zaji$téni cizinc( a azylové zafizeni”.
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- asistence pfi podani stravy cestou perkutdnni endoskopické gastronomie (PEG),
- prevaz rukou u nemoci motylich kfidel,
- cévkovani napr. u poranéni michy, meningomyelokély a jinych neurourologickych diagnéz.

V pripadé nejasnosti, zda se jedna o poskytovani laickych Ukond, které je mozné realizovat bez
zdravotnického pracovnika dle bodu €. 2, nebo o poskytovani zdravotni podpory vyzadujici
zdravotniho pracovnika dle bodu €. 3, se feditel Skoly obrati na praktického Iékare pro déti a dorost
nebo na specialistu (podle typu zdravotniho postizeni) se Zadosti o konzultaci. Pro tyto Gcely preda
zakonny zastupce ditéte Skole kontaktni informace na tohoto lékare.

Pfiloha
Zajisténi zdravotni podpory déti s diabetem ve Skoldch a skolskych
zafizenich

Cilem tohoto dokumentu je poskytnout zaméstnanctim kol a Skolskych zafizeni (dale jen ,Skola”)
navod postupu umoziujiciho plnchodnotnou a bezpefnou Ucast déti a zakd (dale jen ,dité")
s diabetem na vzdélavacim procesu.

Specifika zdravotni podpory déti s diabetem ve Skolach

Déti s diabetem predstavuji mezi chronicky nemocnymi détmi unikatni skupinu, kterd vyZaduje
aplikaci inzulinu, popf. kontroly hladiny krevniho cukru pravidelng, kazdodenné a predvidatelné.
Po nezbytné vstupni edukaci je schopen témto détem adekvatné pomoci kazdy zaméstnanec
Skoly bez ohledu na jeho zdravotnickou erudici ¢i zdravotnické vzdélani.

Lécha déti s diabetem v €R

V CR je aktualng léceno okolo 5000 déti s diabetem. Prakticky viechny jsou monitorovany pomoci
kontinualnich monitort glykémie, vice neZ polovina je lé¢ena inzulinovymi pumpami s funkci
automatickych Gprav davkovani inzulinu, coZ vyrazné zjednodusuje zdravotni podporu téchto déti
ve Skolach. Jistou miru sobéstacnosti v péci o diabetes lze ofekavat priblizné po 11. roce véku,
plnou samostatnost po 15. roce (s individudlnimi rozdily). Kazdodenni pomoc v péci o diabetes
se tykd primarné predskolniho a mladsiho Skolniho véku. Kontrola diabetu u ¢eskych déti
se v poslednich 10 letech vyrazné zlepsila, zdsadné ubylo akutnich komplikaci diabetu (tedy
tézkych hypoglykémii a diabetickych ketoacidéz), coZ vyrazné zjednodusuje zdravotni podporu
v pribéhu vyucovani.

Principy zdravotni podpory déti s diabetem ve Skolach

Zdravotni podpora déti s diabetem ve 3kolach se sklada z nasledujicich nezdravotnickych (laickych)
tkont:

a) Dohled nad aplikaci inzulinu —v pripadé [é¢by inzulinovou pumpou se jedna o zadani davky
inzulinu pomoci kombinace tlacitek, v pfipadé Iécby inzulinovymi pery jde o vizualni dohled
nad nastavenim a podanim spravné davky. Tento postup samoziejmé nevylu€uje mozZnost,
aby tento ukon na zakladé dohody se zakonnym zastupcem provedl zaméstnanec skoly
v pfipadé, Ze si inzulin neni schopno dité podat samo. Inzulin se aplikuje pred jidlem nebo
pfi vysoké hodnoté cukru v krvi. Davkovani inzulinu se fidi Planem zdravotni podpory ditéte
s diabetem ve Skole (viz vzor).

g

Reakce na hrozici pfili§ nizkou hladinu cukru (hypoglykémii) — prichazejici hypoglykémie
je signalizovana pomoci alarmu kontinualniho monitoru glykémie nebo vizualné — bledosti,
tiesem nebo neobvyklym chovanim ditéte. V tom pfipadé je nezbytné ditéti umoznit
zkonzumovat dané mnoizstvi rychle vstiebatelnych sacharidl (individudlné — dle Planu
zdravotni podpory ditéte s diabetem ve Skole} a zastavit fyzickou ¢innost. Zvyseny dohled
je tfeba zajistit v pribéhu hodin télesné vychovy a dalsich fyzickych aktivit, nebot fyzicka
aktivita mlZe vést ke sniZeni hladiny krevniho cukru.

¢} Dohled nad konzumaci jidla (plati zejména pro predskolni déti a mladsi skolni vék) —
zajistit, aby po aplikaci inzulinu dité zkonzumovalo pfesné dané mnozstvi jidla.
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d) V pfipadé velmi vzacné tézké hypoglykémie s poruchou védomi je nutno kontaktovat
zdravotnickou zachrannou sluzbu (155) a fidit se pokyny operatora, ktery je pro tyto
pripady vyskolen. Prvni pomoc v téchto pripadech predstavuje aplikace glukagonu.
Zakonni zastupci mohou po vzajemné domluvé poskytnout Skole pro pfipad potieby
vhodny preparat.

Praktické kroky vedouci k zajisténi zdravotni podpory ditéte s diabetem ve Skolach

a) Zazajisténi zdravotni podpory ditéte s diabetem ve skole je zodpovédna osoba nebo osoby,
které jsou uvedeny v Planu zdravotni podpory ditéte s diabetem ve 3kole. Reditel 3koly
u téchto osob pfihlédne v rdmci organizace prace k jejich zajistovani zdravotni podpory
ditéte s diabetem, a to tak, aby byl béhem vyucovani i v pribéhu mimoskolnich aktivit
organizovanych Skolou co nejlépe garantovan dohled nad ditétem s diabetem. Vzhledem
k laickému charakteru tukon(i muze jit o jakéhokoliv zaméstnance §koly.

b} Vyse uvedené osoby vytvofiv pfipadé potieby spoletné se zakonnymi zastupci a feditelem
Skoly individudlni Plan zdravotni podpory ditéte s diabetem ve Skole pro konkrétni dité
a dany skolni rok. Vzor tohoto planu véetné rozdéleni kompetenci a ndvod na feSeni
kazdodennich predvidatelnych situaci je soucasti tohoto dokumentu. Nedilnou soucasti
implementace tohoto planu je vstupni edukace o diabetu a jeho fizeni. Tuto edukaci zajisti
zakonni zastupci diabetického ditéte v soudinnosti s diabetologickym tymem, ktery o dité
pecuje. Ve spornych piipadech je moZné kontaktovat osetiujiciho détského diabetologa.

¢) Informace o zajisténi zdravotni podpory déti s diabetem ve 3kolach jsou soucasti kurzl
prvni pomoci pro zaméstnance Skoly, zejména pro pedagogické pracovniky.

Dokument vznikl ve spolupréci s Ceskou pediatrickou spolecnosti Ceské lékarské spole¢nosti Jana
Evangelisty Purkyné, Sekci pro détskou diabetologii Ceské diabetologické spole¢nosti CLS JEP.

VZOR - Plan zdravotni podpory ditéte s diabetem 1. typu ve Skole — inzulinova pera

Zakladni informace:
Jméno ditéte: Skolni rok:
Zakonny zastupce, kontakt:
Osetfujici diabetolog, kontakt:

Zodpovédna osoba (osoby):

Jméno:
Datum vstupni edukace o diabetu:

VizudIni kontrola hladiny cukru na displeii mob\\mhute\efonu nebo kontinudIniho monitoru glukézy:
1)  Pfed dopoledni svatinou, obédem a odpoledni
2)  Pfi pfiznacich nizké hladiny cukru v krvi u ditéte
3)  Pfi jakychkoli zdravotnich obtiZich ditéte
4)  V pfipadé alarmu senzoru

dité,

/ iny je y o .
Reakce na naméfenou hladinu cukru:
1)  3.9-12mmol/l: uspokojiva hladina cukru v krvi, bez nutnosti dalsi reakce
2) <39 mmol/l: pfili§ nizka hladina cukru v krvi — bezodkladné podéani rychle vstfebatelnych sacharidi {___tablet{y) hroznového
cukru, nebo __ ), kontrola hladiny cukru za 30 min
3)  12-20mmol/I: vy33i hladina cukru v krvi, fedeni jen v dobé pfed dopoledni svadinou nebo pied obédem {viz dale), v ostatnich
pfipadech bez dal3i reakce
4)  >20mmol/l: pfilis vysoka hladina cukru, ani zd ého za domluva o dal3im postupu

Aplikace inzulinu inzulinovvm perem

1)  Hladina cukru <12 mmol/I: aplikace inzulinu vdavce T

2)  Hladina cukru 12-16 mmol/!: aplikace inzulinu v ddvece

3)  Hladina cukru 16-20 mmol/!: aplikace inzulinu vddvee ___

4)  Hladina cukru >20 mmol/l: kontaktovani rodi¢e a domluva o dal3im postupu
Pred obédem:

1)  Hladina cukru <12 mmol/I: aplikace inzulinu vdavce

2) Hladina cukru 12-16 mmol/I: aplikace inzulinu _____ vdavce ___

3)  Hladina cukru 16-20 mmol/I: aplikace inzulinu _ vdavee__ .

4)  Hladina cukru>20 mmol/l: kontaktovénf zdkonného zastupce a domluva o dal§im postupu

lin aolif it ‘podpory. Inzulin je aplik 5

V ofipadé deli fronty v Fdelné e thebo, aby dité ve fronté nedekalo @ méla ﬂ!dnvmlmiw o vydejstravy. Skolni jdeina vy adekvdini mnodsti piohy dle pledchazi dommluvy se
adkonnymi 2dstupei. Zékonn! zdstupci pledem urd (pisemné) doporutené mnostvl sacharidd pii svaing i i obédé. Aplikace inzulin procovnikem Skoly je moin po vadjemné
domluvé mezi nim a zdkonnymi 26stupd.

Specificky refim ditéte v priibéhu télesné vychovy
Kontrola hladiny cukru pfed zahajenim télesné vychovy
o >6 mmol/l: mozno zatit cvicit
o 4-6 mmol/l: podat ___tablet{y) hroznového cukru a mozno zadit cvicit
o <4 mmol/l: podat __tablet{y) hr ého cukru, nebo moZno cviit po vzestupu hladiny cukru
v krvi nad 4 mmol/|

Akutni problémy
V pripadé zvraceni nebo jinych akutnich problémi ani za é a a i 0 dal$im postupu. V pfipadé poruchy
védomi zavolat neprodlené zdravotnickou zachrannou sluzbu.

podpis zdstupce Skoly podpis zékonného zéstupce ditéte



VZOR - Plan zdravotni podpory ditéte s diabetem 1. typu ve Skole — inzulinova pumpa

Zakladni informace:
Jméno ditéte: Skolnf rok:
Zéakonny zastupce, kontakt:
Osetiujici diabetolog, kontakt:

Zodpovédna osoba (osoby):

Jméno:
Datum vstupni edukace o diabetu:

Vizudlni kontrola hladiny cukru na displeji mobilniho telefonu nebo inzulinové pumpy:
1) Pted dopoledni svatinou, obédem a svatinou
2) Pfipfiznacich nizké hladiny cukru v krvi u ditéte
3) Pfijakychkoli zdravotnich obtiZich ditéte
4) V pfipadé alarmu senzoru

donledni

Kontrolu hiadiny cukru provddf samo dfté. / P kontrole hiadiny cukru Je vhodny dohled pracovnika Skoly.
Reakce na naméienou hladinu cukru:
1) 3,9 -12 mmol/l: uspokojiva hladina cukru v krvi, bez nutnosti dal3i reakce
2)  <3,9 mmol/l: pfili$ nizkd hodnota cukru v krvi — bezodkladné podani rychle vstfebatelnych sacharidd
(__ tablet(y) hroznového cukru,nebo _ ), kontrola hladiny cukru za 30 min
3) 12 -20 mmol/l: vy33i hladina cukru v krvi, fe3enf jen v dobé pfed dopoledni svadinou nebo pfed obé&dem (viz dale),
v ostatnich ptipadech bez dal3i reakce
4)  >20 mmol/l: pfili3 vysoka hladina cukru, zdkonného zéstupce, domluva o daldim postupu

Aplikace inzulinu inzulinovou pumpou
Pumpu oviddd dité samostatné, Zdkonni zéstupci dodaji ndvod, jak na pumpé nebo oviadadi pumpy v aplikaci na mobilu nastavit zaddni dévky inzulinu.
Pracovnik 3koly zkontroluje pfedevsim &iseiné zaddni mnoZstvi sacharidd v pldnovaném jidle do kalkuldtoru pumpy a poddni ddvky. Obsluha ddvkovdni
inzulinu pumpou je moind po vzdjemné domiuvé mezi nim a zékonnymi zdstupci.

Pred svacinou:

1) Hladina cukru <4 mmol/l: podat ___tablet(y) s hroznovym cukrem,nebo ____, poté dité zad4 do
kalkulatoru &islo obsazenych sacharidi ve sva&ing, potvrdi podani davky a zaéne jist

2) Hladina cukru 4 - 20mmol/l: dité zad4 do kalkulatoru &islo obsaZzenych sacharidi ve svaéing, potvrdi podani davky
a zalne jist

3) Hladina cukru > 20 mmol/l: kontaktovani zdkonného zastupce a domluva o dal3im postupu

Pied obédem je postup stejny jako pfed svainou — davku lze podat pfimo pFed jidlem elné
Skolni jidelna vydd adekvdtni mnoZstvi piilohy dle predchozi domiuvy se zdkonnymi zdstupci, Zdkonni zdstupci predem uréi (pisemné) doporucené mnoZstvi
sacharidil pfi obédé.

Specificky refim ditéte v prubé&hu télesné vychovy
1) Kontrola hladiny cukru pfed zahajenim télesné vychovy
o 26 mmol/l: moino zadit cvicit
o 4-6mmol/l: podat ___tablet{y) hroznového cukrunebo ___ , poté mozno zadit cvidit
o <4 mmol/l: podat ___ tablet{y) h ého cukru nebo moino cvitit po vzestupu hladiny
cukru v krvi nad 4 mmol/|

V piipadé kontaktniho sportu nebo plavéni je vhodné inzulinoveu pumpu na dobu télesné vyichovy adpojit. Instrukce k odpojenf pumpy a ndslednému plipojenf
bezprostiedné& po ukondeni télesné vjchovy dodalf zdkonni zdstupci.

Akutni problémy
V pFipad& zvraceni nebo jinych akutnich problémd kontaktovani zdkonného zastupce a domluveni o daliim postupu.
V pFipadé poruchy védomi zavolat neprodleng zdravotnickou zachrannou sluzbu.

podpis zdstupce skoly podpis zdkonného zdstupce ditéte



Dité s diabetes mellitus ve vzdélavaci organizaci -
dokumentace, smlouvy, plan péce o dite, zajisténi
péce (moznosti).

* DM je komplexni onemocnéni, kde nelze pouze sepsat ,papiry” a to je vSechno... jde o .
kombinaci informaci od zdkonného zastupce-stav ditéte s diabetem s ohledem na

probihajici [écbu, kompenzaci, systému aplikace inzulinu a méreni hladiny glykémie -
véku ditéte - moznosti skoly/skolky - ochoté zaméstnancu skoly - komunikaci skola vs.

zdkonny zastupce.
Ve vysledku jde ale vzdy o dité, které musi byt zajisténé po zdravotni strance a jeho

pohodu!



Postup - priprava

- Schlizka se zakonnym zastupcem - vysledkem by mélo byt zjisténi zakladnich informaci
o stavu ditéte, systému méreni hladiny glykémie, aplikace inzulinu, stravovani ditéte.

- Konzultace s pedagogy, ktefi maji nebo budou mit dité na starost.

- Dalsi konzultace se zdkonnym zastupcem jiz spole¢né s pedagogy/asistentem
pedagoga a konkrétni domluva na zajisténi péce ditéte.

- Sestaveni planu véetné uréeni odpovédnych osob a ndhradnich osob, zajisténi na
mimoskolnich akcich atd.

- Sepsani veskerych dohod a planu péce o dité.

- Adaptacni proces.



Dokumentace

- Smlouva mezi vzdélavaci organizaci a zdkonnym zastupcem ,Smlouva o péé¢i
o dité s chronickym onemocnénim diabetes mellitus I. typu”

- Z&dost zakonného zastupce o individudlni stravovani ditéte.
- Smlouva o individualnim stravovani ditéte.

- Plan péce o dite.



Smlouva o péci o dité s chronickym onemocnénim diabetes mellitus 1. tvpu

Nize uvedené smluvni strany:

Zakonny zastupce (piijmeni a jméno):

[

Bydlisté:

(déle jen ,,zdkonny zdstupce®) na strané jedné a

Nazev vzdélavaciho zafizeni:

Adresa vzdélavaciho zaiizeni:

Zastoupena:

(

(dale jen ,vzdeldavaci organizace™)
(spolecné dale téz jako ,,smluvni strany™)

uzaviraji v souladu s ustanovenim § 1721 a nasl. zakona &. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, v
platném znéni (dale jen ,,obcansky zdkonik**) nize uvedeného dne, mésice aroku tuto

SMLOUVU O PECI O DITE S CHRONICKYM ONEMOCNENIM
DIABETES MELLITUS L. TYPU
(dale jen ,,Smlouva*)

CLL
Prohlaseni smluvnich stran
Vzdélavaci organizace prohlasuje, ze je vzdélavaci organizaci ve smyslu zakona ¢. 561/2004 Sb.,

o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odbomém a jiném vzdélavani, v platném znéni (dale

jen , Skolsky zdleon™).

Zékonny zastupce prohlasuje, Ze je zakonnym zstupcem dl’téte[ ],
RC:[ ] , bytem [ ]

(dale jen ,,dit&*).

Zakonny zastupce timto prohlasuje, Ze u ditéte bylo diagnostikovano onemocnéni diabetes
mellitus 1. typu (dile jen ,,Onemocnéni®), coi soucasné doklida lékarskou zpravou (viz. Pfilohu
¢ 1 — Lékaiské potvrzeni o diagnoze).

Vzdélavaci organizace prohlasuje, Ze je obeznamena se skute¢nosti, Ze v souladu se Skolskym
zakonem poskytuje vzdélavani ditéti s Onemocnénim.
Skola prohlasuje, Ze se podrobn& seznamila s Prilohou &. 1 — Lékaiské potvrzeni o diagnoze.
CLIL
Predmét smlouvy
Piedmétem této smlouvy je zavazek vzdélavaci organizace zajistit bezpecnost a ochranu zdravi
ditéte pii vzdélavani a s nim piimo souvisejicich Sinnostech v souladu se zvlastnimi potfebami

ditéte vzhledem k jeho Onemocnéni.

Pii souvisejicich ¢innostech pfi vzdélavani mimo budovu vzdélavaci organizace a $kolni
pozemek zajiSt'uje zakonny zastupce.



Cl. 1L
Rozsah péce o dité

Vzdélavaci organizace se touto smlouvou zavazuje zajistit bezpenost a ochranu zdravi ditéte pii
vzdélavani a s nim piimo souvisejicich ¢innostech a poskytnout ditéti pééi v rozsahu stanoveném
Piilohou ¢ 2 (Plan péce o dité ve $kole).

CLIv.
Povéreni osoby zodpovédné za péci o dité ve Skole

Vzdélavaci organizace se zavazuje urcit fyzickou osobu, ktera bude vzd&lavaci organizaci
povéfena k zajisténi péfe o dit& s Onemocnénim v rozsahu Prilohy &. 2 (déle jen ,,Osoba
wykonavajici péci®).

Vzdélavaci organizace prohlasuje, Ze Osobu vykonavajici péSi seznamila s rozsahem prav a
povinnosti vyplyvajicich vzdélavaci organizaci z této Smlouvy.

Zakonni zastupci prohlasuji, ze je jim znamo, které osoby jsou ustanoveny k zajisténi péce o dité
dle této Smlouvy a s ustanovenim téchto osob bez vyhrad souhlasi.

CLV.
Prava a povinnosti zakonného zastupce

Zakonny zastupce se zavazuje poskytnout vzdélavaci organizaci veskerou soudinnost pii plnéni
prav a povinnosti $koly z této Smlouvy, piedev§im je povinen byt okamZité k dispozici k
telefonické konzultaci tykajici se zdravotniho stavu ditste.

Zakonny zastupce zajisti dostupnost vSech pomiicek potiebnych k pééi o dité dle Piilohy & 2k
této Smlouve.

Zakonny zastupce se zavazuje zajistit podrobnou edukaci Osoby vykonavajici péci v péci o
dité s Onemocnénim v rozsahu Prilohy ¢&. 2.

V piipadé vyvoje Onemocnéni a s nim spojenou nutnosti zmény Planu péce o dite tvoticiho
Piilohu & 2 si smluvni strany sjednavaji, ze bude sjednana nova smlouva o péci o ditd
s chronickym onemocnénim, véetné zmén priloh.

Pro ucely komunikace podle ¢l. V bodu 5.4. Smlouvy si smluvni strany sjednavaji pouziti téchto
kontaktnich emailovych adres:

kontaktni emailova adresa zakonného zastupce: [ ﬂ
kontaktni emailova adresa feditele vzdélavaci organizace: [ ]

CL VL
Priva a povinnosti vzdélavaci organizace

Vzdélavaci organizace se zavazuje ke vzajemné spolupraci se zakonnymi zastupci ditéte pii
plnéni prav a povinnosti z této Smlouvy.

Vzdé&lavaci organizace se v ramei plnéni povinnosti z této Smlouvy zavazuje povéfit osoby podle
¢l. IV této Smlouvy.

Vzdélavaci organizace plni povinnosti z této Smlouvy v rozsahu Prilohy ¢. 2 k této Smlouvé.
Smluvni strany berou na védomi, ze vzd&lavaci organizace je odpovédna pouze za splnéni
povinnosti v rozsahu Piilohy &. 2 k této Smlouvé. Vzdélavaci organizace neodpovida za pripadné
zhorSeni zdravotniho stavu ditéte, piipadné vedlejsi uCinky medikace, splnila-li povinnosti
vyplyvajici z této Smlouvy vrozsahu Pilohy &. 2. Vzdélavaci organizace postupuje dle presnych
pokynti vyplyvajicich z této Smlouvy a jejich nedilnych soudasti a neodpovida za celkové
vysledky 1é¢by onemocnéni.

C1L VIL
Zavéreéna ustanoveni

Tato smlouva nabyva platnosti a Gi¢innosti dnem podpisu obou smluvnich stran.

(
Smlouva se uzavira na dobu urcitou, a to do ]

Smluvni vztahy z této Smlouvy konéi dohodou smluvnich stran, pisemnou vypovédi Smlouvy
jednou ze smluvnich stran s vypovédni lhiitou tii mésici od doruceni vypovédi druhé smluvni
stran& nebo dnem ukonceni dochazky ditéte do vzdélavaci organizace nebo zavaznym porusenim
podminek Smlouvy v&etné Piloh.

Smlouva se vyhotovuje ve dvou (2) stejnopisech, pii¢emz kazda ze smluvnich stran obdrzi po
jednom stejnopisu.

Nedilnou souéasti této Smlouvy jsou nasledujici piilohy:
Piiloha ¢. 1 — Lékaiské potvrzeni o diagndze
Piiloha €. 2 — Plan péde o dit& ve skole

Smluvni strany prohlasuji, Ze si Smlouvu fadné piecetly, s jejim obsahem bezvyhradné souhlasi,

obsah Smlouvy je pro né zcela uréitym a srozumitelnym a tuto smlouvu uzaviraji dobrovolné a
svobodné, na diikaz SehoZ piipojuji nize své podpisy.

v Dne

Zakonny zastupce Reditel skoly



Formular 06

ZADOST ZAKONNEHO ZASTUPCE O INDIVIDUALNi STRAVOVANI DITETE/ZAKA
VE VZDELAVACIi ORGANIZACI

Cislo/rok zddosti'

Zakonny zastupce (pfijmeni a jméno):

[

Bydlisté:

Ve

\.

Zadam, aby mému ditéti (pfijmeni a jméno):

-~

\

Narozenému dne:

[

Byl umo#néno individudlni stravovani z divodu?:
Alergie na potravinu/potraviny®.

Intolerance na potravinu/potraviny®.

Kulturni zvyklosti.

Diabetes mellitus I. typu

! VypIni vzdélévaci organizace.

2 Nehodici 8krtnéte.

3 Prilozte potvrzeni lékare, které potvrzuje diagndzu a dietu ditéte/2aka! BEZ POTVRZENI LEKARE NENI MOZNE
ZADOST POSOUDIT!

Formular 06

Z uvedenych diivodi timto Zadame o?:

Kompletni individualni stravovani ditéte/zaka, které bude pfipravovano vrodiné a predavano ve
vzdélavaci organizaci.

Casteéné individualni stravovani ditéte/zaka, které bude konzultovano se vzdélavaci organizaci na
zakladé predem dodaného jidelni¢ku a upraveno. Upravena strava z jidelni¢ku bude pfipravovana a
predana vzdélavaci organizaci.

\ Dne

Podpis zakonného zastupce: [ ]
Datum pfijeti zddosti ve vzdélavaci organizaci: [ ]
Zadost pfijal/pfijala (pfijmeni, jméno, pozice): [

Podpis a razitko vzdélavaci organizace:

“ Nehodici krtnéte.



Formular 08

SMLUVNI UJEDNANI O INDIVIDUALNIM STRAVOVANI/INDIKACE LEKARE

Identifikaéni Udaje vzdélavaciho zafizeni, které na zakladé Zadosti zdkonného zastupce o

individuaInim stravovéni ditéte/#4ka ve vzdélavaci organizaci ¢islo/rok z“ddasti(
L

schvélilo pod &. [ ] individulni stravovéni ditéte/¥ska.

Nazev vzdélavaciho zafizeni:

Adresa vzdélavaciho zafizeni:

a

zakonny zastupce ditéte (pfijmeni a jméno)

[

se dohodli na individudlnim stravovani ditéte/Zéka na zakladé
vyjadreni/potvrzeni lékafe

Jméno a pfijmeni ditéte/#aka

[

Formular 08

Individualni stravovani bylo dohodnuto jako':

Kompletni individudIni stravovani ditéte/7aka, které je pfipravovano vrodiné a predavano ve
vzdélavaci organizaci.

Casteéné individualni stravovani ditéte/zaka, které bude konzultovano se vzdélavaci organizaci na
zakladé predem dodaného jidelnicku a upraveno. Upravena strava z jidelnicku bude pfipravovana a
predana vzdélavaci organizaci.

Ujednani platné v pfipadé kompletniho individuélniho stravovani ditéte/#dka, které je
pfipravovano v rodiné a pfeddvéno ve vzdélavaci organizaci.

1. Vzdélavaci organizace nemize z objektivnich divodd sama zajistit ditéti/zékovi poskytovani
vhodné stravy s ohledem na uvedené alergie/intolerance &i jind omezeni uvedena ve vyjadieni
lékare, které je soucasti dokumentace predané vzdélavaci organizaci, proto bude upraveno
stravovani ditéte/7aka v zafizeni individualné.

2. Vzdélavaci organizace nezajistuje z dlvodd uvedenych v Zadosti o individudlnim stravovani
ditéte/zaka stravu, zajistuje pouze jeji ohfev a podani.

3. Zakonny zastupce ditéte/zdka plIné piebird odpovédnost za individudlni stravovani
ditéte/zdka, zodpovidd za zdravotni nezdvadnost pokrmu doneseného do vzdélavaci
organizace z domova.

4. Zakonny zastupce ditéte/zdka se zavazuje predat kaidy den povéfené osobé pripravené
pokrmy v oznacenych nadobach — jidlonosicich (jménem ditéte a datem) uréenych k ohfevu v
mikrovinné troubé, které povérena osoba ulozi do chladnicky.

5. Povérena osoba vzdélavaci organizace v dobé uréené ke konzumaci stravy ohfeje prevzaty
pokrm v mikrovinné troubé, tento preloZzi na talif a vyda ditéti/zakovi. PouZité
nadoby/jidlonosi¢e budou vraceny zdkonnym zadstupcim pfi odchodu ditéte/7éka ze
vzdélavaci organizace.

6. Zakonny zastupce se zavazuje véas nahldsit pfipadné zmény v individuaInim stravovani
ditéte/zaka, a to pisemné.

7. Dohoda je vypracovana ve dvou vyhotovenich a kazda ze stran obdrzi jedno vyhotoveni.

Ujednéni platné v pfipadé ¢asteéného individudIni stravovani ditéte/24ka, které bude
konzultovano se vzdélavaci organizaci na zdkladé pfedem dodaného jidelni¢ku a upraveno.
Upravend strava z jidelni¢ku bude pfipravovdna a pfedana vzdélavaci organizaci.

1. Vzdélavaci organizace nemize z objektivnich divodi sama zajistit ditéti/zakovi poskytovani
kompletni vhodné stravy s ohledem na uvedené alergie/intolerance &i jind omezeni uvedend
ve vyjadreni [ékare, které je soucasti dokumentace predané vzdélavaci organizaci, proto bude
upraveno stravovani ditéte/Zéka v zafizeni individudlné.

2. Vzdélavaci organizace zajistuje podavani stravy pouze ¢aste¢né z divodl uvedenych v zadosti
o individudlnim stravovani ditéte/zaka stravu.

! Nehodici 3krtnéte.



Formular 08

Zakonny zastupce ditéte/zéka pIné prebird odpovédnost za individudini stravovani
ditéte/zdka, zodpovidd za zdravotni nezdvadnost pokrmu doneseného do vzdélavaci
organizace z domova.

Vzd&lavaci organizace se zavazuje v&as, a to konkrétné vidy tyden pred? v pondéli /
utery [/ stfeda / étvrtek predat jidelniek zdkonnym zdstupcdm kdpravém a
konkrétnimu pldnu stravovani ditéte/?aka z domova, a to? v ti$téné podobé / emailem

na[

Zakonny zéstupce ditéte/zdka se zavazuje predat upraveny a podepsany jidelnicek
vlas, a to vidy nejpozdéji v patek na nésledujici tyden. Pfedani upraveného jidelni¢ku
prob&hne? v ti§téné podobé do rukou povéfené osaby / emailem na

[ ]

Zakonny zastupce povérené osobé pripravené pokrmy dle upraveného jidelnicku preda v
oznacenych nadobach - jidlonosi¢ich (jménem ditéte a datem) uréenych k ohfevu v mikrovinné
troubg, které povérena osoba ulozi do chladni¢ky.

Povérena osoba vzdélavaci organizace v dobé uréené ke konzumaci stravy ohfeje prevzaty
pokrm v mikrovinné troubé, tento prelozi na talif a vydad ditéti/zakovi. Pouzité
nadoby/jidlonosite budou vraceny zdkonnym zastupcdm pii odchodu ditéte/7édka ze
vzdélavaci organizace.

Zakonny zastupce se zavazuje v€as nahlasit pfipadné zmény v individualnim stravovani
ditéte/zaka, a to pisemné.

Dohoda je vypracovana ve dvou vyhotovenich a kazda ze stran obdrzi jedno vyhotoveni.

Vlastnoruéni podpis zakonného zastupce: [

Podpis statutarniho zastupce a razitko vzdélavaci organizace

Formular 08

Prostor pro poznamky, specifika nebo jind duleZita sdéleni zdkonnych zastupci ke stravovani
ditéte/34ka.

)

J ™

2 Nehodici 8krtnéte.




Priloha 2 PLAN PECE O DIiTE S ONEMOCNENIM DIABETES Vzdélavaci organizace zaji§tuje provedeni nasledujici péce o dité/zaka s diabetem 1. typu

MELLITUS L TYPU a) Neinvazivni dohled nad pravidelnou kontrolou hladiny cukru v krvi;
b) Regent nizké hladiny cukru v krvi;
c) Zajisténi potieb ditste/zaka pii stravovani ve vzdelavaci organizaci;
Nazev vzdélavaciho zafizeni: d) Manualni zadani sacharidi do inzulinové pumpy.

Osoba vykonavajici péci je povéiena, a souhlasi s povéienim:

(vyplni skola)

Adresa vzdélavaciho zaiizeni: [

Osoba vykonavajici péci, bude vykonavat péci dle smluvenych podminek v dobé:

(vyplni skola — jde o casovy nidaj)

[

IC:
Zastoupend: Nahradni osoba vykonavajici péci je povérena, a souhlasi s povéienim:
[ ] (vyplni Skola)
PLAN PECE O DITE JE URCEN DITETV/ZAKOVI
[ ] Nahradni osoba vykonavajici péci, bude vykonavat pééi dle smluvenych podminek
v dobé:

(vyplni skola— jde o casovy iidaj)
Datum narozeni:

[ ) [

Zakonny zastupce

[ ]

prohlasuje, Ze pisemny plian péce o dité ve Skolském zaiizeni vypracoval po konzultaci s
oSetiujicim lékafem.




(Ddle vypliuje zdkonny zdastupce na zdkladé dohody se vzdeéldavaci organizaci) Pravidelna kontrola hladiny cukru v krvi

Systém méf'e,:ni. hlat}iny glykémie v kl',"i (Z,dkf’,””«‘,’ zdstu;zce napise, jakym zpitsobem je Vzdglavaci organizace zajistuje neinvazivni dohled nad pravidelnou kontrolou hladiny cukru
hladina glykémie méfena — senzor, vzdaleny pristup, odecet...) v krvi, to znamend pomoci senzoru kontinualni monitorace glukozy.

// \ Kontrola hladiny glykémie je provadéna:
1) Pravidelnd ...........oooiiiiiiii (pokud bude provadéna

pravidelne, dopliite kdy)
2) Kdykoliv pii subjektivnich piiznacich nizké hladiny cukru v krvi ditéte/zéka.
3) Kdykoliv pii subjektivnich zdravotnich obtizich ditéte/zaka.
4) V piipad¢ alarmu senzoru kontinualni monitorace glukozy.

Dohodnuty postup Feseni nizké hladiny glykémie

Hodnota glykémie Reakce na naméi‘enou hodnotu

Dobra hodnota hladiny glykémie, neni potieba dalsi reakce.

b &

Lécba diabetu (Zdkonny zastupce dopini, zda ma dité inzulinovou pumpu, nebo inzulinové
pero.

Nizk4 hladina glykémie v krvi, je nutné okamzité podani rychle

vstiebatelnych sacharidl ..o,
(doplnit presné kterou potravinu, nebo prostredek).
Kontaktovani zakonného zastupce.

Velmi nizka hladina glykémie v krvi, je nutné podani
specidlniho prostiedku na zvyseni hladiny glykémie
............................................................... (doplnit
presné ktery prostiedek)

V piipadé bezvédomi okamZité volat ZZS!

Vys§i hladina glykémie v krvi. Kontaktovani zakonného
zastupce.




Zajisténi potieb ditéte/Zaka pri stravovani ve vzdélavaci organizaci

Vramei 1é¢by diabetes mellitus je nezbytna pravidelna strava. Vzdelavaci organizace se
zavazuje zajistit, aby dité/zdk mélo moznost jist v pravidelnych intervalech.

Stravovaci rezim ditéte je upraven Smlouvou o individualni stravovani ditéte/zaka z indikace
lékare.

Manualni zadani sacharidu do inzulinové pumpy

Osoba vykonavajici pé¢i se dohodla se zakonnymi zastupei, zZe vzdy aktualné po konzumaci
stravy ditéte (Smlouva o individualnim stravovani) bude po pisemné komunikaci pies SMS
zadana osobou vykonavajici péci/nahradni osobou vykonavajici pé¢i hodnota sacharidi a
poslana do inzulinové pumpy.

Za proskoleni osoby vykonavajici pé¢i/nahradni osoby vykonavajici péci v systému zadavani
sacharidti do inzulinové pumpy zodpovida zakonny zastupce.

Dohodnuty postup zakonného zastupce a vzdélavaci organizace pri
celodennich a vicedennich akcich §koly véetné plaveckého vycviku

Zakonny zastupce je informovan s predstihem o planovanych akeich vzdélavaci organizace.
Vzdélavaci organizace se dohodla se zakonnym zastupcem nasledng:

Plavecky vycvik

4 N

Celodenni akce

/

N

Vicedenni akce

/




Adaptacni plan ditéte s diabetes mellitus L. typu v matefské skole

Na zakladé dohody vzdélavaci organizace a zakonného zastupce je vytvoren adaptacni plan,
ktery vychazi z potieb ditéte a zaroven je pro osobu vykonavajici péci/nahradni osobu
vykonavajici pé¢i obdobim, kdy jim zdkonny zastupce predava své zkusenosti ohledné péée o
dité s diabetem a tyto zkuSenosti si osoba vykonavajici péci/nahradni osoba vykonavajici péci
upeviiuje odbornym skolenim dne:

Délka adaptace ditéte:
2- 6 tydnii

(V pfipadé vyhodnoceni, ze se adaptace ditéte daii, mize se pobyt matky ve tfidé zkratit a
ukondit.)

Po ukonceni adaptacniho procesu dité postupuje dochazkou pildenni a dle zhodnoceni bude
mozné navazat celodenni dochazkou.

A\ Dne

Zakonny zastupce Reditel skoly



Dite s epilepsii

* Epilepsiemi (tedy mnozne cislo) oznacujeme skupinu chorob projevujicich se zachvaty,
které se opakuji, prichazeji nahodng, vétsinou nevyprovokovane.

* Epilepsie tedy neni jedna nemoc, zname desitky syndromd, které se lisi pricinou, typem
zachvatu, odpovidavosti na lécbu a prognézou.

 Jeden zachvat neznamena diagnozu epilepsie. Rada lidi prodéla za zivot jen jeden zachvat,
obvykle vyprovokovany. Diagnozu je mozno stanovit nejdrive po druhém zachvatu. Riziko,
ze se po prvnim zachvatu objevi dalsi a rozvine se epilepsie, se blizi 80 %.

* Epilepticky zachvat je disledkem abnormalnich vyboji nervovych bunék v mozku. Tvorba
a vedeni elektrickych vyboju je klicovou vlastnosti normalnich nervovych bunék.
Epileptické” bunky jsou vsak zvysene drazdivé a mohou vytvaret vyboje nekontrolovane.



Dit¢ s epilepsii
pilep
* Epilepsie se muze objevit v kazdém véku, nejcastéji zaCina v Casném détstvi.
* Pricina:
- Geneticka predispozice
- Mozkové nadory
- Urazy hlavy
- Alkoholismus, Toxikomanie
- Zanéty mozku

- Nezjistitelna pricina



Epilepsie - zachvat
» Zachvaty se mohou projevovat rozlicnym zptisobem, to je dano umisténim loziska v
riznych oblastech mozku a riznym Sifenim epileptické aktivity.

« Starsi klasifikace:

« grand mal — velky zachvat
 petit mal — maly zachvat
 Jacksonsky zachvat — s postupnym Sirenim zachvatovych projevu po téle

« psychomotoricky zachvat — Casto vychazejici ze spankoveho laloku.



Epilepsie - zachvaty

* Nejpouzivangjsi deleni dle Mezinarodni ligy proti epilepsii:

Casteéné zachvaty (loZiskové) zadinaji v uréité ohrani¢ené oblasti mozku a jejich projevy jsou
dany umisténim teto oblasti (tzv. epileptogenni zony).

Cast nemocnych pocituje pfed vlastnim zachvatem predzvést neboli auru. To je jiZ vlastné
zachvat omezeny na malou cast mozku, ktery se nemusi dale Sirit a vetsi zachvat se pak
nerozvine. Aura se Casto objevuje jako neprijemny pocit v brise, nadbrisku, stoupajici vzhuru, dale
jako pocity jiz prozitého, videného, pocity odcizeni, halucinace Cichové atd. Pokud se zachvat siri
dale, rozviji se jiz do obrazu takzvaného castecného komplexniho, kdy je jiz poruseno vedomi
(Castecne ci uplnée), pacient vykonava automatické a neucelné pohyby (olizuje se, polyka,
prezvykuje, manipuluje s okolnimi predmeéty, upravuje si odév), muze bezcilne prechazet nebo i
pokracovat ve slozitéjsi Cinnosti, kterou zapocal pred zachvatem. M(ze i mluvit, vétSinou
nesrozumitelné, nesmysiné. Nekdy je naopak pohybova aktivita minimalni a pacient ustrne. Po
zachvatu neni vyjimkou zmatenost, neklid ani agresivita. Pacient si na zachvat vetsinou
nepamatuje.



Epilepsie - zachvaty

* Generalizovany zachvat je epileptickou aktivitou postizena cela mozkova kara obou
polokouli. Pacient proto ihned ztraci védomi. Existuje vice takovych typU zachvatd, v
dospélosti je nejcastejsi velky zachvat s kreCemi. Na jeho zacatku nemocny casto vykrikne,
pokouse si jazyk, upadne. Je ztuhly, nedycha, zmodra. Postupné se objevuje chrcivé
dychani, slinéni a rytmicke symetrické zaskuby vsemi koncetinami. Na konci zachvatu se
casto pomoci a zUstava urcitou dobu ochably a v bezvédomi (resp. hlubokém spanku).

Absence (typicke pro detsky vek), charakterizované treba jen kratkym zahledénim a
~vypadkem”. Myoklonické zachvaty se projevuji mimovolnym prudkym zaskubem hlavou,
koncetinami ci celého tela.

Zachvaty se objevuji pres den i v noci, ze spanku. Jeden pacient muze mit vice typu
zachvatu.



Dité s alergii a astma bronchiale - specifika
jednotlivych druhu alergii, na co si dat pozor,
dokumentace, plan péce o dite.

e Alergie je prehnana, neprimérena reakce imunitniho systému organismu na latky, se kterymi se
béZné setkdvame v nasem prostredi. Je zplsobena nespravnou aktivaci protilatek ze skupiny
imunoglobulinu E (IgE) vlivem daného alergenu.

Respiracni alergie
Potravinové alergie

Alergie na bodnuti hmyzem
KoZni alergie - atopie
Anafylaxe

Atd.



Potvrzeni od lekare!

» Jedna se o chronické onemocnéni, proto je potreba mit potvrzeni od |ékare, o jaky
druh alergie se jednéa a kdy ma dité sezdénu, zvlasté pokud se jedna o respiracni alergii.




Alergie na potraviny vs.
Potravinova intolerance

 Alergie na potraviny - Potravinova intolerance

* je charakteristickd okamZitou a ¢asto silnou ¢ projevuji zcela jinak - reakce jsou opozdéné
reakci imunitniho systému. Mezi priznaky a priznaky se mohou objevit az za nékolik
potravinové alergie patfi vyrazky, kychani, dnl nebo tydnd. Je to v podstaté neobvykla
podrazdéna pokozka, otoky, ryma, Unava, reakce téla na urcité potraviny, ktera se
priijem a zvraceni. Obvykle se tyto priznaky mUiZe projevit nékolika zplUsoby. Nékteri lidé
objevi v prlibéhu nékolika minut po mohou napfiklad trpét nesnesitelnymi
konzumaci, pripadné styku s danou bolestmi hlavy, zatimco jini trpi nadymanim,
potravinou, i kdyz se mohou opozditio migrénou, ¢astou Unavou nebo maji kozni Ci

nékolik hodin. respiracni potize.
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