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Zakladni Udaje o Skole

Reditel §koly Mgr. Jan Peska

skola@mezibori.cz

Zastupce feditele Skoly | Mgr. Jiii Bilek

bilek@zsmezibori.cz

Vychovna poradkyné Mgr. Dasa Kunkelova

kunkelova@zsmezibori.cz

Konzulta¢ni hodiny: St 13:30 — 15:00

Kurz pro vychovné poradce Katedra psychologie, UK Praha
2016-2018

Metodicka prevence Mgr. Irena Patkova
patkova@zsmezibori.cz
Konzulta¢ni hodiny: Utery 12:00 — 13:00, stieda 14:00 — 15:00

Kurz pro $kolni metodiky prevence PPP UK, Teplice

2022-2023
Skolni psycholozka PhDr. Zdena Pavlikova

Konzulta¢ni dny: patek dle domluvy
Skolni vzdglavaci Rovna $kola
program

Charakteristika skoly

Zakladni Skola a Matetska Skola Mezibofi je uplnou zékladni Skolou. Kapacita Skoly (560
zaki) je nyni vyuzita jen ¢aste¢né. VolIna kapacita umoziiuje jednak vyuku v méné pocetnych
tridach, dale ptleni pocetnéjsich tfid na vice vyucovacich hodin a v neposledni fad¢ i ptijimani
novych zaka v pribéhu Skolniho roku.

Vzhledem ke skutecnosti, Ze Skola je jedinou v obci, tvofi Zactvo déti ze vSech socidlnich
skupin. Velkou slabinou je Spatné zdzemi, které nezanedbatelna ¢ast zaki s ohledem na socialni

problémy regionu ma. To se odrdzi predevSim v ziskané, relativn¢ nizké divéfe ve vyznam

vzdélani pro vlastni osobni zivot. Na druhou stranu tato nizkd motivace po vzdélani neni
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typickd pouze pro zaky ze socidlné slabych skupin, v téchto je vSak neziidka podporovéna i

negativnim ptikladem ze strany vlastnich rodicu.

ZkuSenost rovnéZ ukazuje, Ze neni rovnitko mezi Spatnym rodinnym zazemim a kazenskymi
problémy zéka nebo zdkyné. Rodice mohou svou vychovnou roli plnit nebo v ni naopak

selhavat bez ohledu na vzdélani, spolecenské postaveni nebo hmotné zabezpeceni.

Nékteti zaci nasi Skoly se soustied’'uji v riznych partach, které leckdy svadi k rizné nekalé
¢innosti. U téchto déti se ukazuje nedostatek etickych zasad a zabran v disledku nedostatecné
socializace, a tedy akceptace socialnich norem. Tento stav je mozno do jisté miry korigovat
daslednym vychovnym vedenim a dohledem. U déti, jejichZ pozitivni vyvoj je ohrozen nebo
narusen dysfunkénim prostredim, je tfeba ptispét k rozvijeni hodnotovych z4jmi, pozitivnich

individudlnich vlastnosti a mezilidskych vztahi.

Skola a problémy jejich zak odrazi aktudlni situaci ve spolecnosti. Zaci ¢asto naduzivaji
mobilni zafizeni a socidlni sit&, nejsou si plné¢ védomi rizik, kterd Zivot na internetu piindsi,

experimentuji s tabakovymi a nikotinovymi vyrobky, potykaji se s dusevnimi problémy.

Preventivni ¢innost Skoly se zamétuje na vSechny tyto obtize. V letosSnim Skolnim roce se
zamétujeme na ty problémy, se kterymi jsme se v tom minulém potykali nejvice: ndvykoveé
latky (elektronické cigarety, nikotinové a kofeinové sacky, energetické ndpoje) a duSevni
obtize zaki. Preventivni ¢innost Skoly realizuji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly, funkcni

je i preventivni tym. Ten se setkava dle potieby, nejméné 3x ro¢né.

Preventivni tym skoly

Zastupce vedeni Skoly Mgr. Jiti Bilek

Skolni metodi¢ka prevence Mgr. Irena Patkova
Vychovna poradkyné Mgr. Dasa Kunkelova
Zastupce za prvni stupen Magr. Jitka Novakova
Zastupce za druhy stupen Jifi Drtil




Pfehled o tfidach a pedagogickych pracovnicich ve Skole

Tridni uditelé

Mgr. Karin Frohlichova

Pavla Petrmichlova, DiS.

Mgr. Pavla VVopatova

Mgr. Dana Sudomova

Mgr. Jaroslava Komarkova

Dominika Urbanova

Mgr. Katetina PeSkova

Mgr. Libéna Vokounova

Mgr. Alice Sriimova

Mgr. Jitka Novakova

Mgr. Martina Prochazkova

Magr. Irena Patkova

Mgr. Denisa Brandtova

Mgr. Karolina Lhotakova

Mgr. Veronika Rehakové

Ing. Tomas Petrmichl

Mgr. Alena Lencova

Jiti Drtil
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Netridni ucitelé

=  Mgr. Jifi Bilek

=  Mgr. Pavel Kopecky

= Mgr. DaSa Kunkelova

= Mgr. Petr Lenc

= Bc. Antonin Novéak

* Dipl.um. Lenka Paskova
= Martin Prochazka

= Bc. Jifi Smola

=  Mgr. Vojtéch Sriima



Asistentky pedagoga

Petra Bouzkova
Andrea Brabcova
Zdenka Houdkova
Martina Hrasnova
Michaela JakSova
Drahomira Moravcova
Lada Opolska
Andrea Rtzickova
Pavla Sumova
Dominika Urbanova
Jitka Vesela

Kamila Wolfova

Standardni ¢innosti skolni metodicky prevence podle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.

1. Metodické a koordinaéni ¢innosti

Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pifi realizaci preventivniho
programu Skoly.

Koordinace a participace na realizaci aktivit $koly zaméfenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, rasismu a
xenofobie, prekrimindlntho a krimindlniho chovani, rizikovych projevi
sebeposkozovani a dalSich projevii rizikového chovani.

Metodické vedeni cinnosti pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani. Vyhledavani a nastaveni vhodné podpory smétujici k odstranéni
rizikového chovani.

Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani.

Individudlni a skupinova prace se zaky a studenty s obtizemi v adaptaci, se socialn¢-
vztahovymi problémy, s rizikovym chovanim a problémy, které negativné ovliviluji

jejich vzd&lavani.



= Koordinace piipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich
prvkli do vzdélavaciho procesu a na integraci zakii/cizincli; prioritou v radmci tohoto
procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevi, které souviseji s pfijimanim
odli$nosti.

= Koordinace spoluprace Skoly s organy stitni spravy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich
aktivit v poradné a s poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a
dal§imi odbornymi pracovisti, zatizenimi a institucemi, které piisobi v oblasti prevence
rizikového chovani.

= Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a
nasledné péci v ptipad¢ akutniho vyskytu rizikového chovani.

» Shromazd’'ovani odbornych zprav a informaci o zéacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v rdmci prevence rizikového chovani v
souladu se zakonem o ochrané osobnich udajt.

=  Vedeni pisemnych zdznama umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho

metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.

2. Informacéni ¢innosti

= Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovéani, o
nabidkach programii a projektd, o metodach a forméch specifické primérni prevence
pedagogickym pracovnikiim Skoly.

= Prezentace vysledkil preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkuSenosti.

= Vedeni a priibézné aktualizovani databaze spolupracovniki Skoly pro oblast prevence
rizikového chovéni, zejména organt statni spravy a samospravy, stiedisek vychovné
pé&e, poskytovatelll socialnich sluzeb, zdravotnickych zafizeni, Policie Ceské
republiky, organti socialné-pravni ochrany déti, nestatnich organizaci pusobici v oblasti
prevence, center krizové intervence a dalSich zafizeni, instituci a jednotlivych
odborniku.

= Pfedavani informaci a zprav o realizovanych preventivnich programech zdkonnym
zastupctim, pedagogickym pracovnikiim Skoly a Skolskému poradenskému zatizeni.

= Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi ¢innostmi

v souladu se zdkonem o ochran¢ osobnich udaji a ptedavani informaci o realizovanych
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preventivnich programech Skoly pro potieby zpracovani analyz, statistik a krajskych

plant prevence.

3. Poradenské ¢innosti

Vyhleddvani a orientacni Setfeni Zakd s rizikem ¢i projevy rizikového chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto zaktim a jejich zakonnym zastupciim, ptipadné
zajiStovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté ve spolupraci s tfidnimi uciteli.
Spoluprace s tiidnimi uciteli pti zachycovani varovnych signala spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych Zaki a tfid a participace na sledovani tirovné
rizikovych faktort, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve skole.

Ptiprava podminek pro integraci zaki se specifickymi poruchami chovani ve skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb t€émto zdkim Skolou a

specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

Standardni ¢innosti vychovné poradkyné podle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.

1. Poradenské ¢innosti

I. Kariérové poradenstvi a poradenskd pomoc pii rozhodovani o dalsi vzdélavaci a profesni

cesté zaku, tj. zejména:

koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového poradenstvi - kariérovym vzdélavanim
a diagnosticko-poradenskymi ¢innostmi zaméfenymi k volbé vzdélavaci cesty zaka,
zakladni skupinova Setieni k volbé povolani, administrace, zpracovani a interpretace
z4jmovych dotazniki v ramci vlastni odborné kompetence a analyzy preferenci v
oblasti volby povolani zak,

individualni Setfeni k volb& povolani a individudlni poradenstvi v této oblasti ve
spolupréci s tfidnim ucitelem,

poradenstvi zdkonnym zastupcim s ohledem na ocekavani a ptedpoklady zaki ve
spolupréci s tfidnim ucitelem,

spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a stiedisky vychovné péce pii

zajistovani poradenskych sluzeb presahujicich kompetence Skoly,



= zajiStovani skupinovych navstév zaka skoly v informacnich poradenskych stfediscich
krajskych pobogek Utadu prace Ceské republiky a poskytovani informaci zaktim a
zakonnym zastupcim o moznosti individualniho vyuziti informacnich sluzeb téchto
stredisek,

= poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi zakiim cizinclim se zfetelem k jejich

specialnim vzdélavacim potfebam.

II. Vyhledavani a orientacni Setfeni zakd, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni
pozornost a piiprava ndvrhl na dal$i péci o tyto zaky, v€etné spoluprace na ptipravé, kontrole

a evidenci planu pedagogické podpory pro Zzaky s potiebou podpiirného opatieni v 1. stupni.

III. Zprosttedkovani vstupni a pribézné diagnostiky specidlnich vzdélavacich potfeb a
mimotadného nadani a intervencnich ¢innosti pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

nebo mimotadné nadané Zaky ve Skolskych poradenskych zatizenich.

IV. Spolupréce se Skolskymi poradenskymi zatizenimi pti zajisStovani podpiirnych opatfeni pro
zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a intervencnich ¢innosti pro zaky se specialnimi

vzdélavacimi potfebami.

V. Ptiprava podminek pro vzd€lavani zaka se speciadlnimi vzdélavacimi potiebami ve Skole,
koordinace poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim Skolou a skolskymi poradenskymi

zafizenimi a koordinace vzd¢lavacich opatfeni u téchto zaka.

VI. Poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi pro zaky se specialnimi vzdélavacimi

potfebami a zejména pro zaky uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zakona.

2. Metodické a informacni ¢innosti
I. Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly:
= v otazkach kariérového rozhodovani zaka,
= g pfipravou a vyhodnocovanim planu pedagogické podpory,
= s napliovanim podplrnych opatieni ve vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami,
= s tvorbou a vyhodnocovanim individualnich vzdélavacich plant,
= v préci s nadanymi a mimofadné nadanymi Zaky.

Il. Zprostfedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence pedagogickym
pracovnikim skoly.
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I11. Metodickd pomoc pedagogickym pracovniklim Skoly v otazkach kariérového rozhodovani
zaka, integrace, individualnich vzdélavacich pland, prace s nadanymi zaky apod.

IV. Pfedavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péce o zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami pedagogickym pracovnikim Skoly.

V. Poskytovani informaci o ¢innosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zatizeni v
regionu, o jejich zaméfeni, kompetencich a o moznostech vyuzivéani jejich sluzeb zakiim a
jejich zékonnym zéastupctim.

V1. Shromazd'ovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci dalSich
poradenskych zafizeni a jejich zajisténi v souladu se zakonem o ochrané osobnich udaju.

VII. Vedeni pisemnych zdznami umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti vychovného
poradce, navrZena a realizovana opatieni.

Standardni ¢innosti skolni psycholozky podle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.

» Podili se na vytvafeni programu poskytovani pedagogicko-psychologickych
poradenskych sluzeb ve skole, véetné programu primdarni prevence.

= Komunikuje s vedenim Skoly, pedagogy, Zaky a zdkonnymi zéstupci.
1. Diagnostika a depistaz

=  Spolupréce pii zapisu do 1. ro¢niku zékladniho vzdélavani.

= Depistaz specifickych poruch uceni v zékladnich a stfednich Skolach.
= Diagnostika pfi vzdélavacich a vychovnych problémech zakd.

= Depistaz a diagnostika nadanych déti.

= Zjistovani socialniho klimatu ve tfid¢.

= Screening, ankety, dotazniky ve Skole.
2. Konzulta¢ni, poradenské a intervenc¢ni prace

= Péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, kterym jsou poskytovana podpiirna
opatieni prvniho stupné, zejména pomoc pii sestavovani planu pedagogické podpory a
vedeni.

= Péce o zéky, kterym jsou poskytovdna podplrnd opatieni druhého az patého stupné,
zejména pomoc pii sestavovani individudlniho vzdélavaciho planu a vedeni.

= Individualni ptipadova prace se zaky v osobnich problémech, zejména konzultace a

vedend.
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= Krizova intervence a zpracovani krize pro zéky, pedagogické pracovniky a zdkonné
zastupce.

= Prevence skolniho neuspéchu zakil, zejména ndprava a vedeni.

= Kariérové poradenstvi u zaku.

= Techniky a hygiena uceni pro zaky.

= Skupinova a komunitni prace s zaky.

= Koordinace preventivni prace ve tfid€, programi pro tfidy apod.

= Podpora spoluprace tfidy a tfidniho ucitele.

= Individualni konzultace pro pedagogické pracovniky v oblasti vychovy a vzdélavani.

= Konzultace se zdkonnymi zastupci pii vzdélavacich a vychovnych problémech déti.

=  Podpora tolerantniho a multikulturniho prostiedi ve Skole a Skolském zafizeni.

= Podpora pro dlouhodobé¢ selhavajici zéky ve vzdélavani.
3. Metodicka prace a vzdélavaci ¢innost

= Participace na piipravé programu zapisu do 1. ro¢niku zakladniho vzdé&lavani.

= Metodické podpora pii praci se Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

= Metodickd pomoc tfidnim ucitelim.

= Pracovni seminéie pro pedagogické pracovniky, konzultace a metodické vedeni.

= Ucast na pracovnich poradach skoly.

= Koordinace poradenskych sluzeb poskytovanych ve Skole, zejména vychovného
poradce, Skolniho metodika prevence a tiidnich ucitelt.

» Koordinace poradenskych sluzeb mimo Skolu a spoluprace se Skolskymi poradenskymi
zafizenimi, zdravotnickymi a dal$imi zafizenimi.

= Metodické intervence z psychodidaktiky pro ucitele, véetné podpory pii tvorbé
Skolniho vzdélavaciho programu.

= Besedy a osvéta zdkonnym zéastupctim.

= Prezenta¢ni a informacni ¢innost.

= Participace na piipravé piijimaciho fizeni ke vzdélavani ve stfedni Skole.
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Soucasny stav podle vyhodnoceni z pfedchoziho Skolniho roku

Ve $kolnim roce 2023/2024 se pedagogicti pracovnici prvniho stupné zamétfovali piedev§im
na préci s tfidnimi kolektivy, na rozvoj komunikac¢nich dovednosti a zabyvali se také Sikanou
a ve vysSich ro¢nicich prvniho stupné i kyberSikanou. V nékterych rocnicich musely tiidni
ucitelky pracovat i s problémem vznikajici agrese, nevhodného traveni volného ¢asu a nové i

s uzivanim elektronické cigarety.

Druhy stupeni se potykal s problémy s tabakovymi a nikotinovymi vyrobky a s duSevnimi
obtizemi n¢kterych zakl. Ucitelé se ve své praci vice zamétovali na prevenci téchto rizikovych
typt chovani, ve tfidach se jedna o rizikové jednotlivce, ktefi v8ak mohou mit vliv na své

spoluzaky a k nevhodnému chovani je strhnout.

Cile preventivni ¢innosti vychazi z vyhodnoceni preventivni ¢innosti ucili Skoly a jijich
vlastnimi navrhy, na co prevenci zaméfit v dal§im roce. Cile prevence pro tento Skolni rok

vychazi jak ze Skolni strategie prevence, tak z aktualnich problému skoly:

1 Boj proti navykovym latkam.

2 Posileni povédomi zakl v oblasti psychohygieny: vyznam zdravé Zivotospravy,

efektivni techniky feSeni stresu apod.

3 Budovéani bezpe¢ného skolniho prosttedi a zdravého tfidniho klimatu véetné obrany

* proti (kyber)sikané.

4 Zvyseni povédomi zakli o vyznamu bezpecnosti v digitadlnim prosttedi.

5 SniZeni vlivu sedavého zpiisobu zivota: pohybové chvilky v hodinach, pohybové-

** | rekreacni pfestavky, pohybové aktivity v ramci Skolnich krouzkd.

6 Prohlubovéni preventivnich dovednosti / znalosti u pedagogickych pracovnikii

Skoly.

* viz material Skoly, kam se %dci t&si
** viz metodika Aktivni Skola
Zdroje pro zaky
= Skolni nasténky (informace, odkazy, vzdélavaci materialy)
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=  Web skoly (informuje o programech prevence)

= Schranka divéry (pevna i elektronicka) + Nenech to byt

=  Vyuka (dle Skolni strategie prevence a SVP)

= Preventivni programy poiadané externimi organizacemi (Statni zdravotni Gstav, Linka
bezpeci, MP Litvinov, Divadelta)

= Zamove krouzky

= Volnocasové aktivity

Elektronické zdroje pro pedagogické pracovniky Skoly

Navykove latky
o http://Iwww.drogy-info.cz/
= Rizikové chovani v dopravé
o https://besip.cz/
= Poruchy piijmu potravy
o https://www.idealni.cz/
o http://lwww.anabell.cz/
o http://www.fzv.cz/
= Alkohol
o https://www.alkohol-skodi.cz/
=  Syndrom CAN
o https://sancedetem.cz/
o http:/tadysenedotykej.org
= Skolni $ikana
o Minimalizacesikany.cz
o Sikana.org
o iPoradna.cz
= Kybersikana, netolismus
o https://bezpecne-online.ncbi.cz/
o https:/lwww.e-bezpeci.cz/
o https://o2chytraskola.cz/
o http://lwww.nebudobet.cz/

o Bezpecné online | Stream
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http://www.drogy-info.cz/
https://www.idealni.cz/
http://www.anabell.cz/
https://sancedetem.cz/
https://bezpecne-online.ncbi.cz/
https://www.e-bezpeci.cz/
https://o2chytraskola.cz/
http://www.nebudobet.cz/
https://www.stream.cz/seznam-se-bezpecne

Homofobie
o https:/lwww.stud.cz/
o https://gejt.cz/
Tabék
o https://nekuratka.cz/
o https://www.koureni-zabiji.cz/
o https://www.bezcigaret.cz/
Rizikové sexualni chovani
o https://planovanirodiny.cz/
o www.linkabezpeci.cz
Domaéci nésili
o http://lwww.domaci-nasili.cz/
o https://www.116006.cz/
o https:/mwww.bkb.cz/
Hazardni hrani
o https://lwww.hazardni-hrani.cz/
PAS
o https://nautis.cz/cz

Spoluprace skoly s ostatnimi organizacemi v oblasti prevence

Pedagogicko-psychologické poradna Litvinov, Most
Stredisko vychovné péce Dyada Most

Policie CR - preventistka Michaela Hej¢ova
Prakticti 1ékari, 1€kati pro déti a dorost

Statni zdravotni Ustav

Linka daveéry

Sofa

DuleZité kontakty

Linka bezpeci https://www.linkabezpeci.cz/
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https://www.stud.cz/
https://gejt.cz/
https://nekuratka.cz/
https://www.koureni-zabiji.cz/
https://planovanirodiny.cz/
http://www.domaci-nasili.cz/
https://www.116006.cz/

116 111
» Linka vzkaz domd  https://www.nasedite.cz/projekt/linka-vzkaz-domu-33/
800111 113

= Chat linky bezpe¢i  https://www.linkabezpeci.cz/chat

= Rodicovska linka https://www.rodicovskalinka.cz/
606 021 021

= Linka duSevni tisné http://www.mostknadeji.eu/linka-dusevni-tisne/
476 701 444

= Kirizové linky https://www.dumtriprani.cz/blog/krizove-linky-pro-rodice-

dospele-prehledne-na-jednom-miste/

Evaluace

Evaluace preventivni ¢innosti Skoly probihd pribézné kazdé dva mésice prostrednictvim
dotazniku, ktery vypliuji tfidni ucitelé ve spolupraci s AP a netfidni ucitelé. Zaverecné
hodnoceni na konci $kolniho roku je provedeno v systtmu SEPA (Systém evidence
preventivnich aktivit). Zpravu z vyhodnoceni prevence piedklada SMP vedeni $koly. Na

zaklad¢ hodnoceni se stanovuji cile prevence pro nadchazejici skolni rok.
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