PROVOZ LANOVYCH PREKAZEK

LEZENIi NA NIiZKYCH LANOVYCH PREKAZKACH je mozné JEN za DOZORU
ZAMESTNANCU SKOLY!

PRI LEZENi JE NUTNA DOPOMOC LEZCE, BEZPECNOST PREDEVSIM!

LEZT NA PREKAZKY je povoleno JEN ZA SUCHEHO POCASI!

PRAVIDLA PRO POUZIVANIi TRAMPOLINY

NA TRAMPOLINE SMi SKAKAT VZDY JEN JEDEN CLOVEK. o
ZACI SMEJi TRAMPOLINU POUZIVAT POUZE POD DOHLEDEM DOSPELE OSOBY
NOSNOST TRAMPOLINY JE 80 KG.
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PRED VSTUPEM NA TRAMPOLINU SI SUNDEJTE Z TELA VSECHNY OSTRE
PREDMETY A OBUV.

TRAMPOLINA SE NESMi POUZIVAT, POKUD JE MOKRA, POSKOZENA, SPINAVA NEBO
OPOTREBOVANA.

VZDY DOPADEJTE NEJVICE JEDNU STOPU OD STREDOVE ZNACKY. POKUD ZJISTITE,
ZE JSTE MIMO STRED, PRESTANTE.

NEDELEJTE KOTOULY A PREMETY, KTERE ZVYSUJi RIZIKO DOPADU NA HLAVU.
OPATRNE VYLEZEJTE A SLEZEJTE, NESKAKEJTE Z TRAMPOLINY.

K ZASTAVENi SKAKANi DOPADNETE NA PLACHTU S MiIRNE POKRCENYMI KOLENY.
KONTROLOVANY SKOK JE TAKOVY, KDY DOSKOCITE DO STEJNEHO MISTE, ZE
KTEREHO JSTE SE ODRAZILI. KDYKOLI CITIiTE, ZE SE VAM VECI VYMYKAJi Z RUKOU,
PRESTANTE.

Prosim, vzdy pred vstupem na trampolinu

nebo lanovou drahu seznamte zaky s pravidly




