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1. UVOD

Organizace Skolnich vyleti se fidi zejména touto smérnici, kterd je soucasti organiza¢niho
fadu skoly (Skolni tad).

Tato smérnice obsahuje obecné informace a povinnosti tykajici se organizace Skolnich vylett
ve vztahu k bezpecnosti a ochran¢ zdravi zaka. Soucasti tohoto piedpisu jsou samostatné
ptilohy, které stanovuji organizovani konkrétnich zvlastnich ¢innosti.

Zvlastni Cinnosti jsou ty, které nejsou obvyklé, tedy Cinnosti, které napt. nebyvaji béznou
naplni aktivit kolektivii déti a mladeze. Pti takovych ¢innostech hrozi zpravidla zvySené riziko
ohrozeni, Urazu a vzniku $kody, vétSinou jsou podminkou pro jejich konani urcité specialni
kvalifika¢ni pfedpoklady vedoucich a vétsi zkuSenost kolektivu. Pfi kazdé takové zvlastni
¢innosti je tfeba zvySené opatrnosti, vys$i kazné kolektivu a autority vedouciho
a zevrubnéjsiho pouceni v oblasti bezpe€nosti prace ucastnikii takové ¢innosti.

Mezi tyto zvlaStni Cinnosti patii zejména systematicka sportovni Cinnost, zvlasteé pak
cyklistika (ale i kolobézky, koleCkové brusle a skateboardy), vodacka Cinnost, dale horska
turistika, lyzovani, horolezectvi, no¢ni hry a stfelba vSeho druhu. Patii sem i zahrani¢ni akce
kolektivli déti a mladeze. Organizacni fad je zpracovan s pouzitim Metodického pokynu k
zajiSténi  bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakli a studenti ve Skolach a Skolskych
zafizenich zfizovanych Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy 2005C.j.: 37
014/2005-25 a navazujicich predpisu.

2. ORGANIZACE SKOLNIHO VYLETU
Reditel $koly vydava pokyn k organizaci $kolnich vyletll jako soudast organiza¢niho fadu
Skoly.

D¢lka Skolniho vyletu pro jednotlivé ro¢niky je stanovena v ro¢nim planu vyletd. Za
organizaci odpovida povéfeny ucitel (dale jen vedouci), ktery je povinen oznamit termin akce
nejméné 3 tydny pred jejim konanim fediteli Skoly.

2.1. Dozor nad zaky

Skoly jsou povinny vykonavat podle zvlastnich piedpisii nad nezletilymi zaky nalezity dozor.
Pti tom se vychazi z konkrétnich podminek a ptihlizi zejména k vykonavané ¢innosti, véku
zakl a jejich rozumovému rozvoji (vyspélosti), dopravnim a jinym rizikim. O zajiSténi
nalezité¢ho dozoru rozhoduje feditel skoly.

Pii potadani skolnich vyletd je nutné zajistit dostatecny pocet zletilych osob s ohledem na
pravni pfedpisy (na kazdych 25 7kl nejméné jedna zletild osoba, s ohledem na naroc¢nost a
charakter ¢innosti béhem vyletu ptipadné dalsi zletilé osoby zdravotné zpisobilé).
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Podle rozhodnuti feditele Skoly mohou dozor konat vedle pedagogickych pracovniki i jiné
osoby, které jsou zletilé, pln¢€ zptsobilé k pravnim tkoniim a jsou v pracovnépravnim vztahu
ke skole. Tyto osoby musi byt fadné pouceny o povinnostech dozoru a feditel Skoly o tomto
pouceni provede pisemny zaznam, ktery osoba povéiena dozorem podepise.

2.2. Povinnosti vedouciho

Vedouci vyletu (zpravidla tidni ucitel) v ptipravé, provedeni a vyhodnoceni akce zajisti:

seznam Zaki s telefonickym kontaktem na rodice zakd,
podrobny iterinar vyletu

seznameni rodic¢d s cilem a organiza¢nim zajiS§ténim vyletu, zajisti pisemny souhlas
rodic¢l s ucasti jejich ditéte na akci,

provéreni zdravotni zpusobilosti Zakia - akce se mohou zucastnit pouze zaci zdravotné
zpusobili (vedouci nevyzaduje zvlastni lékafské potvrzeni, jen zvazi s ohledem na
narocnost akce, zda se ji mohou zucastnit Zaci télesné oslabeni po nemoci, Zaci uvolnéni z
vyuky nékterého predmétu, astmatici, alergici, apod.), zaci nepfihlaSeni na akci se ucastni
vyuky v jiné t¥{dé, informace o tom bude piedem zapsana do ZK,

seznameni Zaki s rezimem dne a s pokyny pro dobu no¢niho klidu,

pouceni zZakid a ostatnich tucastnikit o BOZP, pozarni ochrané, dopravni kazni,
ekologickych ptedpisech, nebezpeci pobytu v ptirodé€, zdsadach sluSného chovani, apod.,
zapis o pouceni uvede do tiidni knihy,

dostate¢ny pocet zletilych osob pro vykonavani dozoru nad Zaky po celou dobu akce s
ohledem na pravni ptedpisy, pfi akcich konanych mimo Skolu, kdy jsou jejich Gcastnici
ubytovani v objektech jinych osob, vedouci akce rozhodne o zpisobu provadéni dohledu
v dobé€ noc¢niho klidu,

moZnost telefonického kontaktu po celou dobu konani akce, telefonni ¢islo nahlasi
vedeni Skoly 1 rodi¢im,

dodrZovani predpisi (dopravni kéazen,...) a metodickych pokyni a zasad (stfidani
¢innosti, dostatek odpocinku, pfizptisobeni pohybovych ¢innosti nejslabs§im ucastnikim,
sledovani zdravotniho stavu a potizi zaku, pfimétena zatéz zaku,...).

bezpecfnost a ochranu zdravi Zaki - pro pohybové ¢innosti zakid vyhledava bezrizikové
prostory, ¢innosti provadi jen za dostate¢ného dozoru, vhodnych podminkach a pocasi,

vyuctovani akce po skonceni vyletu - prokazatelnym zplsobem s nim sezndmi zakonné
zastupce zaka, vrati nevycCerpané finan¢ni prosttedky, doklady o vytictovani uschova.
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2.3. Povinnosti zaku

Kazdy zak je povinen:

2.4,

dodrzovat ustanoveni $kolniho fadu a této smérnice,
tidit se pokyny vedouciho akce a dalSich osob vykondvajicich dozor,
dodrzovat stanoveny rezim dne a pokyny vydané pro dobu no¢niho klidu,

chranit své zdravi i zdravi jinych, dbat na Cistotu a potadek, dodrzovat pravidla
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, pravidla pozarni ochrany,

tidit se pokyny provozovatela zatizeni, kterd vyuzivaji,
vystupovat slusné a ohleduplné, svym chovanim na vefejnosti reprezentovat skolu,
hlasit neprodlené kazdy uraz,

hlasit neprodlené ztratu osobni véci (za ztratu, ktera bude hlaSena opozdéné, nepiebira
Skola zodpovédnost),

ucastnit se ndhradniho vyucovani v ptipadé, kdy na vylet nejedou.

Povinnosti zakonnych zastupci

Zakonni zastupci nezletilych zakt maji povinnost:

na vyzvani vedouciho vyletu se osobné¢ zucastnit projednavani zavaznych otazek
tykajicich se této akce,

informovat Skolu o zméné zdravotni zpulsobilosti, zdravotnich obtizich Zaka nebo
jinych zavaznych skutecnostech, které by mohly mit vliv na priibéh akce,

dokladat divody nepfitomnosti zdka na Skolnim vylet¢ v souladu s podminkami
stanovenymi Skolnim fadem.
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3. ZASADY BEZPECNOSTI A POZARNI OCHRANA

Vedouci vyletu a osoba vykonavajici dozor kontroluje a vyzaduje dodrzovéani predpist k
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaka, jakoz 1 dodrzovani pokynii zaky.

Krom¢ zédkladnich ptedpisti bezpecnosti a ochrany zdravi je nutné se fidit nésledujicimi

pokyny.
3.1.  Chiize po silnici

Pti chtizi po silnici jsou déti vzdy vystaveny zvySenému nebezpec¢i. Tuto problematiku fesi
pravidla silni¢niho provozu — (zdkon 361/2000 Sh.) (dosud v platném znéni). ! zména zakona
I 411/1005 Sb. ZAKON ze dne 21. zai{ 2005, kterym se méni zdkon ¢. 361/2000 Sb., o
provozu na pozemnich komunikacich od 1.7.2006

Z toho plyne, Ze skupina jde po chodniku vzdy vpravo, nejvySe ve dvojstupu, pficemz se tidi
nasledujicimi pravidly:

e chodci tam kde nejsou chodniky, chodi po levé krajnici (levy kraj vozovky) s tim, ze

v

sebou,

e nemize-li jit organizovany tvar po levé krajnici, muze jit po pravé stran¢ vozovky; zde
je tieba si uvédomit rizika (déti jdou po stejné stran€¢ vozovky jako jedouci vozidla,
dité tedy uvidi vozidlo aZ v okamziku, kdyz je na stejné Grovni s nim),

e nejbezpecngjsi je se vozovkadm vyhnout tplné€ a zvolit trasu pfirodou,

e je vhodné, pokud s détmi mohou jit nejméné dvé dospé€lé osoby — jedna vptedu, druha
vzadu; pokud to neni mozné a se skupinou jde jako doprovod pouze jedna osoba, m¢la
by jit vzadu, aby méla neustaly ptehled o celé skupin€ a mohla udrzovat poradek a
kazen; vcele skupiny by pak mélo jit to z déti, na které se vedouci miize nejvice
spolehnout,

e je nutné, aby vpiedu jdouci osoba vzdy pied kiiZovatkou (zelezni¢nim piejezdem...)
zastavila postup celé skupiny; teprve poté, co je cela skupina pohromad¢, vSichni
prejdou,

e je naprosto nepiipustné na vozovce, a to i za pochodu, hrat hry ¢i soutézit. Je potieba,
aby pozornost vSech, hlavné vedouciho, byla co nejvice zamétena na to, co se déje na
vozovce a na predvidani nebezpecnych situaci,

e dit¢ se miize snadno leknout vozidla, kterého si pfed tim nevSimlo; jeSté horsi situaci
muze zpusobit poryv vzduchu (zvlasté od ndkladniho automobilu), ktery dité vyvede z
rovnovahy, a to pak mize snadno skoncit pod koly dal$iho automobilu, pfivésu apod.

e stejny postup je nutny, jdeme-li polni ¢i lesni cestou a vozovka nam piekiizi nasi
trasu.
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3.2.  Pohyb ve mésté

Pii pohybu ve mésté¢ plati samoziejmé bézné zasady bezpecCnosti, ale existuji 1 jisté
zvlastnosti:

ve mésté je velmi malo mist, kterd nejsou piimo ¢i nepfimo spojena s dopravnimi
komunikacemi, a proto je tfeba velmi disledn¢ dodrzovat vyhlaSku o silnicnim
provozu,

pii vybéru trasy pro ptesun ¢i hru je tfeba volit vzdy radéji méné rusné silnice, nelze-li
se jim zcela vyhnout,

pred zacatkem je vzdy nutné sezndmit déti s cilem a trasou pfesunu ¢i prostorem pro
hru; je to potebné jednak pro jejich orientaci, ale i pro ptipad, Ze by se ztratily,

s pravidly, ktera je nutné dodrzovat, seznamime déti vzdy predem, a to i v piipadé, ze
jsou zndma a méli bychom je jen zopakovat,

pro ptipad, Ze se nckdo ztrati, mé&jte vZzdy pfedem domluveny zdsady, jak postupovat,
pfi pfesunu skupiny plati stejna pravidla jako pii chiizi po silnici,
pfi chlizi po chodniku se pohybujeme vzdy po pravé strang,

pokud se budou dé€ti pohybovat po mésté samostatné, popi. ve dvojicich ¢i malych
skupinkach, tedy bez doprovodu dospélé osoby, je vZdy nutné je dirazné poucit o
moznych nebezpecich a pravidlech bezpecnosti, ktera musi dodrzovat,

predevsim ve velkych méstech ale 1 jinde je tfeba seznamit déti s riziky, kterd mohou
vzniknout z pouli¢ni zlo€innosti; tou nejcastéjsi jsou piepadeni, kapesni kradeze,
zneuziti,

jisté riziko mohou pfedstavovat ve mésté€ 1 zvirata, predevSim ze zdravotniho hlediska.

Pii presunech détskych kolektivii prostfedky hromadné dopravy je nutné dbat na
dodrZovani predevsim téchto pravidel:

pfi rozhodovani, ktery druh dopravniho prostiedku zvolime, je potieba brat v tivahu
nékolik zadkladnich tdajia: kolik nas bude cestovat, jaka je kapacita dopravniho
prostiedku, jaka je vytizenost nami zvoleného spoje (bylo by nerozumné poslat 40 déti
s doprovodem na vylet jednim autobusovym spojem, zvlast v Case ranni Spicky;
v takovych ptipadech je nutné bud’ skupinu rozdélit na n€kolik menSich a posilat ji
riznymi spoji nebo zvolit tieba cestovani vlakem),

na nastupni stanici (zastavku) je tfeba dorazit vcas, rad€ji s uritym cCasovym
pfedstihem; bezpe€nosti jisté neprospcje, budeme-li vlak ¢i autobus dobihat a ve
spéchu nastupovat,

na nadrazi je tfeba udrzovat kazen, ptipadné se fidit pokyny piednosty stanice,
vyprav¢iho,
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e veskeré presuny v prostoru nadrazi (stanice, zastavky) by se mély dit pouze na pokyn
vedouciho, spotadan¢ a v klidu (nebezpeci padu do kolejisté, na vozovku, nebezpeci
stietu s jestérkou, prepravnim vozikem),

e az do uplného zastaveni dopravniho prostfedku je dilezité, aby se k nému déti
nepfiblizovaly, stejné jako k okrajim nastupisté, aby nedoslo ke stfetu nebo strzeni
pod kola dopravniho prosttedku,

e déti nastupuji az na pokyn vedouciho,

e prvni do dopravniho prostiedku nastupuje radce, pomocnik (osoba zpisobila, starsi 15
let), neni-li to mozné, povéti vedouci jedno z déti (nejspolehlivéjsi, nejstarsi, apod.);
vedouci kolektivu poté nastupuje jako posledni, aby mél kontrolu, zda nastoupili

vSichni (pfepocitava nastupujici déti) a dba, aby nezanechali venku zadna zavazadla,
e nepodafi-li se, aby vSechny déti sed¢ly, dohlédne na to, aby se stojici drzely drzadel,

e bchem jizdy dba na dodrzovani ptepravniho fddu a pofadku, za coz nese plnou
zodpovédnost,

e nedovolit détem, aby pobyvaly v blizkosti dvefi, vyklanély se z oken béhem jizdy,
prechazely z vagonu do vagonu, jakoz i vyhazovaly jakékoliv predméty z oken,

e cestu autobusem leckdo Spatné sndsi a k odstranéni nevolnosti by mél mit vedouci u
sebe 1ék KINEDRYL nebo NOKINAL,

e pied vystupni stanici da vedouci v€as pokyn k ptipravé na vystoupeni; dle potteby
vedouci détem pomaha a kontroluje je,

e podle moznosti se vSichni pfesunou bliZze vystupnim dvefim, neohrozi-li to bezpe¢nost
déti a ostatnich cestujicich; vedouci jde vzdy prvni,

e vystupovat je mozné teprve tehdy, stoji-li dopravni prostiedek ve stanici (zastdvce) a
da-1i vedouci k tomu pokyn,

e vedouci vystupuje jako prvni, aby meél prehled o vSech détech a aby zajistil, Ze
zlstanou pohromade¢, nikdo se neztratil a nikam nespadl,

e pomocnik vystupuje jako posledni a kontroluje, aby v dopravnim prostfedku neziistaly
zadné déti, zavazadla ¢i jiné véci a neporadek,

e pro piipad, ze n€které z déti zlstane pii nastupovani do dopravniho prostiedku z
jakéhokoliv diivodu na nastupiSti (zastavce), €1 pii vystupovani z dopravniho
prostiedku nestaci vystoupit, mély by déti znat zasady, jak se v takovém piipade
zachovat,

e vyjimecné lze vyuzit i jiné prosttedky — podminky pro ptfepravu osob v lozném

prostoru nakladniho automobilu nebo v lozném prostoru nékladniho piivésu (valniku)
traktoru fesi zakon 361/2000 Sb.
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3.3.  Skryta nebezpeci v prirodé a ve mésté
3.3.1. Pevnost a unosnost ledu

Pevny led
e pruhledny nebo zbarveny podle barvy vody, bez bublinek a hladky.
e podle lomu nebo priihledu zjistime jeho tloust’ku.
e je bezpecny jiz pii tloust’ce 5 cm a mrazech pod minus 10 °C (pfi takové teplote led
nardsta), na prudce tekoucich vodach je rast ledu pomale;jsi.

Porovity led
e led, ktery obycejné nartistd tam, kde ve vod¢ ptisobi chemické nebo organické latky,
kde kvasi bahno nebo kde jsou ve vod¢ splasky,
¢ je plny bublinek,
e pfesto, ze je silny a prihledny, je kiehky a pfi otepleni je nebezpecny.

Praskani ledu
e je zavinéno vymrzanim hladiny - led je pfimrzly ke biehu, zamrzaji pfitoky a spodni
prameny a hladina klesa, led seda na hladinu a praska,
e pii tomto jevu proboteni nehrozi.

3.3.2. Bourky

Za bouiky je lépe prerusit nékteré ¢innosti a vyhledat spolehlivy tkryt. Obzvlasté nebezpecny
je v tomto ptipadé pobyt ve volné ptirodé. Také neni bezpecné telefonovat, pracovat s
elektrickymi a plynovymi spotiebici atd. Ackoliv za bouiky vétSinou dobie "fouka", neni
vhodné ani pousténi drak.

Dobrou ochranu pied bleskem poskytuji budovy. Nejbezpecnéjsi jsou velké budovy s
ocelovou ¢i Zelezobetonovou konstrukei, respektive veskeré stavby dobfe chranéné
hromosvodem, pfipadné¢ 1 velkd prostornd staveni bez hromosvodu. Zcela nevhodnym
ukrytem jsou mala staveni bez hromosvodu, naptiklad kilny, ale i velk4 staveni s poruSenou
statikou (napft. polorozpadlé kostely), nebot’ uder blesku miize zpisobit dal§i naruseni zdiva a
hrozi zticeni. Uvnitf budov se zdrZujte radéji na suchém misté a dale od kamen, vodovodu,
elektrospotiebicli, zasuvek a telefonu. Zaviete okna a vypnéte televizor a dal$i pfistroje,
jejichz soucasti je obrazovka.

Jste-li venku bez moznosti ukrytu v blizké budové, nezistavejte na kopcich a holych planich a
neschovavejte se pod osamélymi stromy ¢i pod ptevisy nizkych skal. Pomérné bezpecnymi
misty jsou husté lesy a héje, izka udoli, Gpati vysokych skalnich sté€n, jeskyné, méstské ulice.
Zastihne-li vas bourka na rozlehlé holé plani, je nejlépe pieckat ji v podiepu s nohama u sebe.
Pokud jedete v automobilu, zistaite uvnit, dvefe i okna nechejte zaviena a nemusite se
blesku obavat. Plechova karoserie vam poskytuje spolehlivou ochranu. V piipadé silnych
narazll vétru davejte spiSe pozor na padajici stromy i vétve.

Prvni pomoc pii Grazech bleskem je taz jako pii ostatnich trazech zplisobenych elektrickym
proudem a pii popalenindch. Podle stavu zranéného byva casto nezbytné pouzit umélé
dychani, srde¢ni masaz, protiSokova opatieni.

8
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3.4. Pozarni ochrana

Pouceni v oblasti pozarni ochrany je rozdéleno do dvou hlavnich ¢ésti. Prvni cast sestava ze
zékladnich informaci a poznatkli a je uréena détem ve véku cca 7 - 10 let. Je zpracovana s
ohledem na schopnosti déti tohoto véku a je mozno ji uzit prakticky beze zmény od druhé az
po pétou tfidu Z8S.

vV

hravou formou, jako ¢ast prvni. Nové se zde objevuje zdravovéda a témata zabyvajici se
praktickym uzitim a rozdélenim hasicich pfistrojii, hrozicim nebezpecim apod.

3.4.1.

w
:h
e 6 o o o o ¢ o o o o o o o N e 6 o6 o o o o o o o o o o

Témata pro Zaky druhych az patych tfid zakladni Skoly

kdo jsou hasici, co je jejich prace a jak je ve mésté najit

co je to tisnové telefonni ¢islo a v ¢em je nebezpecné zneuziti této linky
nahlaseni pozaru (dopravni nehody)

hasici jedouci k zasahu a déti na silnici

co je to oheni "dobry" a oheii "zly"

nalezené zapalky, hra se zapalkami

co d¢lat, kdyz na mé hoti oble€eni, co délat, kdyz hoti doma, ve Skole apod.
odkud hrozi nebezpeci, jak upozornit rodice, ucitele, ptip. dal§i osoby
pro€ se pii pozaru neschovavat, pro¢ se nevracet pro své veci

jak se chranit pfed ohném a koufem

pozarni poplach ve skole, doma

ukéazka pozarniho hlasice

prenosné hasici piistroje

Témata pro Zaky od Sestych tiid zakladni Skoly
kde hasi¢e ve mésté€ najit (adresa, telefon)
v ¢em je nebezpecné zneuziti nouzové linky
nahléseni pozaru (dopravni nehody)
hasic¢i jedouci k zasahu a déti na silnici
nalezené zapalky, hra se zapalkami
co délat, kdyZ na me hoti obleceni, prvni pomoc pii popéaleninach
co d¢lat, kdyz hoti doma (ve Skole) a jak upozornit rodi¢e (ucitele)
proc se pii pozaru neschovavat, pro¢ se nevracet pro véci
jak se chranit pfed ohném a koufem, prvni pomoc pii nadychéni se kouie
domaci, Skolni inikovy plan
ukézka pozarniho hlésice
rozdé€leni pfenosnych hasicich pfistroji dle jejich néplni a pouziti
ohnovy trojuhelnik
spotiebice, nebezpecné kapaliny, plyn)
na co nezapomenout pii odchodu z domu
pozarni prevence v piirod¢, lesni pozary

9
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4. ZDRAVOTNI PREDPOKLADY A URAZY

4.1. Zdravotni zptisobilost

Pro ucast na nékterych cinnostech Skoly, napiiklad na Skole v pfirod€, sportovnich
a télovychovnych akcich, vyuce plavani nebo lyzarském vycviku, se vyzaduje zdravotni
zpusobilost, kterou posuzuje a posudek vydava prakticky 1ékai pro déti a dorost. Prakticky
I¢kat pro déti a dorost, ktery dité registruje, v posudku déle uvede, zda se dité podrobilo
stanovenym pravidelnym ockovanim nebo ma doklad, ze je proti ndkaze imunni nebo ze se
nemuze ockovani podrobit pro trvalou kontraindikaci.

Zakonni zastupci nezletilych zakt a zletili Zzaci jsou povinni informovat Skolu o zméné
zdravotni zpusobilosti, zdravotnich obtizich zaka nebo jinych zadvaznych skutecnostech, které
by mohly mit vliv na pritbéh ¢i ucast na téchto akcich.

Zmeény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v pritbéhu téchto ¢innosti a které mohou mit vliv
na zapojeni zdka do provadénych Cinnosti, oznamuji Zzaci okamzit¢ piislusSnému
pedagogickému pracovnikovi.

Zakonni zéstupci nezletilych 74k a zletili Zaci jsou povinni piedlozit kopii karticky
pojisténce zéka pred kazdou z vySe uvedenych Skolnich akei.

4.2.  Zvlastni pravidla pri nékterych ¢innostech

Kromé& obecnych zasad urazové prevence jsou pii n€kterych cinnostech dodrZovéna dalsi
zvlastni pravidla. Je tomu tak zejména pifi koupani, vyuce plavani, lyZafském vycviku,
sportovnich a turistickych akcich. Ve vSech takovych ptipadech klade Skola zvySeny diraz na
dodrzovani pokynt, pravnich a ostatnich predpisti k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi,
pokynil a zasad Grazové prevence pedagogickymi pracovniky i Zéky. Disledné je vyZadovano
ukéaznéné chovani zaka. Zak musi mit k dispozici sviij priikaz zdravotni pojistovny nebo jeho
kopii.

Pti pohybovych a sportovnich ¢innostech (mi¢ové hry apod.) se Gc¢astnici fidi ustanovenimi o
bezpecnosti obsazenymi v pravidlech pro pfisluSnou pohybovou ¢innost, danou vékovou
skupinu a jejich modifikaci pro dané prostorové podminky skoly a ustanovenimi soutéznich
tada danych sporti.

Pfi sportovnich a jinych ¢innostech, kde je zvySend moZnost ohrozeni zdravi, se Zaci fidi
pokyny vyucujiciho. Vyucujici nedovoli, aby se zak bez odlozeni nebo bez zabezpeceni proti
moznosti zranéni a zachyceni ozdobnych a jinych pro ¢innost nevhodnych a nebezpecnych
pfedméti ucastnil pfislusné cinnosti. Témito ozdobnymi, pro c¢innost nevhodnymi a
nebezpeCnymi predméty jsou napiiklad naramky, hodinky, nausnice, pearcing, nahrdelniky,
prsteny ozdobné krouzky aj. Zéci tyto predméty odkladaji na uréend mista, zptisob zajisténi
pfedméti stanovi feditel ve Skolnim fadu.
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Zéci pouzivaji odév, obuv, piip. vystroj podle druhu vykonavané &innosti a podle pokyni
ucitele, ktery dodrzovani tohoto pozadavku kontroluje. Zak musi mit odév a obuv v fadném a
pouzitelném stavu.

4.3. Urazy zaka

Urazem zékii je uraz, ktery se stal zakdm pii vzdélavani nebo s nim piimo souvisejicich
¢innostech a pii poskytovani skolskych sluzeb. Jedna se tedy zejména o Urazy zakl na
vychéazkach, vyletech, zajezdech, putovanich, exkurzich, pfi koupani, pfi vyuce plavani a
lyzatském vycviku, sportovnich a turistickych kurzech, zahrani¢nich vyletech, pii ti¢asti na
soutézich a prehlidkach.

Urazem zakl neni uraz, ktery se zakiim stane na cesté do Skoly a zpét, nebo na cesté na misto
nebo cestou zpét, jez bylo uréeno jako shromazdi§t¢ mimo prostory Skoly pfi akcich konanych
mimo Skolu.

4.3.1. Evidence urazu zaka

Vedouci zaméstnanec $koly, jemuz byl uraz Zaka hldsen, zajisti, aby byly objektivné zjistény
a pripadn¢ odstranény piiciny trazu.

4.3.2. Odpovédnost za Skodu pri urazech zaka

Skoly odpovidaji v rozsahu stanoveném zvlastnimi pfedpisy zdkim za $kodu, kterd jim
vznikla v dasledku urazu. Zplisob a rozsah nahrady Skody projednéd Skola se zdkonnymi
zastupci Zéka nebo se zletilym zakem.

4.3.3. Zaznam o $kolnim urazu

Kniha trazi je uloZena ve sborovné, zodpovida za ni zdravotnik Skoly. V knize Graza se
eviduji vSechny trazy zakia, ke kterym doSlo pifi Cinnostech ve Skole nebo na akcich
organizovanych skolou, a to nejpozdéji do 24 hodin od okamziku, kdy se §kola o urazu dozvi.

Zapis do knihy tdrazu provadi
e vyucyjici ptislusného ptedmeétu (napt. Graz pii hoding TV),
e ucitel konajici dozor (napft. o prestavkach),
e vedouci kurzu (napf. pfi trazu na lyZatském kurzu),
e tfidni ucitel (vSechny ostatni ptipady).

V Kknize tirazu se uvede
e poiadové ¢islo trazu,
e jméno, popiipad€ jména, piijmeni a datum narozeni zranéného,
e popis Urazu,
11
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e popis udalosti, pii které k tirazu doSlo, véetné tidaje o datu a misté udalosti,

e zda a kym byl uraz oSetien,

e podpis zaméstnance pravnické osoby vykondvajici Cinnost Skoly nebo Skolského
zafizeni, ktery provedl zapis do knihy urazi,

e dalsi udaje, pokud jsou potfebné k sepsani zdznamu o Grazu.

Osobni udaje, které jsou soucasti knihy trazli, mohou byt zpracovavany pouze za ucelem
evidence trazi, popiipadé jako podklad pro vyhotoveni zdznamu o trazu.

4.3.4. Zaznam o urazu

Zaznam o urazu vyhotovuje pedagogicky pracovnik Skoly, ktery provadi zapis do knihy
urazd, ve spolupraci se zdravotnikem $koly popt. se zastupcem feditele jde-li o:
e uraz, jehoz disledkem byla neptitomnosti zéka ve Skole nebo
e smrtelny uraz; smrtelnym urazem se pro ucely této vyhlasky rozumi takové poskozeni
zdravi, které zptsobilo smrt po Grazu nebo na jehoz nésledky zak zemftel nejpozdéji do
jednoho roku od vzniku trazu.

Zaznam o urazu se vyhotovi na formuléfi, ktery je k dispozici v feditelné¢ Skoly a u
zdravotnika Skoly. Na zadost zakonného zastupce zéka, skola bezodkladné vyhotovi zaznam i
o urazu, ktery neni uveden v odstavci 1, tyto pfipady rozhoduje feditel Skoly.

Skola vyhotovi o zdznam urazu, ktery nezpiisobi nepfitomnost Zaka ve Skole, pokud je
pravdépodobné, ze zaku bude poskytnuta ndhrada za bolest a ztiZzeni spolecenského uplatnéni
zpiisobené Urazem. Jedno vyhotoveni zdznamu o razu pieda Skola zdkonnému zastupci.

4.3.5. HlaSeni urazu

O kazdém urazu je informovan feditel Skoly, v pfipad¢ jeho nepfitomnosti zastupce feditele
Skoly.

O turazu zaka poda pedagogicky pracovnik, ktery je uréen pro vypliovani zapisu do knihy
urazl, bez zbyte¢ného odkladu informaci zakonnému zastupci Zéka.

Nasvédcuji-li zjisténé skutecnosti tomu, Ze v souvislosti s Urazem byl spachéan trestny ¢in
nebo prestupek, nebo jedna-li se o smrtelny uraz, poda feditel Skoly bez zbyte¢ného odkladu
hlaseni mistné ptislusnému utvaru Policie Ceské republiky.

O trazu poda zastupce feditele bez zbyte¢ného odkladu hlaseni pojistovné, u které je Skola
zatizeni pojisténo pro ptipad své odpoveédnosti za Skodu vzniklou na zivoté a zdravi zaki.

Zastupce teditele bez zbytecného odkladu podé hlaSeni o Grazu také ptisluSnému inspektoratu
bezpecnosti prace.
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4.4. Prvni pomoc a oSetfeni

Skola zajisti, aby byly vytvofeny podminky pro v&asné poskytnuti prvni pomoci a lékaiského
oSetfeni pfi urazech a nahlych onemocnénich. Odpovidda za vhodné rozmisténi 1ékarnicek
prvni pomoci s potfebnym vybavenim. Rovnéz zajisti, aby se zasadami poskytovani prvni
pomoci byli seznameni zaci a vSichni zaméstnanci Skoly. Na vhodnych mistech umisti seznam
telefonnich ¢isel zdravotnickych zatizeni a o provedenych opatfenich informuje kromé
pedagogickych pracovniki a ostatnich zaméstnancii 1 zaky.

Podle zdvaznosti trazu a s ohledem na v€k zranéného zZaka, ptipadné dalsi okolnosti, zajisti
Skola jeho doprovod do zdravotnického zafizeni a zpét nebo domti. O udalosti a provedenych
opatienich informuje neprodlen¢ zakonného zastupce Zika. Doprovodem miize byt pouze
zletila osoba, osoba plné zpisobila k pravnim ukoniim a v pracovnépravnim vztahu ke Skole.

Opatteni k zajisténi prvni pomoci provede skola i pfi Skolnich akcich konanych mimo Skolu.

4.4.1. Uraz elektrickym proudem

Pii razu elektrickym proudem muze dojit k bezvédomi a zastavé dechu. V misté¢ vniknuti
elektrického proudu do téla vznikaji hluboké popaleniny. Vzdy vyhledejte 1ékarské oSetrent,
I kdyz se zda, ze postizeny utrpél jen malé popaleni.

Prvni pomoc

e vypnéte proud nebo pieruste kontakt mezi postizenym a elektrickym vodicem,
nesnazte se postizeného sami odtdhnout, mohli byste byt zasaZeni elektrickym
proudem, vodi¢ odstrafite napf. dfevénou nasadou smetaku;

e zjistéte, zda postizeny dychd, pokud ne, zahajte thned umélé dychani;

e pokud doslo k srde¢ni zastave, provadéjte srdeéni masaz;

e jakmile postizeny za¢ne sam dychat, ulozte jej do stabilizované polohy a zavolejte
1ékare;

e do pfichodu lékafe setrvejte u nemocného a kontrolujte jeho Zivotni funkce.

4.4.2. Popaleniny a opareni

Tézké poskozeni kiiZze a hloubé&ji uloZzenych tkani vyvolané termickymi vlivy. Vedle mistniho
poskozeni mlZe velmi rychle dojit k porucham regulace a funkce jinych organti a orgdnovych
soustav - rozvoj popaleninové nemoci.

Priciny popaleni
e 7zafiva energie (slunce, atomové zafeni, rentgen);
e horké tekutiny (voda, potraviny);
e plsobeni plamene (ohei, oblouk);
e mechanické tfeni (lano);
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e horka pevna télesa (zehlicka).
Rozsah a stupen zavaZnosti

e prvni stupei - zCervenani, puchyte, bolest;

e druhy stupen A - z¢ervenani, bolest (povrchové kozni 1éze), zhojeni bez jizev;

e druhy stupen B - puchyte, bolest, anemicka kize (hluboké kozni 1éze), tvorba jizev;
e treti stupen - nekroza, Sedd, bila nebo Cernd kiize, nejsou bolesti.

Zasady hodnoceni stavu popaleného

e tepelna skodlivina o teploté kolem 60 °C musi pasobit asi 60 s, aby vznikla popalenina
IL. stupné;

e pii pisobeni Skodliviny o teplot¢ 100 °C postaci pouze 5 s a vznikne hluboka
popalenina III. stupné.

Prvni pomoc

e odstranit zdroj tepla, odstranéni volného odévu, osprchovani;

e poskytnéte technickou prvni pomoc: uhaste hotici odév vodou, pokryvkou hozenou na
postizeného, odstrante hotlavé latky z okoli;

Pozn.: Pri haseni ohné pokryvkou, kabdatem apod. nepouzivejte latky z umélych hmot, které se tavi a
puisobi dalsi popaleniny.

e 7z popalené plochy nestrhavejte pfichyceny odév a neodstraiiujte ptiSkvarené pevné
latky (napf. asfalt) - sejméte vSak tésné predméty - hodinky, prstynek, naramek apod.,
diive nez mohou zaSkrtit otékajici ¢ast téla;

e popalen¢ plochy se pokud mozno nedotykejte, nepietahujte pres ni uSpinénou latku,
nezasypavejte ji a nevtirejte do ni olej ani masti;

e co nejdiive ponoite popalenou plochu do cCisté studené vody (pitné voda), pokud je to
mozné, piidrzujte popalenou plochu pod proudici vodou (naptf. pod sprchou),
ochlazujte dokud se nezmirni bolest;

e neni-li moZzné popalenou plochu ponofit, pfilozte na ni nebo ji obalte vlhkym ¢istym
kusem tkaniny, kterou jste namocili ve studené vodé€; mulzZete na ni také piiloZzit
plastovy sacek s obsahem ledu nebo zmrzliny;

e neochlazujte pouze pfili§ rozsdhlé popéleniny se strzenymi puchyfi a popaleniny III.
stupné; tyto popaleniny pouze ptekryjte nebo je zabalte do Cistého kusu tkaniny.

Pozn.: Po chlazeni kryjte popalenou plochu cistym, nejlépe vyzehlenym a bilym kapesnikem, rucnikem,
prosteradlem apod. Pres toto kryti, zvlasté trvd-li bolest, muzZete priloZit igelitovy sdcek naplnény
studenou vodou, ledem apod. Popdleniny II. a Ill. stupné se velice snadno infikuji.

e poskytnéte postizenému vSechna protiSokova opatieni - zajistéte mu klidné prostiedi
pfi pokojové teploté, prikryjte ho zlehka tak, aby udrzel své télesné teplo, uklidiiujte,
dopfejte mu, aby zaujal takovou polohu, kterd mu pfinasi nejvetsi tlevu;

e podavejte tekutiny, mate-li sil, pfidejte do 1 litru vody zarovnanou ¢ajovou lzici soli;
vodu nepodavejte pouze postizenym, ktetfi nejsou pifi plném védomi nebo zvraceji
nebo maji popalenou Ustni sliznici ¢i dychaci cesty;

Pozn.: V prvnich 4 - 8 hodindch je popdleny clovéek ohroZen predevsim Sokem z velké ztraty tekutin.
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e zajistéte zdravotnickou pomoc vSem postizenym u nichZ je popalena plocha vétsi nez
dlan jejich ruky.

4.4.3. Otrava oxidem uhelnatym

Prvni pomoc

neopomenout vlastni ochranu;
vynést postizeného na Cerstvy vzduch, vyvétrat;
poloha - dle stavu védomi;

podani kysliku v co nejvétsi koncentraci;
Pozn.: Oxid uhelnaty byl zminen jiz v kapitole o zplodindch horeni.

4.4.4. Otrava drazdivymi plyny

Drazdivé plyny jsou vSechny plyny, pary, kouf i mlha, které po vdechnuti zplsobuji
poskozeni dychacich cest nebo celého organismu. Nejcastéji dochazi k inhalaci chloru,
fosgenu, amoniaku, oxidu sifi¢itého, oxidli dusiku a oxidu uhelnatého pti riznych nehodéch.
K akutnimu ohrozeni Zivota po inhalaci drazdivych plyn dochazi nasledkem toxického otoku
plic, ktery se mize tvofit okamzité, nebo po 24 - 36 hodinach.

Piiznaky
e drazdéni ke kasli, nuceni k daveni;
bolesti za hrudni kosti;
nartistajici dusnost;
promodravani;
Sedava, zpocend, studend pokozka;
chropy, vykaslavani zpénéného az erveného hlenu;
zrychleny puls, pokles krevniho tlaku, vznik Soku.

Prvni pomoc
e poloha - horni ¢ast téla vysoko, dolni koncetiny spustény doli;
uvolnéni a udrzovani dychacich cest;
zklidnéni;
podani kysliku;
1ékatska péce.

4.5.  Minimalni rozsah vybaveni lékarni¢ky

45.1. Lécivé pripravky

(pouze ty, jejichz vydej neni vazan na lékatsky predpis)
e tablety nebo Cipky proti bolestem hlavy, zubil (analgetika)
e tablety nebo Cipky ke snizeni zvySené teploty (antipyretika)
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tablety proti nevolnosti pii jizd¢ dopravnim prostiedkem (antiemetika)

7ivoéisné uhli

nosni kapky na uvolnéni nosnich dychacich priichodt (otorinolaryngologika)
kapky, roztok (sirup) nebo tablety proti kasli (antitusika, expektorancia)

kloktadlo pro dezinfekci dutiny Gstni a pii bolestech hltanu (stomatologika)
mast nebo sprej urychlujici hojeni napt.popalenin (dexpantenolovy sprej)

ocni kapky nebo o¢ni mast s dezinfek¢nim ucinkem, ocni voda na vyplach oci

(oftalmologika)

mast nebo gel pfi postipani hmyzem (lokalni antihistaminika)
tablety pfi systémové alergické reakci (celkova antihistaminika)
ptipravek k dezinfekci kiize a povrchovych ran

dezinfek¢ni prostifedek na okoli rany
inertni mast nebo vazelina

Obvazovy a jiny zdravotnicky material

géza hydrofilni skladanad kompresy sterilni, riizné rozméry

naplast na civce, rizné rozméry
rychloobvaz na rany, rizné rozméry
obinadlo elastické, rizné rozméry
obvaz sterilni, rizné rozméry
obinadlo Skrtici pryzové

Satek trojcipy

vata obvazova a bunicita
teplomér lékarsky

rouska resuscitacni

pinzeta anatomicka

pinzeta chirurgicka rovna

lopatky Iékatské dieveéné

lékarské rukavice pryzové

rouSka PVC 45 x 55 cm

dlahy pro fixaci, rizné rozméry

Riizné

nuzky

zaviraci Spendliky, rizné velikosti
zaznamnik s tuzkou
svitilna/baterka, vcetné zdroje
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5. ZAVER

Spoleénym znakem ,,mimotadnych® Cinnosti, mezi néz Skolni vylety patii, je vzdy pravé
uréita neobvyklost, kterd vyzaduje zvySenou pozornost, specidlni pouceni ucastniki a
zejména specializované proskoleni ¢i pfimo kvalifikaci vedoucich.

Kontrolou provadéni ustanoveni této smeérnice je statutarnim organem Skoly povéien
zaméstnanec:

O kontrolach se provadi pisemné zaznamy.

Smérnice nabyva u¢innosti dnem: ...

feditel skoly
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6. PRILOHY

Priloha €.
Ptiloha ¢.
Priloha €.
Priloha €.
Ptiloha ¢.
Ptiloha €.
Ptiloha ¢.
Priloha €.
Ptiloha ¢.
Priloha €.
Ptiloha ¢.
Priloha €.
Ptiloha ¢.

AN AN S e

9:

10:
11:
12:
13:

Systematickd SPOTtOVIT CINNOSE ....ecvvvvviiiiieiiiie e 20
Koupdni a hry Ve VOAE .......cooiiiiiiiiiicc e 20
(O3 TS 1] ¢ USSP 22
Kolobézka, koleCkové brusle, skateboard...........cccvvvvvviiiiiiiiiiiiiiii e, 25
VOAACKE QKCE ...ttt et 26
HOTSKA tUTIStIKA . ... s 27
HOTOIEZECTV ... 31
NoCni hry @ NOCNT AKCE .....veeivieiiiiii e 33
Strelba (luk, vzduchovky, malorazky, apod.) .......ccccooerveiiniinieniccee 35
Organizace lyZatského vycvikoveho Kurzu ..., 36
ZANTANICNT AKCE ....eiveiiiieiiii ettt ettt b e ntee s 41
Specifika pro matefské Skoly...........ccocvnunne Chyba! Zalozka neni definovana.
Co délat, KdyzZ s€ Ztratim..........ccvrveiieiiiieiieee s 43
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Priloha €. 1: Systematicka sportovni ¢innost

Pro systematickou a dlouhodobou télovychovnou ¢innost (sportovni oddily, kluby, atp.) musi
mit vedouci trenérskou kvalifikaci v oblasti ¢innosti takového kolektivu a déti musi byt pro
tuto ¢innost zdravotné zpusobilé, tj. musi mit k této Cinnosti pisemny souhlas détského
lékare.

Pti vétSich akcich je tieba vzdy zajistit pfitomnost kvalifikovaného zdravotnika s vybavenou
zdravotni brasnou, dostatecny pocet rozhodcich, respektive organizéatori - nejméné jednoho
ke kazdé disciplin€ (kde je tfeba davat zachranu, tak vice), dostate¢ny odstup divaka od hiisté
(zajistit organizatory), zvlasté dostateCny prostor pro vSechny vrhy a hody, Ccistotu
a bezpecnost bézecké drahy a doskociste.

Pti nacviku vrhit a hodi je nutno zachdzet s narfadim na pokyn, zajistit volnou plochu
Vv oblasti ptedpokladaného dopadu, vcetné dostatecné rezervy, a zabezpecit tento prostor
I pfed vstupem dalsich osob.

Cvic¢eni na naradi je moZné pouze s pedagogickou (zaméieni na TV) €i trenérskou

kvalifikaci, sportovni nafadi a vybaveni musi byt pfed pouzitim zkontrolovdno odpovédnym
vedoucim.
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Priloha ¢. 2: Koupani a hry ve vodé

Koupéni a hry ve vode¢ jsou pro déti velmi piitazlivé a oblibené. Z pohledu bezpecnosti prace
jsou to vSak cinnosti velmi rizikové. To samoziejm¢ ale neznamend, ze je nebudeme
zafazovat do programu, zvlasté¢ na letnich tdborech. Pravé naopak! Neni tieba se jich bat
za predpokladu, ze budeme dusledné dodrzovat ptedpisy a zasady bezpecnosti.

Pti prvni navstéveé koupalisté se vedouci osobné presvédci o plaveckych schopnostech déti
arozdéli je na plavce a neplavce. Koupani déti v piirodé¢ je nutno ptizpusobit pocasi a jejich
fyzické zdatnosti a otuzilosti.

Voda by méla mit teplotu nejméné 20°C; doba pobytu ve vodé by neméla byt delsi nez
Y2 hodiny. Déti od 14 let a otuZilejsi se smé&ji koupat ve vodé¢ teplé 18°C, avSak nemély by se
ve vode zdrzovat déle nez 10 minut. Pii vyraznéjsim podchlazeni téla mize nastat i smrt.
Pti koupani déti nesmé&ji prochladnout. Po kazdém vykoupani se musi fadné osusit a prevléci
do nahradnich suchych plavek, trenyrek apod.

Zakladni bezpecnostni pravidla:

e déti se nesméji koupat jednu hodinu po hlavnim jidle, uhfaté a po télesném cvicenti,

e misto ke koupani v pfirod€ s vyjimkou koupani v bazénech a rekreacnich rybnicich
musi byt projednano s ptislusSnym okresnim hygienikem; koupat se nesmi v chovnych
rybnicich, které jsou takto majitelem oznaCeny, v pozarnich nadrzich a ve
vodarenskych nadrzich pro odbér pitné vody,

e dbat v nejvyssi mozné mife na dodrZzovani kazn€ a dohodnutych pravidel,
e nepodceniujte vodu a nepteceniujte své sily,

e koupani by mélo byt vzdy vyslovné uvedeno v programu (denni program); je-li
zafazeno dodate¢né, méla by tato zména byt do programu zanesena zodpovédnou
osobou (hlavni vedouci, vedouci akce, vedouci oddilu apod.),

e program ve vod¢ zafazovat jen v teplém pocasi nebo tehdy, jsme-li schopni zajistit
nasledné prohfati ucastnikl (sauna, vytapena klubovna),

e ve vodé by mélo najednou byt nejvice 10 déti nebo 10 déti na jednu povéfenou osobu
star$i 18 let, d¢ti se zdravotnim postizenim — 4 zaci na 1 osobu

e osoba povétena dohledem nad détmi pii koupani musi byt vzdy dobry plavec (kurs pro
plav¢iky), aby mohla poskytnout pomoc v pfipadé¢ tonuti apod.,

e piinacviku skokli do vody vedouci pozoruje déti ze biehu,

e odpovédna osoba by méla byt s détmi po celou dobu koupéni vzdy ve vodé,
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e je-li pfitomna druha osoba, pozoruje déti ze biehu; piitomnost druhé osoby je vhodna
nejen z hlediska bezpecnosti, ale také proto, aby se i vedouci mohli stfidat ve vodg,

pokud je skupin déti vice (moznost prochladnuti),

e je velmi vyhodné, znaji-li déti dohodnuté signaly a povely (pistalkou, praporky),

e ani dospéli by se nikdy neméli chodit koupat sami,
e nevstupujte do vody nardz, postupné se smocte,

¢ neskakejte do vody uhfati a po opalovani,

e pokud se déti (i dospéli), zotavuji po nemoci, neméli by do vody vstupovat,

e do neznamé vody nesmi nikdo vstupovat, natoz skdkat bez provéfeni dna, hloubky

vody a pfistupové cesty; to provede zdsadné pouze vedouci,

e podle charakteru dna a pfistupovych cest je vhodné, aby mély déti obuv do vody,

e pro neplavce by mél byt zietelné vymezen prostor, popi. by méli mit plovaci vesty

¢1 jiné vhodné pomiicky,
e je vhodné rozdélit déti do dvojic s tim, Ze se neustale hlidaji,
e necukaznéné déti vykazeme okamzité z vody,

e ani plavci se nesm¢ji vzdalit z prostoru, ktery vedouci ur¢i,

e vedouci musi mit neustale piehled 1 o détech, které se nekoupou a jsou na bichu;
zde je dobré mit pomocnika (star$iho 15 let, popf. i z fad starSich déti) a pfipraveny

program,

e pii plavani na delsi vzdalenost, soutézich (skoky do vody, vodni polo) a zavodech

je nutny doprovod lod’ky, obsazené dospélym — plav¢ikem,

e pokud se koupani ucastni vice tfid nebo oddilli (napf. na tabote) mél by byt u vody

pfitomen zdravotnik,

e jste-li jste ve vod¢ stizeni nevolnosti, kie¢i nebo se zranite, zachovejte predevsim klid,;
v poloze naznak se dostanete na bieh s nepatrnymi pohyby pazi ¢i nohou (tuto zasadu

je tteba détem dobie vstipit, a pokud mozno, téZ nacvicit),

e na vefejnych koupaliStich a v bazénech dodrzujte provozni tad a dbejte pokynil

plavciki, popt. dalSich zaméstnanct,

e je vyhodné, pokud mizeme déti ve vode n€jak odlisit od ostatnich lidi (napf. pomoci

barevnych ¢epicek),

e na tekouci vodé¢ (feka) by meéla byt k pouziti lodka se zachrannym kruhem

(i nafukovacim) upevnénym na lané o délce alesponn 10 m .
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Piiloha ¢. 3: Cyklistika

Cyklistika je ,,zvlastni ¢innosti”, pro kterou musi byt vedouci zvlasté proskolen, v tomto
ptipadé jde o znalost zdkonl a vyhldsek o pravidlech provozu na pozemnich komunikacich
a znalost technickych vlastnosti kola. Jednozna¢nym dokladem o zpiisobilosti vést takovou
akci je napiiklad Fidi¢sky prikaz a uréita minimalni praxe v jizdé na kole. Ridi¢sky priikaz
lze nahradit vhodnou formou proskoleni zodpovidajiciho vedouciho v této oblasti. Urcité
proskoleni ,,nefidice* vSak miiZze provést i jina osoba, kterd drzitelem fidi¢ského prikazu je.

Zikon &. 361/2000 Sb.,( 411/2005 Sh) o provozu na pozemnich komunikacich, § 3, odst. 2
uvadi, Ze:
e fidit vozidlo (v tomto piipad¢ kolo), nebo jet na zvifeti miize pouze osoba, ktera je
dostatecné télesné¢ a dusevné zpisobild k fizeni vozidla nebo jizd¢ na zvifeti
aV potiebném rozsahu ovlada fizeni vozidla nebo jizdu na zvifeti a piedpisy o
provozu na pozemnich komunikacich.

Kazdy cyklista by mél ovladat pravidla provozu na pozemnich komunikacich, zdkladni
znalosti u déti muze opét ,,proskolit” a vyzkouset kazdy drzitel fidicského prukazu, coz lze
udélat i formou hry ,,na autoSkolu® i se zavérecnymi teoretickymi a praktickymi zkouskami
(jizda zru¢nosti na ptipravené draze) atp.

Pro cyklistiku obecné (nejen cyklistické vylety, ale tfeba 1 pouziti jizdniho kola
pro zasobovani v ramci her a soutéZi apod.) plati zejména ustanoveni §§ 57, 58 zakona
¢. 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich.

Zmény v souvislosti se schvalenym Zakonem 411/2005 Sb. o provozu na pozemnich
komunikacich - u¢inny od 1.7.2006

V § 57 se doplituje odstavec 8, ktery zni:

Pred vjezdem na piejezd pro cyklisty se cyklista musi presveédcit, zda-li mize vozovku piejet,
aniz by ohrozil sebe 1 ostatni ucastniky provozu na pozemnich komunikacich, cyklista smi
nedonuti jejich fidice ke zméné sméru nebo rychlosti jizdy. Na prejezdu pro cyklisty se jezdi
vpravo..

V § 58 odstavec 1 zni:

Cyklista mladsi 18 let je povinen za jizdy pouzit ochrannou ptilbu schvaleného typu podle
zvlastniho pravniho pfedpisu a mit ji nasazenou a fadné pfipevnénou na hlave.*.

V § 58 se za odstavec 4 vklada novy odstavec 5, ktery zni:

Cyklista je povinen za snizené viditelnosti mit za jizdy rozsvicen svétlomet s bilym svétlem
sviticim dopiedu a zadni svitilnu se svétlem cervené barvy nebo prerusovanym svétlem
Cervené barvy. Je-li vozovka dostatecné a souvisle osvétlena, muze cyklista pouzit ndhradou
za sv&tlomet svitilnu bilé barvy s pferuSovanym svétlem.*.
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Zikladni pravidla jsou:

cyklist¢é mohou samostatné vyjet na silnici od 10 let, pod 10 let jen pod dohledem
osoby starsi 15 let (coz je citace zakona 361/2000 Sb., ktera vSak nezbavuje plnoletého
vedouciho obecné odpovédnosti za bezpecnost svéten¢ho ditéte),

do 10 let mohou déti jezdit samostatné na kole jen po polnich a lesnich cestach, stezkach
pro cyklisty a ve vyznacenych obytnych zénach,

cyklista mladsi 15 let je povinen za jizdy pouzit ochrannou pfilbu a mit ji nasazenou
a fadné pfipevnénou na hlave,

pti jizde skupiny musi byt vzdy pfitomné osoba star$i 15 let, 1épe by vSak vzdy mél jet
vepfedu a vzadu plnolety vedouci, vzdy po ur¢ité dob€ je nutno pockat na nejslabsi
ucastniky (zejména pted odbockami a kiizovatkami),

na kole se nesmi vozit predméty, které by znesnadnovaly fizeni ¢i ohrozovaly ostatni
ucastniky silni¢niho provozu,

pti jizde€ nesmi cyklista poustét fiditka, sundévat nohy z pedali a nesmi se drzet jiného
vozidla,

na jednomistném kole bez ptidavného sedadla nesmi jet dva cyklisté,

kolo nesmi jet po dalnici a po silnici vyhrazené pouze pro motorova vozidla,

cyklisté musi po silnici jet v pravém jizdnim pruhu pii jeho pravé strané€ za sebou, nikoli
vedle sebe,

cyklista nesmi vést za jizdy druhé jizdni kolo, ru¢ni vozik, psa nebo jiné zvite; vede-li
cyklista kolo, smi je vést po chodniku, neohrozi-li tim chodce, jinak jej vede pfFi
pravém kraji silnice,

pii snizené viditelnosti, veCer a v noci, by kolo mélo mit vepfedu rozsviceno bilé
a vzadu Cervené svétlo,

je-li zfizen jizdni pruh pro cyklisty, stezka pro cyklisty nebo je-li na kiizovatce
S fizenym provozem zfizen pruh pro cyklisty a vymezeny prostor pro cyklisty,
je cyklista povinen jich uzit,

je-li zfizena stezka pro chodce a cyklisty oznaCena dopravni znackou "Stezka pro
chodce a cyklisty", nesmi cyklista ohrozit chodce jdouci po stezce.

Technicky stav jizdniho kola:

kontrolu technického stavu pifed pocatkem akce provadi vedouci, pied kazdou
jednotlivou jizdou pak uzivatel kola,

jednou ro¢né bychom méli dat kolo na kontrolu a sefizeni do servisu,
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za technicky stav kola v ptipad¢ urazu ditéte do 15 let zodpovida organizace potadajici
danou akci, resp. jeji povéieny vedouci (pokud v piihlaskach na akci nepfevezmou tuto
zaruku na sebe rodice déti),

nad 15 let je odpoveédnost za stav kola dana okolnostmi, vékem a zkuSenosti cyklisty.

Povinné vybaveni kola pro silni¢ni provoz:

piedni i zadni brzda,

pfedni bily svétlomet a zadni obrysové cervené svétlo propojené se zdrojem
elektrického proudu,

pfedni odrazka bilé barvy, zadni odrazka Cervené barvy, oranzové odrazky na obou
strandch pedali, nejméné jedna oranzova odrazka na kazdé strané kola, umisténd na
paprscich piedniho ¢i zadniho kola,

funkéni a dostatecné znély zvonek,

oba blatniky, kryt fetézu.

Na cyklistickou akci s sebou bereme vzdy trazovou lékarni¢ku a soupravu naradi na
opravu kol. Doporucuji uzivani cyklistické prilby (do 15 let je povinnd) a zabezpecovani
kola zamkem i pti kratkodobém opusténi.

U cyKklistickych akei ma vy$Si vyznam kazen ucastnikii a autorita vedouciho.
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Priloha ¢. 4: Kolobézka, koleckové brusle, skateboard

Jizda na kolobézce, na koleckovych bruslich ¢i na skateboardu neni obvyklou cinnosti
kolektivii, mohou se vSak stat zpestfenim bézné Cinnosti zejména v podob¢ soutézi, zavoda,
jizd zru¢nosti apod.

I zde je dobré mit na mysli zakladni pravidla bezpecnosti:

dilezité je zachovavat bezpecnost pifi pohybu na komunikacich, jizdnim kolem se
Z hlediska provozu na pozemnich komunikacich rozumi i kolobézka,

je tieba zjistit si zkuSenosti a znalosti déti, a to zejména u skateboardu, pfipadné
koleckovych brusli, a vzit v uvahu i jejich v€k, tomu pak ptizptusobit délku a hlavné
narocnost trasy,

kolobézka, koleCkové brusle ani skateboard nepatii na béznou silnici a ani na chodnik,
ale pokud po chodniku uz pojedete, je tfeba dbat na maximalni bezpecnost chodci,

pokud pljde o drobnou a kritkou hru, lze vyuzit bud’ hiist€¢ (pfip. specidlni
skateboardové hiisté), nebo napf. sit’ cest v parku apod.,

pokud jde o v&tsi pocet Gicastnikti a delsi trasu (napf. soutéze, zavody), je dobfe trasu
vyznacit a zajistit dozor — poradatele,

v parku na chodniku je napt. moZné drdhu vyznacit kiidou apod.,”
podle rozsahu akce je vhodné o akci informovat pfipadné i ptisluSny ufad a policii,
je tieba zajistit ptislusné bezpecnostni a ochranné vybaveni:

- kolobéZka - vhodna obuv a odév,

- u koleckové brusle a skateboard — chranice loktd a kolen, ochranna piilba (zvlasté

Vv piipadé soutézi, jizd zrucnosti a zavodu),

samoziejmosti je zajisténi Grazové 1€karnicky na akci.
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Priloha ¢. 5: Vodacké akce

Vodacké akce je mozné poradat pouze s trenérskou kvalifikaci pro jizdu na lodich.
Vedouci musi absolvovat zvlastni Skoleni bezpe€nosti prace a ziskat ptisluSnou kvalifikaci
cvicitele ¢i vedouciho vodni turistiky.

Zakladni pravidla bezpeé¢nosti:

e na kazdych 5 ucastniki mladSich 18 let musi byt jeden kvalifikovany plnolety
vedouci,

e vSichni ucastnici mladsi 18 let musi mit plovaci vesty, u prudsich toku i pfilby,

e vodni turistiky se mohou ucastnit pouze plavci,

e pii sjizdéni fek je tieba sledovat i hygienicky stav vody, nebot’ miize dojit k jeho az
zdravi ohrozujicimu zhorseni bud’ havérii ¢i nekazni pivodcta tekutych odpad.

e Pokud se v prubéhu jizdy zhor$i podminky nebo se zvysi riziko, vedouci jizdu ¢i
sjizdéni okamzité ukonci

e Pokud je pii vodackych akcich pfitomen pedagog i externi pracovnik s trenérskou

kvalifikaci je zodpovédnost rozdélena takto (uvést ve smlouve):

a.) Za odborné vedeni pii kurzu ( pravidla, vybaveni, rozhodnuti pii jizdé apod.)
zodpovidé instruktor

b.) Za respektovani pravidel ur¢enych instruktorem , piipadné ukonceni akce pii jejich
poruSovani, zodpovida pfitomny pedagog Skoly

Tyto zasady se pfitom nevztahuji pouze na lodky, ale i na sjizdéni menSich ¢i vétSich useka
fek na matracich, vorech a jinych plavidlech.
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Priloha ¢. 6: Horska turistika

vewr

km na roviné. Proto vzdalenost 10 km s prevysenim 500 metrii musime pocitat jako
vzdalenost 15 km (dle byvalych zatézovych norem tedy maximalni tira pro tfinactileté déti).
Vysokohorské turistika (nad 2500 metrii nad mofem) by meéla byt pro akce s détmi zcela
vylou€ena a ma zvlastni pravidla.

V horéch ma velky vyznam dbéat na tepelnou pohodu. Tepelna pohoda je ddna zejména jako
soucCinitel teploty, rychlosti vétru (ptipadné u lyzatt i rychlosti pohybu pii sjezdu) a vzdusné
vlhkosti (vlhky vzduch mé vyssi tepelnou vodivost, tj. rychleji odvadi teplotu od obleceni
a téla, vlhko dokaze znicit vétSinu tepelnych izolaci, tepelnd vodivost vody je 240krat vyssi
nez nehybného suchého vzduchu - nejhorsi kombinaci je proto vlhko (zpoceni, mlha, dést’),
chladno a vitr). Napitiklad pfi teploté - 8 °C za rychlosti vétru vyssi nez 20 m za sekundu se na
odkrytych ¢astech pokozky objevuji prvni omrzliny jiz po minuté.

Zemfrit podchlazenim lze i v nejteplejsi oblasti svéta - Perském zaliva pii +33 °C, je-li
vysoka vzdusna vlhkost a vichFice. Z tohoto hlediska byly proto ponc¢kud zavadéjici
hygienické normy, které stanovovaly hranici mozného pobytu venku s détmi pouze na zékladé
teploty. Roli hraje samoziejmé& otuzilost a kvalita odévu. Navic se v hordch intenzivné
namahdme a miZeme mit pocit tepla az horka, ale pot a povrch téla je vétrem silné
ochlazovan, takze nastydneme, ¢i nds naopak slunce spali (mozné je 1 oboji soucasng¢).

V horéch proto vzdy nosime alesponi tricko a rezervni obleceni dle ro€niho obdobi v batohu,
vhodna je termoizolacni folie pro pfipad nuceného bivaku. Nevhodné je feSeni chladu pomoci
alkoholu, nebot’ ten potlacuje pouze pocit vnimani chladu, nikoli jeho G€inky, alkohol navic
zrychluje ob&h krve a zplisobuje otevirani pérG na kizi a tim urychluje ochlazovani
organizmu. Tim v§im celou situaci jeSté zhorSuje, navic ji miiZzeme snaze podcenit, nehled¢
na otazku orientace, spravného (stiizlivého) rozhodovani apod.

K omrzlindm muZe dojit 1 z divodu seSkrceni cévniho ob&hu piili§ té€snym a svirajicim
odévem (naptf. malé ponozky, t€sné boty, piili§ utazené gumy u préadla), nebo Spatné
sefizenymi popruhy batohii, nedostatkem pohybu, nedostate¢nou stravou, vycerpanim,
pfemirou alkoholu ¢i jinych drog, dotykem s kovem a olejem apod.

Tepelna pohoda je dilezitd 1 z opacného hlediska, ¢ili prehtati, zpoceni. Po 15 minutach chlize
bychom méli udélat zastavku a svléci prebyteény odév. Naopak pii zastaveni se hned
priobléknout, abychom neprochladli. Optimalni tepelny komfort zavisi na naSi ¢innosti,
pro spanek to je minimalné 25 °C, pro odpocinek na misté 20 °C, pro pochod minimalné¢ 5 °C.
Obleceni by proto mélo mit takové izolacni vlastnosti, aby bylo dosazeno nejméné uvedenych
teplot pfi danych cinnostech, ale aby nedochazelo k piehfivani organizmu a nadmérnému
poceni.
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Zakladni bezpecnostni pravidla:

minimalni pocet ucastniki horské tiry jsou z bezpecnostnich diivodu tfi osoby,

pokud se déti boji néjakého useku exponované cesty, maji zavraté, uzkost apod.,
tak se jim nikdy nesmat, pokud mozno se rad¢ji vratit, v nouzi jim poskytnout
zéachranu a pomoc,

pozor i na ,,haury®, co v§echno zvladnou a vylezou bez bazn¢ az na Everest...,

je tieba pamatovat na vybér trasy podle denniho ¢asu a ro¢niho obdobi (napf. na jaie
mohou byt ve stinu zledovatéla mista, na sluncem ozafenych svazich se Castéji tvofi
laviny apod.),

v prudkém svahu hor (ale i na haldach starych dolii a ve svazich obecné) se nikdy
nepohybovat po spadnici pod sebou (padajici kameny, klacky jsou nebezpecné),

pokud mozno volit na prudsich svazich vystup i sestup serpentinami,

v pfipad¢ padu na zada ¢i na hlavu postupovat opatrné, radéji navstivit 1ékate (riziko
vyronu krve do mozku, posSkozeni patete apod..).

Je nutno pamatovat na rizika hor:

nahlé zmény pocasi,

vysoky pocet lidi v horach byva usmrcen bleskem, v ptipad¢ blizici se bouiky tedy
okamzité sestupovat z hiebend dolt jakymkoli bezpeénym terénem - i mimo cesty,
vzdalit se zabezpecovacim kovovym lavkadm, lanlim, fetézim, odlozit kovové &asti
vystroje - nejlépe cca 20 metrli od sebe a co nejvyse (improvizovany hromosvod),

prudké svahy a skély - vyhnout se s détmi exponovanym mistiim,

kluzky terén (snih, led, trdva) - je nutno vénovat velkou pozornost obuvi, hladkou
a zejména kozenou podrazku je nutno vyloucit, v piipadé uklouznuti na prudkém
svahu je duilezité roztdhnout ruce a nohy a zabranit tak ,,kutaleni®.

Velmi vhodnou sou¢asti vybaveni jsou:

mobilni telefon, méli bychom mit zapsané ¢i v mobilu uloZené ¢islo na horskou sluzbu
(mezinarodni tisiiové volani z mobilu: 112),

pistalka (nejlépe vicetonova, jejiz ton nesplyne s hvizdanim vétru),
spolehliva baterka (nejlépe ¢elovka) + ndhradni baterie,
termoizolacni folie,

lano, barevné (lavinove) Sitliry,

l1ékéarnic¢ka prvni pomoci (irazova).
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Pred odchodem je nutné vzidy zkontrolovat:

vybaveni ucastnikii (u déti - pred chatou vSichni ukazou, Ze maji Cepici, rukavice,
plasténku, navleky apod., nespoléhat jen na slovni potvrzeni), chybéjici ¢asti
vystroje mohou mit za nasledek omrzliny, trazy i smrt

nutnou ¢asti vystroje v zimnich horach jsou i tmavé bryle (ve vysokohorském terénu
“ledovcové bryle” s chrani¢em nosu), opalovaci krém.

Bezpecnostni pravidla pro zimni obdobi:

v hlubokém snéhu stfidat v Cele fyzicky nejzdatnéjsi ucastniky, kteti proSlapéavaji
cestu ostatnim,

pfi vystupu v zimnich horach nechodit v blizkosti oslunénych skal, ale alespon 3 az 4
metry od nich, na skalach odtava voda a podél skaly se tvofi volny prostor i desitky
metrd hluboky,

pokud vznikne nutnost piejit lavinové pole, je tieba se pres néj pohybovat vzdy co
nejvyse a v co nejuzsim misté, po spadnici ¢i Sikmo vzhiru, jeden po druhém, ¢i ve
vétsich rozestupech a rychle,

vyuzivaji se skalky, stromy, kioviska, tj. mista, kde je odtrzeni laviny méné
pravdépodobné, predem vyhledavame ustupové cesty pro piipad odtrzeni laviny,

je vhodné pouzit tzv. ,,Jlavinové sintry”, 20 az 30 metrti dlouhé $ndry v Cervené ¢i jinak
vyrazné barvé uvazané k télu, které usnadiiuji moZnost v€asného nalezeni zasypaného
Clovéka,

pfi chiizi lavinovym svahem je tfeba mit uvolnéné lyZe, hole a batoh, aby je bylo
mozné v piipadé laviny odhodit (lyZe a hiilky na nohou a rukou ¢&i batoh na zadech
nam znemozni pohyb v proudu laviny i mozZnost vlastni zdchrany vyhrabanim, navic
mohou byt pfi¢inou zlomenin),

pies oblicej uvazat Satek ¢i Salu proti vnikani prachového sn¢hu do ust a nosu,

v pripadé laviny se snazit ,,plavat” naznak nohama po proudu, pazi si chranit oblicej,
po zastaveni laviny si paZemi vytvofit pfed obli¢ejem vzduchovou kapsu, pokud je
snih mekky a volny, 1ze se pokusit prohrabat, zorientovat se, kterym smérem je nahoru
¢i dolli, Ize podle stékani sliny, pokud je snih tuhy, nevysilovat se zbyte¢nym
pohybem

volat o pomoc ma smysl pouze tehdy, kdyz uslySime zvuky zachranci.

Pokud je pfi horské turistice pfitomen pedagog i1 externi pracovnik s trenérskou
kvalifikaci je zodpoveédnost rozdélena takto (uvést ve smlouve):

C.) Za odborné vedeni pti kurzu ( pravidla, vybaveni, rozhodnuti apod.) zodpovida
instruktor

d.) Za respektovani pravidel urenych instruktorem , piipadné ukonéeni akce pfi jejich
porusovani, zodpovidé ptitomny pedagog Skoly
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Priloha ¢. 7: Horolezectvi

Horolezecky vycvik mohou provadét jen kvalifikovani a registrovani horolezecti
instruktori, ¢lenové Horolezeckého svazu s piislusSnymi zkouskami. I tak je horolezecky
vycvik déti diskutabilni, nebot’ v podstaté neexistuji détské velikosti horolezeckych tivaza
a tvaz urceny dospélému neni pro dit€ bezpecny.

Zakladnimi zasadami bezpe¢ného lezeni jsou:

e nikdy nelézt sdm, minimaln¢ ve dvojici (pokud je pomoc blizko dosazitelnd), jinak
nejméné ve trojici,
e jisténi, dokonalé upevnéni lana,

e postupovat nejprve o¢ima - vyhledavat vhodné opérné body a stupy, kontrolovat jejich
pevnost,

e drzet trup dale od skaly a ruce ve vysi hlavy,
e stoupat nohama, jsou mnohem silnéjsi nez paze,
e dodrzovat pravidlo tfi pevnych bodu,

e pamatovat na to, Ze sestup je vZdy nejméné o jeden stupen naro¢néjsi nez vystup.

Horolezecké uvazy je tieba zasadné pouzivat kompletni (seddk i prsak) a ve spravné
velikosti, dobfe sefizené a dotazené popruhy. Pii volném visu v kvalitnim kompletnim ivazu
spravné velikosti lze zpravidla prezit i n€kolik hodin, v samotném kvalitnim prsaku jen
nékolik desitek minut a v improvizovaném prsadku z lana jen nékolik minut. Krevni obéh je
pak natolik seSkrcen, ze dochazi k bezvédomi a smrti. Soucésti horolezecké vystroje je také
vzdy ptilba.

Horolezecké vybaveni podléha pravidelné kontrole a evidenci. Napi. kazdé lano ma mit
evidencni kartu se zdznamem o datu pofizeni, datech kontrol i datech, osobach a mistech
pouziti se zvla$tnim vyznacenim kazdého padu. Lano ma dle vyrobce stanoveny povoleny
pocet padi, po kterych musi byt vyfazeno atp. Za evidenci horolezeckého vybaveni
zodpovida organizace.

Formu horolezecké ¢innosti maji i cvicné stény, lanové drahy nad drovni terénu (rizné
oblibené ,,0pi¢i drahy” na taborech), lezeni po stromech a ptelézani ze stromu na strom po
improvizovanych lavkach atp. Podle vysky pohybu nad tirovni terénu pak musi byt:

e do vysky 1,5 metru podavana zachrana (pomocnik ¢i 1épe dva pomocnici, z kazdé
strany jeden, se pohybuji soubézné s cvicicim a v ptipad¢ padu jej zachytévaji a pad
usmernuji),

e nad vysku 1,5 metru musi byt déti a mladez do 18 let jist€ni hornim zachrannym
lanem a minimaln¢ prsnim Gvazem (prsakem).
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e Pokud je pfi horolezeckych akcich pfitomen pedagog i externi pracovnik s trenérskou
kvalifikaci je zodpovédnost rozdé¢lena takto (uvést ve smlouve):

e.) Za odborné vedeni pti kurzu ( pravidla, vybaveni, rozhodnuti apod.) zodpovida
instruktor

f.) Za respektovani pravidel uréenych instruktorem , ptipadné ukonceni akce pii jejich
porusovani, zodpovida pfitomny pedagog Skoly
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Priloha ¢. 8: Nocni hry a no¢ni akce

Zejména je nutné si uvédomit rizika no¢niho pohybu a dodrzovat zvySenou opatrnost:

e noc¢ni hry je mozno konat pouze v bezpeéném prostoru, ktery déti dobfe znaji, ¢i je
jinak zabezpecen (napi. ohrani¢en cestami),

e je nutno davat pozor na nebezpe€i poranéni ve tmé (chiize v terénu - nebezpeci
podvrtnuti nohy, zlomenin, atp. - vétve stromil - pozor na o¢i - drzet ruku pied
obli¢ejem apod.),

¢ nikdy nepodceniujte nebezpeci zabloudéni (fici détem, co v takovém piipadé maji
délat - dle terénu zlstat na misté a volat ¢i piskat na pistalku ¢i jit a najit lidi, pozadat
je o pomoc apod.),

e déti zabezpedit piStalkami a urcit nouzovy signal,
e d¢ti seznamit s riziky no¢niho pohybu, nestrasit je,

e hry zaméfit na akceptovani tmy, pfipadné i samoty jako néceho samoziejmého, ¢eho
se neni tfeba bat, ale je nutno dodrzovat zvySenou opatrnost (nevhodnost stezek
odvahy ¢i pfili§ naronych - drsnych nocnich her u nezkuSenych déti, zasadni
nevhodnost a nebezpeci nocnich her ve méstech a pobliz vétSich mést),

e unocCnich tras vZdy zajistit ¢etné kontroly vedoucich,

e nevhodné jsou nocni hry ,,na ¢as”, pii soutézi, kdy zalezi na rychlosti, mize potmé
dojit k vaZnym zranénim,

e u nocnich her je tfeba klast zvlastni diiraz na dodrZzovani dostatecného odpocinku u
déti, m&ly by byt zafazovany spiSe hned po vecerce (tdboraku, atp.), aby déti nebyly
rozespalé (¢imz se zvySuje riziko Urazu a snizuje zdzitek ze hry), rano by mél byt
odpovidajicim zplisobem posunut budicek.

Zvlastni ¢innosti jsou i no¢ni hlidky. S uvolnénim a demokratizaci spole¢nosti se postupné
stavaji pfimo nutnosti ochrany majetku, nékdy dokonce 1 zdravi a Zivoti:

e vzdy je nutno déti poucit o zpiisobu hlidani, vyhlasovani poplachu apod.,

e je vhodné na hlidce déti zamé&stnat 1 dalSimi Cinnostmi, jako sledovani a zaznamy
teploty, pocasi, vysky hladiny vody v potoce ¢i fece tekouci kolem tdbora apod.,

e daleko uc¢inngjsi je hlidka jedné osoby nezli dvou, kdy se spolu hlidaci bavi a vénuji

wvewr

hlidajici déti,
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e nevhodné jsou hlidky u ohné ¢i s lampami, kdy je hlidka oslnéna a nevidi nic, zatimco
kazdy jiny dobie vidi hlidku, navic u ohné¢ je riziko, Ze si s nim budou déti z nudy hrat,
riziko padu do ohnisté v mikrospanku apod.,

e zvlast¢ u mladSich déti a nezkuSenych tabornikdi jsou na misté casté kontroly
vedoucich, které Ize s vyhodou provadeét i herni formou,

e konkrétni formu hlidek (jednotlivct, dvojic, instruktort ¢i dosp€lych) je nutno stanovit
individualné s ohledem na misto tdbora a jeho okoli, v€k a zkusenost ucastnikl apod.,

¢ dle mista a charakteru tdbora, zkuSenosti a véku déti je na misté uvazovat i o hlidkach
instruktorti a vedoucich, zejména v dobé od 23:00 do 4:00 hodin.
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Priloha €. 9: Strelba (luk, vzduchovky, malorazky, apod.)

Prvotni uvaha by se méla tykat vhodnosti stielby jako takové, z hlediska jeji militantni
a potencialné agresivni povahy. Déti jsou v soucasné dobé stéle siln€ji ovliviiovany agresi
ve spole¢nosti, v pocitacovych hrach a na televiznich obrazovkach. Je otdzka, zda mame
piinasi ¢innosti, v niz se snazime kladn¢ ovlivnit moralni vlastnosti a hodnotové zebticky
nasich svéfenct, dale posilovat potencialné agresivni prvky.

Pokud se presto rozhodneme néjakou formu sttelby do programu zaradit, tak:

kazda zbran by méla byt pied pouzitim zkontrolovéana kvalifikovanou osobou,

vedouci nesmi trpét jakoukoli neprikdazanou manipulaci se zbrani, i kdyZ neni
nabita,

nalezena munice se nesmi brat do ruky, jeji nalez ohlasit vedoucimu, na nejblizsi
stanici policie ¢i mistnimu ufadu,

vylouc¢it hrani si déti se zdbavnou pyrotechnikou, nesvadét déti k jejimu uzivani tim,

ze bychom vyuzivali efektti zdbavné pyrotechniky v ramci her,

pozor na amatérsky vyrdbéné trhaviny, nejit v tomto détem Spatnym ptikladem, nic
takového v Cinnosti kolektivu mezi détmi, ale ani instruktory, vedoucimi a dal§imi
dospélymi netrpét.

u vzduchovky se pocita s dostielem 250 m,
za ter¢i musi byt vhodné pozadi, které neodrazi projektil (stran, pisek, prkna apod.),
pfi stielb& vzduchovkou vSe na povel, totéZ u luku, malorazky, ptisné kéazen,

pro stfelbu musi byt vymezen a bezpecné zajiStén prostor, v némz se nesmi nikdo
pohybovat, ani ndhodny chodec, prostor pro sttelbu musi byt oznacen a hlidan,

vvvvv

zbran se nabiji pouze na povel, a to na uréeném misté v poloze ke stielbé (hlaven mifi
do stanoveného sméru),

pii pfedavani zbrané se vzdy presvédcit, zda neni nabita,

pfi odloZeni zbrané ¢i zméné polohy zbran zajistit a vyjmout stfelu, u vzduchovek
zlomit hlaven,

k ter¢im Ize jit aZ po zabezpeceni vSech zbrani, na povel vedouciho,
na stfelnici musi byt pfitomen zdravotnik s 1ékarnickou,

zdaraznit détem, Ze i primitivné vyrobené luky, Sipy, o$tépy a kopi z proutku a
klacki mohou byt smrticimi zbranémi a nepfipustit v tomto sméru neorganizované

hry,

z malorazky lze sttilet pouze na schvalené sttelnici, pod dohledem kvalifikovan¢ho
instruktora.
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Piiloha €. 10: Organizace lyZarského vycvikového kurzu

Cilem je poskytnout mladezi zékladni lyzaisky vycvik, ureny osnovami télesné vychovy.
Seznamuje zdky s pohybem v pfirod¢, uci je spravnému vztahu k prostfedi, pfispiva
Kk otuzovani, formuje charakterové vlastnosti.

Priprava lyZarského vycvikového kurzu se tyka stranky:
e personalni,

finanéni,

materialni,

planovaci,

organizacni.

Vedouci LVK, ktery byl jmenovan feditelem $koly v tydennim planu:
e zajisti propagaci LVK ve tiidach, zjisténi zajmu v 7. ro¢niku, jednani s dodavatelem,
e shromazdi zavazné ptihlasky tcasti zaka na LVK s podpisem zakonného zastupce,
e kurz lze doplnit zaky vysSich ro¢nik,

e prostfednictvim zdkonnych zastupcli rodich zajisti lékarské vyjadieni ditéte
0 zdravotni zplsobilosti ditéte, toto potvrzeni vyzada také od cizich osob, které se
akce ucastni a nejsou zaméstnanci Skoly a nejsou pracovniky cinnymi ve
zdravotnictvi,

e zajisti od rodi¢l prohldseni o bezinfek¢nosti a potvrzeni o sefizeni lyzatského vazanti,

e zajisti objekt pro kondni LVK a dopravu formou smlouvy (niklady se budou uctovat
podle skute¢ného poctu ticastnikl, kteti na akci nastoupi),

e vypracuje fad kurzu, denni fad, program lyzafského vycviku, organizacni pokyny,
metodickou fadu lyZovéni, denni rozkazy, zpracuje pfipravy pifednaSek a urci
jednotliva témata instruktorim,

e zajisti instruktory, zdravotnicky personal, no¢ni vychovatele,

e vypracuje seznam Ucastnikii LVK, pojisténi ucastnikda,

e zajisti pfedani pisemnych pokynti o LVK vSem tucastnikim a jejich zdkonnym
zastupciim, zejména schvaleny program, misto konani akce, poZzadovanou vystroj,

e provede pouCeni o bezpecnosti s pisemnym zaznamem a podpisy vSech ucastniki,
pouceni zaki zapiSe do tfidnich knih — zejména o zptisobu dopravy a chovani béhem
ni, o pouceni pracovnikd, kteti se budou podilet na zajisténi akce vyhotovi pisemny

zaznam,

e stanovi termin pro thradu ndklad LVK, provede ndkup nutnych 1€kt pro vybaveni
pfenosné lékarnicky pro akcei, ptipadné zajisti sponzory.
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Vedeni kurzu:

po piijezdu na ubytovaci zatizeni vedouci akce pievezme pokoje, piipadné zavady
sepiSe a oznami ubytovateli,

zajisti bezpecné ulozeni véci ucastniki a lyzi tak, aby nedochéazelo ke ztratdm
a poskozeni,

vedouci kurz zahdji informaci zakiim o organizaci kurzu, fadu LVK, tadu chaty, urci
denni sluzbu, po dobu akce vydava denni rozkazy, ve kterych uvede zejména denni
sluzby, programy vycviku, pfednasek a dalSich ¢innosti, pokyny pro ptesun, vysledky
kontrol poradku a Cistoty, hodnoceni vycviku, druzstev i jednotlivych zaki,

s dodavatelem sestavi jidelni listek a kontroluje jeho dodrzovani,

ve spolupraci se zdravotnikem, kontroluje dodrzovani rezimu akce, hygienickych
podminek, kvality stravy, ubytovani, uklidu, vycviku, vzdélavacich akei, pfi urazech
zajisti dodate¢né proskoleni ucastnikli akce o pricnach a nasledcich tirazu, o pouceni
provede pisemny zdznam, rezim prace zdravotnika organizuje tak, aby v ptipad¢ urazu
mohla byt provedena odborna a rychld prvni pomoc

Vv piipad¢ Urazl zajisti informovani rodict a Skoly, po navratu do skoly zdpisy do
piedepsané zdravotni a Skolni dokumentace,

vedouci ztad pedagogického doprovodu ustanovuje pro kazdy den sluzbu, kterad
zajisStuje organizaci celého dne, vcetné vycviku, odpolinku, stravovani, hygieny,
zajiStuje s instruktory pfed kazdym vycvikem kontrolu vystroje a vyzbroje, db4, aby
vycvik neprobihal, pokud teplota klesne pod —12 °C, je nutné dodrzovat pokyny
Horské sluzby

pii ukoneni akce si vedouci necha dodavatelem predlozit vylctovani akce,
zkontroluje spravnost, shodu s objednavkou, zajisti rozactovani zvIast’ na zaky, zv1ast
na dospélé ucastniky akce.

Vyuétovani kurzu:

vedouci akce zkontroluje a potvrdi spravnost doSlych faktur, ve spolupraci
s hospodarkou skoly vyuctuje ndklady na akei,

vedouci zajisti prokazatelné piedani nevycerpanych prostiedkli zakonnym zastupciim
zaku.

Bezpecnostni zasady pro LVK:

tidit se metodickymi pokyny k organizaci lyZafského vycviku,
ptred vycvikem zkontrolovat vyzbroj zaka,
dodrzovat metodicky postup vycviku,

vybirat pro vycvik vhodny terén,
37




Zikladni $kola Mezibo¥i ORGANIZ AéNi RAD AKTUALIZACE &.
Komenského 340 v 7 7 6/£/2007
43513 Mezibofi SKOLNI VYLETY 1121345
Zpracovala:Kontrol s.r.0.—Jana Vitova | Podpis: Strana ¢. 38 celkem stran: 44
Schvalil: Mgr. Jan Peska Podpis: Datum: | 8.7.2019

e provadét pred vycvikem rozcvicku a poznani terénu,

e u lanovky a vlekl provést pouceni o bezpecnosti a zasadach jizdy na vleku,
e provést pouceni o bezpecnosti na LVK a zapsat do tfidnich knih,

e vyloucit z vycviku nemocné zaky,

e druzstvo ma nejvice 15 zakd, u zakt se zdravotnim postizenim se pocet snizuje
vzhledem k charakteru postizeni a dal§im okolnostem

e lyzafsky instruktor odpovidd za splnéni vychovného a vycvikového programu
svéten¢ho druzstva, za zdravi a bezpecnost jeho ¢lent,

e vedouci zdjezdu odpovidd za tadnou organizaéni piipravu zdjezdu, persondlni
zajisténi, vhodny objekt, dopravu, kontrolu lyzafského vybaveni zdki, zpracovava
program zajezdu vcetné jeho kulturné vychovné ¢asti, odbornych pfednasek, planu
vycviku,

e Ucastni-li se zajezdu vice nez 30 zakl, musi byt ustanoven zdravotnik.,

e vedouci zijezdu piimétenou dobu pfed odjezdem doporuc¢i rodi€im, aby nechali
odborné¢ sefidit bezpecnostni vazani na lyzich svého ditéte, vyzada si od nich potvrzeni
o sefizenti,

e vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyzaiské vyspélosti druZstva,
e za krajné neptiznivych podminek se vycvik omezuje nebo nekona,

e pii turistice na lyzZich jedou Zaci ve skupin€ v pravidelnych odstupech, které se pfi
zhorSené viditelnosti zkracuji az na dotek, vedouci jede v cele, jako zavér je urcen
zkuSeny lyZaf, provadi se pravidelné ptekontrolovani poctu zakl druZstva,

e na vycvik brat Iékarnicku,
e dodrzovat denni rezim,

e zpravidla tfeti den se doporucuje zatradit odpocinkovy puldenni program bez
lyZatského vycviku.

Rad LVK:

e LVK je soucasti Skolniho vyucovani, Zaci jsou povinni pii zdjezdu plnit pokyny
vedouciho kurzu a instruktort a dodrZovat fad chaty, na které jsou ubytovani,

e (cast vSech z4akl na stanoveném programu a vycviku je povinna,

e Zaci jsou pii lyzaiském vycviku rozdéleni do druzstev, kterd nesmi bez povoleni
instruktora opustit, toto plati také pii vyletech a ostatnich piesunech,

e onemocnéni a poranéni hlasi Zaci pedagogickému dozoru a zdravotniku LVK,
e zaci vykonavaji sluzbu dne, ktera se fidi pokyny vedouciho dne a dennim fadem,

e 7aci, ktefi jsou omluveni z vycviku, nesméji bez povoleni vedouciho opustit chatu,
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povinnosti kazdého ucastnika LVK je udrZovat Cistotu a pofadek na pokoji,
ve spolecenskych mistnostech a na hygienickych zafizenich, pouzivani elektrickych
spotiebicii, obsluha topeni apod. se fidi pokyny vedouciho chaty,

7aci se schazeji ve spolecenskych mistnostech,
kouteni a pozivani alkoholickych napojt je ptisné zakazano,

lyzatskou vyzbroj a vystroj udrzuji zaci v potadku a Cistoté, lyze mohou byt ukladany,
opravovany a mazany pouze na misté k tomu vyhrazeném,

penize a cenné pfedméty si mohou Ucastnici LVK ulozit u vedouciho chaty, jinak za
né spravce neruci, totéz se tykd i lyzatské vyzbroje ulozené mimo vyhrazeny prostor,
veskeré ztraty je nutno ihned hlasit instruktoriim a vedoucimu LVK,

Skodu na zafizeni chaty je tfeba ihned hlasit a hradi ji ten, kdo ji zpasobil,

zaci jsou povinni dodrZovat denni fad, zvlast pak dobu budicku, denniho rozkazu
a vecerky,

sva prani a stiznosti sd€luji zaci instruktorim a vedoucimu LVK,

s personalem chaty jedname zdvotile a sluzné,

poruSeni fadu LVK se trestd dle stupné az vylouCenim z dalSiho pohybu LVK
bez naroku na vraceni zaplacenych vyloh, po pfedchozi konzultaci s feditelem skoly.

Bezpecnost pri lyZovani a béhu na bézkach:

vycvik na lyzich mize dle vyhlasky ¢. 106/2001 Sb. probihat nejvyse 6 hodin denné
s vyjimkou celodenniho vyletu a u déti do 12 let musi byt vzdy po 90 minutich
pferusen alespoil 15ti minutovou prestavkou,

obzvlast za sniZené viditelnosti (mlha, vanice) pozor na ztraceni déti, jit porad na
dohled, casto ¢ekat, v nouzi se navéazat navic provazkem a zaroven se drZet za ruce
(psychickd podpora), sledovat tyCové znaceni (ve velehorach znaceni ,muziky* -
malymi pyramidami kameni), po€itat s ¢asovou rezervou (zlomena bézka v pulce
trasy fadné€ narusi program), nechat si rezervu v navratu pred setménim,

v ptipad¢ ztraceni v terénu v hordch pfi snizené viditelnosti (tma, mlha, vanice) je
mnohem bezpecnéjSi zustat stat na misté, najit si ¢i zbudovat ukryt pied
povétrnostnimi podminkami, vyrazn€ ho zvenci oznacit a nehledat zpatecni cestu,
pockat, az nas najde zachranna akce (pokud o nés a nasi cesté nékdo vi - ¢i jsme mohli
ztraceni ohlésit napf. mobilnim telefonem, pokud o nés nikdo nevi, tak alespon vyckat
zlepSeni pocasi, vyckat do rozednéni apod.).

poucit déti, Ze pfi uklouznuti na ledové ploSe (klouzani po svahu) maji vzdy
roztahnout ruce a nohy do Siroka (zabrani se kutdleni a ,,sjezd™ se stane alespon
do urcité miry fiditelny) a snazit se brzdit (nejlépe zabodnutim bodce lyzaiské hulky,
klackem, nohama a rukama), na ledovych polich a ledovcich se provadi jisténi
spojenim ucastnikii pomoci horolezeckého lana (toto jiSt€éni ma sva pravidla,
rozestupy, spravny pruves lana, atp., aby v pfipad¢ padu jednotlivce nebyla na ledovy
svah ¢i do trhliny strzena celéd skupina).
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e Pokud je pfi lyzafskych kurzech pfitomen pedagog i externi pracovnik s trenérskou
kvalifikaci je zodpovédnost rozdé¢lena takto (uvést ve smlouve):

g.) Za odborné vedeni pti kurzu ( pravidla, vybaveni, rozhodnuti apod.) zodpovida
instruktor

h.) Za respektovani pravidel uréenych instruktorem , pfipadné ukonceni akce pii jejich
porusovani, zodpovida pfitomny pedagog Skoly
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Priloha ¢. 11: Zahranicni akce

Rozhodnout se pro zahrani¢ni akci je tieba velmi brzy, doporucuji vice nez rok piedem:

e nejprve si udéldme prehled na trhu rekreace, poptavku po cenach a nabidkach,

e rok predem dame védét potencialnim ucastnikim zhruba smér, cil a orientacni cenu,
motivujeme je k z4jmu a rodice k Setfeni penéz,

e osm mésict predem bychom méli mit ptedbézné ptihlasky, nejlépe se zalohou,

O

e pul roku predem bychom méli mit definitivné uzavienou smlouvu s cestovni kancelari ¢
dopravcem, piesnou trasu, piesné podminky,

e (tyfi mésice pfedem bychom méli mit zdvazné ptihladsky a poplatky, aby zbyl Cas na

ptipadnou nabidku piebytec¢nych, neobsazenych mist,

e dva mésice pfedem rozesleme podrobné informace, prospekty, seznamy vybaveni atp.,
uzavieme pojistky, zkompletujeme fotokopie dokumentace a pasu.

Pokud si zahrani¢ni akci nezajistujete sami, tak je tfeba peclivé volit cestovni kancelar ¢i

dopravce (ovéfit si, zda ma licenci a zda je pojistén proti bankrotu), udélat si v¢as - rok
pfedem - poptavku na zjiSténi nejvyhodnéjSich podminek, uzavfit pisemnou smlouvu se

smluvni pokutou v pifipad€ odstoupeni od smlouvy, zdvad a nedostatkd, neplatit v§e pfedem,
nejlépe cca 50 - 80 % ceny, zbytek po zajezdu.

Doporucuji vZzdy oznamit akci ¢eskému konzuldtu (konzulatim) v ptisluSné zemi, napsat
adresu ubytovani, pfip. trasu cesty a pravdépodobnd mista pro kontakt, zavolat ¢i zajit na
konzulaty cilovych i tranzitnich zemi, vyptat se na situaci (celni a pasové pozadavky, finan¢ni

minimum, nutnost viz, zdravotni a bezpecnostni zajisténi /nutnost ¢i doporuceni ockovani/,
pitnd voda, diilezité tisnové telefony /policie, hasici, zachranka/, dalsi rady a informace).

Je dilezité vedét, Ze pti zahrani¢ni akci se na nas vztahuji ¢eské zakony i zikony dané zemé
a obdobné predpisy pro zotavovaci akce déti a dorostu a hygienické smérnice ¢eské i dané

zemeg.

Zajistit pro vSechny ucastniky zdravotni a drazové pojiSténi, nespoléhat se v tomto

na rodice, poplatek za pojistky zahrnout do ceny zédjezdu. Od pojistek a vSech vyznamnych
dokumentii potidit dvé fotokopie, jednu ponechat doma a druhou vzit s sebou ulozenou

V jiném zavazadle u n€koho jiného neZ originaly (pro pfipad ztraty ¢i kradeze).

Vybrat od vSech ucastnikii barevnou fotografii pasového formatu a fotokopii pasu - strany

s fotografii, jménem a popisem. V piipad¢ ztraty pasu na tyto kopie necha vétSina celnic
projet, ptipadné na jejich zakladé vystavi ¢esky konzulat na pockani ndhradni doklad.
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Od vsech ucastnikti mladsich 15 let jedoucich bez rodict vybrat souhlas rodic¢u s jejich
vycestovanim (ovéfeny u notafe ¢i na obvodnim ufadé) - nékteré staty to vyzaduji (nékteré
dokonce v jejich ufednim jazyce) - z diivodu rozmahajiciho se obchodu s détmi. Ufedni
oveteni souhlast rodict je vyhodné v takovém piipadé délat hromadné, dohodnout se s rodici
a matrikou, sejit se tam v konkrétni den a hodinu, nebot’ ovéfeni listin pro ucely ob¢anského
sdruzeni (vzit s sebou stanovy atp.), d¢la urad (nikoli notéaf) zdarma.

Zajistit kontaktni adresu a telefon v CR, kam budete predavat vzkazy (napf. komplikace
na ceste) a kde si budete vzkazy ptebirat (napt. problémy v rodiné nékterého ucastnika).

Na pocatku akce vybrat od vSech ti¢astnikli prohlaSeni o bezinfek¢nosti a proskolit vSechny
ucastniky v zasadéach a pravidlech, jez je tfeba dodrZovat z hlediska bezpe€nosti a ochrany
zdravi (soupis bodu si je nutno piedem piipravit), provést o tom zapis.

Doporucuji napsat a nakopirovat dostateny pocet seznama ucastniki zajezdu (jméno,
pfijmeni, adresa, datum narozeni, ¢islo pasu) ovéfenych razitkem potéadajici organizace.
Velmi to zjednodusuje a urychluje odbaveni na nékterych celnicich.

Dbat zvySené opatrnosti pri piresunech:

e vedouci vepiedu a vzadu, pfip. oznacen ,,anténkou s vlajeckou®, ptip. déti se stejnymi
ksiltovkami apod.,

e vzdy zdiraznit, kdy a kde presné je sraz (vzdy zkontrolovat, Zze pokyny slyseli vSichni
ucastnici!),

e zajistit dostatecny dozor - obdobné jako u putovnich tabori, ale pocitat s rezervou
dospélych vedoucich navic, zajistit vedouci - priivodce s dobrou znalosti jazyk,

e zdiaraznit vzdy predem, kam jit, kdyz se né€kdo ztrati (vyrazny orienta¢ni bod) apod.,

e je nutno pamatovat na to, Ze ztraceni ¢i zabloudéni v zahraniéi je vZdy mnohem

wewr

nejpouzivanéjsich frazi v jazyce dané zemé a zajistit, aby tyto karti€ky nosily déti s
sebou (do pouzdra na $iitirce na krku atp.), napf.:
- nemluvim anglicky,
- jsem turista z Ceské republiky, na zajezdu s /nazev, adresa a telefon potadajici
organizace a zajiStujici cestovni kancelate/,
- zde jsem ubytovan /adresa, telefon/ prosim, odved'te mne na uvedenou adresu
nebo na policii,
- podejte zpravu na /adresa a telefon/,
- spojeni na Cesky konzulat je /adresa, telefon/,
- pojistén jsem u pojistovny /ndzev, adresa, telefon/,.... atd.
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Priloha €. 12: Co délat, kdyzZ se ztratim

Dobry napad je vyvésit tento text détem na ocich.

Co délat, kdyz se vazné ztratim:
1. Je-li vas vice, nerozdélujte se.

2. Pokud jste v neznamém, nepiehledném, nebezpecném terénu (hory apod.) Ci bez
moznosti orientace (mlha, tma, vanice), zlstaiite na misté, nikam nechodte a cekejte,
az vedouci €i jina zachrana najde vds — davejte znameni (baterka, pistalka, volani),
ale nevysilujte se, (pfipadné si na misté vytvoite provizorni tkryt — napf. pfi vanici

V horéach — ale oznacte ho, napf. ty¢i ¢i lyZemi s pestrym kusem odévu apod.).

3. Pokud je terén bezpecny a viditelnost dobra, tak se vratte na posledni misto, kde byla

znacka, a jesté jednou hledejte.

4.  Kdyz cestu nenajdete, nechte na poslednim misté pisemnou zpravu - ¢as, kdo, co budete

délat dal.
5. Mate-li pfistup k telefonu, volejte
jiny kontakt).

6. V pfipadé cesty po malych sidlech bez telefonu ¢i Zeleznice nechéavejte zpravy

na rozcestniku, v autobusové zastavce ¢i na schrance posty.

7.  Zachovavejte obecna pravidla bezpecnosti (nepiipustna je napiiklad chiize po kolejich)

a chovejte se slusné.

8. Nebojte se pozadat o pomoc, ale nechod’te k nikomu domu ani na odlehla nezndma

mista.

9. Dojdéte na nadrazi a nechte tam zpravu o tom, kde jste, kdo jste, kdy a co budete d¢lat,
pozadejte, aby zpravu zatelefonovali po trati vS§em vypravéim v okolnich ctyfech

stanicich (dv¢ na kazdou stranu).

10. 'V ptipad¢ problému (Graz, stmivani, vy€erpani, jste ztraceni déle nez tfi hodiny) dojdéte
k telefonu a ohlaste se na tel. mistni policie — 156, nebo na tel. integrované zachranné
sluzby — 112: ztratili jsme se, vedouci nas hleda a bude vas kontaktovat, jsme tam a tam,

budeme d¢lat to a to, ptipadné piijed'te pro nas...

11. Dojdéte nebo dojed’te na tabofiste ¢i do jiného pfedem domluveného cile - nevite-li jak,

zustafite na miste.

12. Do vlaku ¢i autobusu nastupte klidné bez penéz - vystupujte slusné, vysvétlete problém,

(mobil vedouciho akce, pfip.

zastit'te se yménem oddilu a udejte jeho adresu - jizdné miizeme vyrovnat dodatecné.

Takto sepsané to vypada velmi dramaticky. V praxi je to obdobné jako prvni pomoc - kdo z
nas jiz v praxi pouZil dychani z st do st? Pfesto je dobré je znat. Déti by mély védét, Ze ne
kazdé ,,zakufrovani pfi orient’aku" je hodno nasledného celostatniho patrani. Mély by ale také
znat, co maji délat, kdyZ se jim skute¢né podafi ztratit se - Ze se maji ohlasit na vetejnych
mistech (zejména na Zeleznici a policii), vracet se domt (na tabofist¢ apod.), nebo ziistat na
misté. Vedouci, ktery vi, jak se v ptipad¢ krize jeho déti zachovaji, je pii hledani ve znacné

vyhodé¢.
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