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Preventivni program Skoly byl i letos zaméfen na nase zaky, na jejich rodice a zakonné zéstupce, na
pedagogické pracovniky nasi skoly. V preventivni ¢innosti jsme se zaméfili na plnéni stanovenych

cilt, ale také na béznou preventivni diagnostiku (pozorovani, rozhovory).

Cile preventivni ¢innosti pro Skolni rok 2023/2024 byly pedagogickymi pracovniky Skoly stanoveny:

1 [Wellbeing v socidlni oblasti: budovani zdravého tfidniho klimatu a klimatu Skoly,

mapovani vztahli mezi zaky, obrana proti Sikang.

2 |Wellbeing ve fyzické oblasti: vychova ke zdravému zivotnimu stylu - vhodné stravovaci

navyky, péce o zdravi, pohybové aktivity, spankovy rezim.

3* |Snizeni vlivu sedavého zplsobu zivota: pohybové chvilky v hodinach, pohybové-

rekreacni prestavky.

4 |Posileni védomi Zakl v oblasti rizikového chovani s diirazem na navykové latky.

5 [ZvySeni povédomi zdkii o problematice rizikového chovani v kyberprostoru v¢. rizik

kybersikany.

6 [Rozvoj pravniho v€domi zaki (Skolni fad, vyhlasky mésta, zakony).

7 |ZvySovani povédomi o vyznamu preventivni ¢innosti u rodi¢i/ ZZ (ve skole, doma).

8 [Prohlubovani preventivnich dovednosti / znalosti u pedagogickych pracovniki Skoly.

Wellbeing byl letos pevnou soucésti kazdodenni prace s zaky. Kazdy (zejména tfidni) ucitel se pomoci
pestré nabidky aktivit snazil zakim zptijemnit pobyt ve skole, ale také je naucit, aby se pii péci o své
duSevni zdravi spolehli zejména na sebe. Vyukou v pfedmétech jako je vychova ke zdravi, ptirodopis ¢i
télesna vychova se ucitelé snazili zaky motivovat k péci o sebe, zodpoveédnost vsak lezi predevsim na

nich.

Pii plnéni tietiho cile jsme vychazeli z metodiky CSI s nazvem Aktivni $kola. Nase $kola dlouhodobé
podporuje aktivni Zivot naSich zakti b€hem hodin, prestavek i volného Casu (nabidkou mimoskolnich
aktivit), letos jsme se vSak na tento cil zaméfili i béhem kazdodenniho vyufovani zafazenim tvz.

pohybovych chvilek v hodinach a celkové zvysenim pohybu ve skole.

Navykové latky (pfedevsim elektronické cigarety a nikotinové sacky) se bohuzel stavaji béznou soucasti
pomérné velké casti nasich zakid. V boji s t€émito latkami v pfistim roce spojime sily predevsim s rodici

zakl a velmi intenzivné je zapojime do preventivni ¢innosti.

Nevhodné chovani zakt se ze Skolnich prostor dostava do kyberprostoru, kam ma skola bohuzel velmi
omezeny dosah. S riziky pouzivani internetu jsou Zaci pravidelné seznamovani v ramci hodin
informatiky a v ramci tfidnickych hodin, nicméné opét bez spoluprace s rodii jsou naSe moznosti

omezené. V piistim Skolnim roce zapojime rodi¢e do preventivni ¢innosti mnohem vice.



Nasi zaci jsou také pravidelné seznamovani se znénim Skolniho fadu, s vyhlaSkami meésta, které
ovliviluji jejich zivot a devat'aci také s pojmem trestni odpoveédnost. V tomto sméru spolupracujeme s
Méstskou policii Litvinov a véfim, Ze spolupraci rozsitime i do dalsich ro¢nikd. Zaci si ¢asto
neuvédomuji, jaké zdkonné povinnosti ve svém véku maji.

Preventivni Cinnost se snazime rozsifit i mezi nase rodice. Nejveétsi dil prace v tomto sméru zaujimaji
tfidni ucitelé, ktefi se v ramci tfidnich schiize a informacnich odpoledni snazi na rodi¢e pisobit. Nase

snazeni by se v tomto sméru mélo dle mého nazoru zintenzivnit, napt. nabidkou webinaiti a jinych

vzdélavacich akci jako tomu bylo v pfedchozich letech.

Pedagogicti pracovnici $koly se v rdmci DVPP vzdélavaji i v rdmci prevence. Kazdy si vybira oblast,
ktera je pro n&j dileZita. V piistim $kolnim roce budeme diky podpote Usteckého kraje ve vzdélavani

ucitell a asistentl pedagoga pokracovat.

Prehled preventivni ¢innost nasich pedagogickych pracovnikii:

Prvni pololeti | Ttidnické hodiny

Seznameni se znénim SR a PPS (6)

V ramci FIE kazdé pond€li rano: bezpecna cesta do Skoly,
spravné chovani, kamaradstvi, nastaveni tfidnich pravidel,
pomoc kamaraddovi, rozdil mezi musim-nesmim-mizu-
nemusim + situace, ve kterych to pouzit. (1, 2, 6)

Pouceni o bezpetné jizd¢ na kolobézkach. (6)

Preventivni ¢innosti v ramci béZné vyuky

PRV: spravné chovani ve Skole, zdraveni, kamaradstvi, pomoc,
spravné chovani cestou do/ze $koly, bezpecnost; (1)

CJ: pohadky a pouceni z nich (Karkulka, Smoli¢ek, Pernikova
chaloupka, Budulinek) (1, 2)

Ostatni ¢innosti

Uvodni taborak + spoleéna veéete s rodi¢i — prevence §patného
chovani, podpora kamaradského chovani, informace o situaci ve
tride; (1)

Ttidni schiizka: seznameni s PPS a §kolnim fadem a nemoci

zakyné (prevence, chovani) (1, 6)

Mgr. Pavla Vopatova

LA

Druhé pololeti | Ttidnické hodiny




Naslouchdni - naslouchame jeden druhému, snaZime se

porozumét jeho chovani apod.

Preventivni ¢innosti v ramci béZné vyuky

Kazdy den: prace s tfidnimi pravidly, feseni situaci mezi zaky,
chovani o prestavkach, Spatné snaseni soutéznich situaci apod.
Protikutacky fetéz (4)

OCMS (1, 2,4, 6)

Preventivni programy

9/4 MP Litvinov: vztahy ve tfide¢ (1)

1.B

v

Mgr. Dana Sudomova

Prvni pololeti

Tridnické hodiny

Seznameni se znénim SR a PPS (6)

3/10 Seznamendi se schrankou duvery (1)

3/10 Pouceni o jizd€ na kolobézce a kole (6)

23/10 Pouceni o chovani a jednani s cizimi lidmi (6)
Pravidelné tfidnické hodiny (3 x tydn€) (1)

Kazdé pondélni prvni hodina: vypravéni o tom, co zaci zazili
beéhem vikendu, upiednostiiujeme povidani o pohybovych

aktivitach (2) + vztahy v kolektivu (1)

Preventivni ¢innosti v ramci béZné vyuky
Prvouka - zdrava vyziva, dilezitost pohybu a sportu (2)
Kazda hodina - pohybové chvilky (3)

Prvouka - vhodné stravovaci navyky, péce o zdravi (2)

Ostatni ¢innosti

23/10 Divadelni predstaveni O Balynce (tfidéni odpadu) (2)

Druhé¢ pololeti

Tridnické chvilky
Kazdé pondéli rano (1)
Talent - tfidni kolo (1, 2, 3)




Preventivni ¢innosti v ramci bézné vyuky
Prvouka - ¢loveék (2, 3)

Kazd4 hodina - pohybové chvilky (3)
Prvouka - sportovani na jate (2)
Protikutéacky fetéz (4)

OCMS (1,2, 4, 6)

Preventivni programy

9/4 Mestska policie Litvinov: osobni bezpeci, setkani s cizi
osobou (2, 4)

2/5 Povidani o vcelach (1, 2)

Ostatni ¢innosti

Carodgjnice vyuéovani (1, 2)
Vylet do ZOO Chomutov (1, 2)
Zahradni slavnost (1, 2)

2.A

Mgr. Jaroslava Gallova

Prvni pololeti

Tridnické hodiny

5+6/9 Skolni tad, bezpecnosti pii TV+PE+Vyv, PPS, tvofeni
pravidel tfidy, schranka davéry (1, 6)

3/10 BezpecCnost pifi jizdé na kole, kolobézce, ochranné
pomucky (1, 6)

23/10 Zasady bezpecného chovani, mluveni s cizimi lidmi (1, 6)
7/11 Klima tfidy, vztahy mezi zaky, obrana proti Sikané (1)
21/12 Ttidni besidka (1)

Preventivni ¢innosti v ramci béZné vyuky

Pohybové chvilky - kazdy den (3)

Prv: Ttida, kamaradi, chovani ve Skole (2)

Cj sloh: zdraveni, podékovani, prosba (1)

Cj ¢teni + Prv: Rodina, domov, vztahy (2)

Cj &teni + Prv: Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, péée o
zdravi a dalsi (2)

Halloweenské vyucovani (1, 3)

Mikulésskoandélskocerti rej (1, 3)




Druhé pololeti

Tridnické hodiny

16/2 Vysvédceni skoly (1)

18/4 Vztahy mezi zaky, chovéani ke spoluzakiim, budovani
zdravého tfidniho klimatu (1)

18/4 Prevence v oblasti pozivani energetickych népojt, skolni
rad (4, 6)

31/5 Klima tridy, vztahy mezi zaky (1)

20/6 Prevence s nazvem Lez nic nevyfesi — diskuze, vlastni
zkuSenosti zaki, nasledky 1zi (1)

27/6 Vysvédcéeni skoly (1)

Preventivni ¢innosti v ramci béZné vyuky

Pohybové chvilky kazdy den (3)

Cj ¢teni a Prv — Rodina (vztahy, chovani, péée). Domov (2)

Cj ¢teni a Prv — Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, péce o
zdravi a dalsi (2)

21/3 Den rtiznych ponozek (1)

27/3 Oborovy den: Velikonoce - stravovaci nayky, péce o zdravi
2)

5/4 Uklidme Cesko (2)

26/4 Tanecni divadlo (2)

14/5 Divadlo LaryFary v KZM + Vv soutéz (1)

30/5MDD (1)

31/5 Protikuracky tetéz (4)

6/6 Ttidni vylet — Vystava Pat a Mat; zamek Litvinov (1)

21- 26/6 SvP Plasy (1, 2)

Preventivni programy realizované externi organizaci

2/5 Vzdélavaci program V¢elka (2)

2.B

Mgr. Vendula Bizova,

Dominika Urbanova

Prvni pololeti

Tridnicka okénka

Seznameni se znénim SR a PPS (6)

Aktivity k napliiovani cilti PPS (1-6)

23/11 Zjistovani vztaht ve tfide (1)

7/12 Stmelovani kolektivu (1)

21/12 Budovani zdravého tfidniho klimatu (1)




Preventivni ¢innosti v ramci béZné vyuky

Oborovy den — vychdzka po okoli (3)

Dopravni vychova (6)

Schranka dtavéry (1)

Pouceni o bezpecné jizde na kolobézkach a kolech (6)
Hry a aktivity pro podporu dobrého klimatu t¥idy (1)
Zdravy zivotni styl, diskuse (2)

Pohybové chvilky v hodinach (3)

25/1 Kukacko, zakukej (1)

Druhé pololeti

Tridnicka okénka

1/2Vzkazy v lahvi (1)

5/2 Zaclenéni nového zéaka do tridy (1) (aktivity: Pamét pro
jména, Mista si vyméni ten, ...)

28/2 Vychazka do ptirody, jarni rostliny (3)

20/6 Hry na budovani zdravého tfidniho klimatu a kladnych

vztahti mezi zaky (1)

Preventivni ¢innosti v ramci béZné vyuky

Pohybové chvilky béhem vyucovani kazdy den (3)

3.A

Mgr. Katefina Peskova

Prvni pololeti

Tridnické hodiny

6/9 Skolni fad, tfidni dohoda: zdravé tiidni klima (1, 6)
14/9 Sikana (1)

2/10 Schranka dtveéry (1)

18/10 TH ,,Vnimej* (1)

1/11 novy zak v kolektivu — zdravé tfidni klima (1, 6)
13/11 pouceni o bezpec€nosti pii setkani s cizimi lidmi (6)
7/12 pouceni o bezpecnosti pfi lyZovani, bobovani (2)
8/1 dobfte se oblékat v zimnim obdobi - zdravé tiidni klima (2)
18/1 pripomenuti slusného chovéni ve Skolni jidelné¢ (6)
19/1 Voda — pro¢ musime Setfit (2)

22/1 pouceni o bezpecnosti pfi lyZovani, bobovani (2)




29/1 pouceni o zakladani whatsappovych skupin, youtube,

prevence proti Sikan¢ (5)

Preventivni ¢innosti v ramci béZné vyuky

Socialni sité (5)

Uméla inteligence (5) — seznameni

Joga (3)

Kamaradstvi, jak se k sobé chovame + Sikana (1)

Diivéra — k uciteli, skiitek Davérnicek (1)

Skolni jidelna, umét se postarat dobie o své obledeni (1, 2)
Zdrava vyziva — energetické napoje (2)

Kamaradstvi, jak se k sobé chovame, Sikana (1)

Druhé pololeti

Tridnické hodiny

22/2 spravné navyky v jidelng, $atna SJ (6)

11/3 Prazdniny, zazitky, zdravé tiidni klima (2)

13/3 Osobnostni rozvoj zaka: narativni pfistup/ prevence Sikany
v tfidnim kolektivu (2)

26/3 Telefony, nebezpecné SMS (1, 5)

Pouceni o zakladani Whatsappovych skupin + YouTube (5)

Cerven: Nikotinové sacky - nacvik odmitnuti (4)

Preventivni ¢innosti v ramci béZné vyuky

Diivéra — k uciteli a kamaradim (1)

Nutnost se doma zacit ucit a ptfipravovat si pomucky do skoly
(1)

Joga (3)

Zdrava vyziva — fast food (2)

Pomoc kamaradovi (1)

Zdravy Zivotni styl, sport (3)

Spolehlivost, zodpoveédnost (1)

Prvni pololeti

Tridnické hodiny




6/9 Skolni ¥ad, tfidni dohoda: zdravé klima t¥idy (6)

19/9 Sikana (1)

2/10 Schranka davéry (1)

18/10 Chovéni k cizim osobam

13/11 pouceni o bezpec€nosti pii setkani s cizimi lidmi (6)

7/12 pouceni o bezpecnosti pii lyzovani, bobovani (2)

8/1 dobie se oblékat v zimnim obdobi - zdravé tfidni klima (2)
18/1 ptipomenuti slusného chovani ve skolni jidelné (6)

19/1 Voda — pro¢ musime Setfit (2)

22/1 pouceni o bezpecnosti pii lyzovani, bobovani (2)

29/1 pouceni o zakladani whatsappovych skupin, youtube,

prevence proti Sikan¢ (5)

Preventivni ¢innosti v ramci béZné vyuky
Pohybové chvilky v hodinach (3)

Socialni sité + Uméla inteligence (5)

Joga (3)

Jak se k sobé chovame + Sikana (1)

Druhé pololeti

Tridnické hodiny

22/2 spravné navyky v jidelng, $atna SJ (6)

11/3 Prazdniny, zazitky, zdravé tfidni klima (2)

13/3 Osobnostni rozvoj zaka: narativni pfistup/ prevence Sikany
v tfidnim kolektivu (2)

26/3 Telefony, nebezpecné SMS (1, 5)

Pouceni o zakladani Whatsappovych skupin + YouTube (5)

Cerven: Nikotinové sacky - nacvik odmitnuti (4)

Preventivni ¢innosti v ramci béZné vyuky

Duivéra — k uciteli a kamaradtm (1)

Nutnost se doma zacit ucit a pfipravovat si pomicky do Skoly
@)

Jéga (3)

Zdrava vyziva — fast food (2)

Pomoc kamaradovi (1)

Zdravy Zivotni styl, sport (3)




Spolehlivost, zodpovédnost (1)

4.A

v

Mgr. Alice Srimova

Prvni pololeti

Tridnické hodiny

5+6/9 Vytvéreni tiidnich pravidel, sezndmeni se Skolnim fadem
+PPS (1, 6)

3/10 Seznémeni se schrankou duvéry (1)

23/10 Pouceni o zasadach bezpecného chovéni pii jednani
s cizimi lidmi (6)

16/11 Konflikt ve ttidé (1)

23/11 Konflikt ve tiide (1)

21/12 Posilovani pozitivniho tfidniho klimatu (1, 2)

3/1 Véanoce (1)

31/1 Vztahy ve tiidé (1, 6)

Preventivni ¢innosti v ramci béZné vyuky

INF: nelatkové zavislosti (pocitacové hry), socidlni site,
mobilni telefony (2, 5)

TV: rizikové chovani ve sportu (2)

Prace ve skupinach napfti¢ predméty (1)

Hry na stmeleni kolektivu (1)

Rozbor pribehu, ktery popisoval nezadouci projevy v détském

kolektivu (1, 5)

Druhé pololeti

Tridnické hodiny

14/2 Sociometrické Setteni (1)

20/2 Preventivni hodina: Vztahy ve tfidé¢ (1)

29/2 Intervenéni hodina vé&. Zakt 9.B (1)

29/2 Nova tiidni pravidla (1)

11/3 Pravidla ttidy, konflikty (1, 2, 6)

15/3 Reseni konfliktnich situaci (1, 2, 6)

23/4 Co se mi podaftilo, co ne (1)

Ttidnicka okénka: Bezpecnost pfi sportu, cesta do/ze Skoly na
kole ¢i kolob&zce, rodic¢e seznameni (2, 6)

Protikutacky fetéz (4, 6)




Preventivni ¢innosti v ramci bézné vyuky

P¢: Tvofeni novych tfidnich pravidel (1, 6)

Skupinové hry pro rozvoj kooperace (1)

Prace v ndhodnych dvojicich, stmelovani kolektivu (1)

OCMS (1, 2,4, 6)

4.B

Mgr. Jitka Novakova

Prvni pololeti

Tridnické hodiny

Zavi: Skolni fad, pravidla t¥idy, PPS (1)

Zari: Schranky divéry a jejich vyznam a moznosti vyuziti (1)
23/10 Zasady bezpecného chovani pfi jednani s cizimi lidmi (6)
3/11 vzajemna spoluprace kolektivu, zdravotni stav zaka a
ptistup tfidy (1, 2)

1/12 vzajemny respekt ke spoluzadkim, chovani, zhodnoceni
vystoupeni, ucta (1, 2)

26/1 vzajemna spoluprace kolektivu, feSeni neshod mezi

dévcaty, nevhodné chovajici se zak (1, 6)

Preventivni programy

7/12 Kdyz jsem online (Linka bezpeci nazivo) (1, 5)

Preventivni ¢innosti v ramci béZné vyuky

Bezpecnost pii piepraveé do skoly - kolobézky, helma (2+3)

Druhé pololeti

Tridnické hodiny

11/3 Novy zak ve tfidé: pomoc ostatnich spoluzakt v zapojeni
do kolektivu, vzajemna spoluprace, zhodnoceni jarnich
prazdnin (1, 6)

26/3 Nova spoluzacka ve tfide€ - chovani (1)

25/4 Chovani a bezpecnost na silnici - kolob&Zzka, kolo a
ochranné pomticky (2)

5/5 Vztahy mezi zaky (nevhodné chovani mezi spoluzaky) (1,
6)

6/5 Vztahy mezi zéky (ataky viici 1z7) (1, 5)




Preventivni ¢innost v ramci béZné vyuky

OCMS (1, 2,4, 6)

5.A

Mgr. Karin Frohlichova

Prvni pololeti

Tridnické hodiny

5+6/9 Tiidni pravidla, §kolni tad, PPS (1, 6)

20/9 TH + saunovani (1, 2, 3, 5)

4/10 Schranky dtvery (1)

23/10 Zasady pfi jednani s cizimi lidmi, bezpecnost (6)

30/10 Spole¢na snidané (1)

Kazdé pondéli na zacatku dne (1): Spolecné snidané: feSeni
problémi v tfidnim kolektivu, v rodiné

Spani ve Skole: aktivity na stmeleni kolektivu (1)

Preventivni ¢innosti v ramci béZné vyuky

Inf: Kybersikana, zavislosti (4, 5)

TV: rizikové chovani ve sportu, Sikana (1)

Cteni: tematické ukazky na téma “Sikana, tnos” (1)

Hodiny Cj, Ma, VI, Pi: skupinové prace - respekt, tolerance,

porozumeéni, pomoc slabsimu, odpovédnost (1)

Ostatni ¢innosti

30/10 Halloweenské vyucovani (1)

23/11 Puntikovy den (1)

5/12 Mikulésska nadilka (1)

20/12 Spani ve skole (1)

26/1 Pouceni o bezpetném pouzivani mobilnich telefont, o
socialnich sitich. Pouceni o kontaktu s cizimi lidmi. (5, 6)

30/1 Den naruby (1)

Druhé pololeti

Preventivni ¢innosti v ramci bézné vyuky

27/3 Oborovy den (1)

Ostatni ¢innosti
5/4 Uklidme Cesko (2, 3, 6)
30/5 Den dé&ti (1, 3)




31/5 Protikuracky fetéz (4)
21-26/6 SvP (1,2, 3)
25/6 OCMS (6)

5B

Mgr. Zuzana Blazkova

Prvni pololeti

Preventivni ¢innosti v ramci bézné vyuky
Vlastivéda: jaky ma byt kamarad, zodpovédnost, organizace
prace, jakymi pravidly se fidi lidé, komunikace, pozornost,

ohleduplnost, Sikana (1, 2, 3, 4, 5, 6)

Druhé pololeti

Problémy feSeny operativné béhem hodin vychov (koufent,
vztahy mezi zaky, rizika pti sportu) (1, 2, 4)

Prevence zamétena na zdravy zivotni styl (1, 2, 3, 4, 5)

6.A

Mgr. Denisa Brandtova

Prvni pololeti

Tridnické hodiny

5/9 $kolni tad, PPS (6)

6/9 vztahy ve tiidée (1)

21/9 ttidni klima, rizikové chovani v kyberprostoru (1+5)

25/9 tiidni klima, vztahy mezi zaky, zdravy Zivotni styl (14+2+3)
2/10 tiidni klima, vztahy mezi zaky, zdravy Zivotni styl (14+2+3)
3/10 Schranky dtvery (1)

12/10 budovani zdravého tfidniho klimatu (1)

31/10 socialni klima (1)

18/11 Klima tfidy (1)

18/11 Nebezpecné chovani na internetu (5)

20/11 Zdravy Zivotni styl (2)

14/12 Wellbeing, kybersikana (1, 5)

21/12 Ttidni besidka (1)

Preventivni ¢innosti v ramci béZné vyuky

8/9 9.ro¢. pohybové chvilky v hodiné chemie (3)

18/9 9.A pohybové chvilky v hodin¢ M (3)

19/9 + 25/9 + 26/9 6.A + 9.A pohybové chvilky v hodindich M
3)

12/10 6.A spoluprace (1)




20/11 Béhaci kvizy v 6.A, 9.A (2, 3)

18/12 Béhaci kvizy v 9.A (2, 3)

3/1 8. ro€ - pyrotechnika (6)

6.A + 9.A béhaci Sifry, soutéze, netradicni testy (3)

Preventivni programy
16/11 Medialni gramotnost (Knihovna Litvinov) 6.AB (2)
7/12 Kdyz dospivam (Linka bezpeci nazivo) 6.A (1, 2)

Druhé pololeti

Tridnické hodiny

Cely unor: Snizeni vlivu sedavého zplsobu Zivota: pohybové
chvilky v hodinach, pohybové-rekreaéni piestavky (3)

Unor: Tiidni vyzvy (1, 2)

25/4 On: Komunikace, gesta, soft skills, spoluprace (1)

29/4 Komunikace, respekt (1)

Protikuracky tetéz (4)

10/6 Aktivity zaméfené na preventivni ¢innost (1, 3, 4)

Preventivni ¢innosti v ramci béZné vyuky

4-10/3 Pohybové vyzvy (2, 3)

5/4 Uklidme Cesko - spoluprace, komunikace, odpovédnost za
své ¢iny (1, 6)

19/4 Spoluprace, komunikace (1)

26/5 Tridni vylet - vztahy, spoluprace (1)

18/6 Pohybové aktivity ve tfidé 9.B (3)

Cerven: OCMS (1, 2, 4, 6)

Preventivni programy

9/4 MP Litvinov - vztahy ve trid¢, klima (1)

Ostatni ¢innosti

21/6 SvP Plasy (1, 2, 3)

6.B
Mgr.

Karol

ina

Prvni pololeti

Tridnické hodiny
5/9 skolni tad, PPS (6)




22/9 Tiidni klima (1)

25/10 Nebezpeci komunikace s cizimi lidmi (6)
31/10 Atmosféra ve tiidé, vztahy (1)

24/11 Spole¢na snidané - stmelovani kolektivu (1)

1/12 Spani ve Skole - stmelovani kolektivu (1, 2, 3)

Preventivni ¢innosti v ramci béZné vyuky

15/9 Snizeni vlivu sedavého zptisobu zivota v 6.B (3)
19/10 Wellbeing/ tiidni klima v 6.B (1)

20/10 Wellbeing/ tfidni klima v 8.A (1)

13/12 Posileni védomi zaka v oblasti navykovych latek (4)

Kazdé pondéli - relaxaéni prestavka (3)

Preventivni programy

6/12 Kdyz jsem online (Linka bezpeci nazivo) (5)

Druhé pololeti

Tridnické hodiny

20/3 Sikana, respektovani pravidel (1, 5, 6)

9/4 Uzivani navykovych latek (4)

10/4 Mezilidské vztahy (1)

29/5 Protikuracky fetéz — uzivani navykovych latek (4)
30/5 Spani ve skole — utuzovani kolektivu (1)

Preventivni ¢innost v ramci béZné vyuky

Cerven: OCMS (1, 2, 4, 6)

Ostatni ¢innosti

Cerven: SvP Plasy (1, 2, 3)

7.A

Mgr. Veronika

v

Rehakova

Prvni pololeti

Tridnické hodiny

Seznameni se $kolnim fadem, PPS (6)

Preventivni ¢innosti v ramci bézné vyuky




VZ v 7.A: wellbeing, jak se chovat, stravovat, dileZitost
pohybu, spanku (1+2+3)

Aj+Nj: pohybové aktivity (3)

VZ v 7.A: rizika spojend s uzivanim navykovych latek (4)

VZ v 7.A: Skladba potravin, zdravy jidelnicek (2)

Pohybové chvilky v hodinach Aj, Nj (3)

Rozvoj pravniho védomi zaka: Skolni 1ad (6)

Preventivni programy

20/11 Hravé o pohybu (2+3)

Druhé pololeti

Preventivni programy

24/5 Reprodukéni zdravi (2)

Preventivni ¢innost v ramci béZné vyuky
Cerven: Protikuiacky fetéz (4)
Cerven: Svp - soudrznost kolektivu, vzijemny respekt,

pohybové aktivity

Ostatni ¢innosti
Cerven: Tidni vylet (1)
OCMS (1, 2, 4, 6)

7.B

Ing. Tomas Petrmichl

Prvni pololeti

Tridnicka okénka

Seznameni se §kolnim fadem, PPS (6)
15/9 Pravidla ttidy (1+6)

19/10 Vztahy ve tridé (1)

Preventivni ¢innosti v ramci béZné vyuky

13/10 Puberta + rizika pozivani alkoholu a ostatnich
navykovych latek/ hodina Ov (1+4)

23/2 Spani ve skole - stmelovani kolektivu, budovani klimatu,

zacletiovani zaki z okraje kolektivu (1)




Preventivni programy

20/11 Hravé o pohybu (2+3)

Druhé pololeti

Tridnické hodiny

1/3 Vztahy s uciteli, respekt, fesSeni problémi (1+6)
29/4 Vztahy mezi zaky (1)

Preventivni ¢innosti v ramci bézné vyuky

2/5 Nikotin a zavislost (4)

Protikuracky tetéz (4)

Cerven: OCMS (1, 2, 4, 6)

Preventivni programy

24/5 Reprodukéni zdravi (2)

Ostatni ¢innosti

Cerven: SvP Plasy (1, 2, 3)

8.A

Mgr. Alena Lencova

Prvni pololeti

Tridnické hodiny

6/9 plany a prani pro letosni skolni rok (1, 2)

23/10 vztahy ve tfid¢ (posmech v komunikaci na tfidni skupiné
viaci dvéma divkam)- cil — wellbeing + kyberSikana, dale
pouceni o chovani pti setkani s podezielou osobou (1)

3/11 chovani tfidy v hodinach — cil — uznavani autorit, plnéni
Skolnich povinnosti (1)

Listopad: pouceni o chovani pfi kyberSikané v souvislosti s
vyhruzkami na Instagramu dvéma zakynim (1, 5)

Leden: koufeni e-cigaret — cil zdravy zpisob Zivota + opétovné
chovani tfidy v hodinach (hlavn€ P¢ v souvislosti se slovnim

utokem zéka na vyucujici) (1, 6)

Preventivni programy

4/4 Prvni pomoc hrave I1. (6)




Ostatni ¢innosti
20/12 Vanocni jarmark + tfidni besidka se 14 zdky — vytézek

jarmarku (2 430 K¢) vénovan na charitu (1)

Druhé pololeti

Tridnické hodiny

20/2 pravidla pouzivani mobilu v hodinach v souvislosti s
natacenim ucitele a preposilanim nahravky (5)

Duben, ¢erven: socialni klima tfidy (1)

Cerven: vyhodnoceni Protikutackého fetézu — 11 kufdka +
problematika zvykaciho tabaku (1, 4, 6)

27/6 Vyhodnoceni plant a ptani ze zati 2023 (1)

Preventivni ¢innosti v ramci béZné vyuky
On: pravni vztahy (6) + Emoce, sebepojeti (2)
Cerven: OCMS (1,2, 4, 6)

Ostatni ¢innosti

3/6 pomoc pii organizaci Dne déti v MS 12 7aki (2)
18/6 tiidni vylet 19 zaku (1)

SvP Plasy (1, 2, 3)

8.B

Jifi Drtil

Prvni pololeti

Tridnické hodiny

5/9 Ttidnické hodiny, seznameni se SR a PPS (1, 4, 6, 7)
9/10 Stmelovani kolektivu (1)

18/10 Snidané ve skole (1, 2)

2/11 Stmelovani kolektivu (1), navykové latky (2)

7/12 Zaskolactvi (1, 6)

4/1 Stmelovani kolektivu (1)

Preventivni ¢innosti v ramci béZné vyuky
21/9 Divadelni predstaveni (1, 2)

29/9 Oborovy den (1, 2)

21/12 Vénocni besidka (1, 2)

21/12 Vanoce ve skole (1, 2)




Preventivni programy
20/11 Prvni pomoc hrave (6)
17/12 Linka diivéry: Kdyz dospivam (2)

Druhé pololeti

Tridnické hodiny

8/2 Skryté zaskolactvi (1, 6)

11/4 Stmelovani kolektivu, skolni ad (1, 6)

16/5 Stmelovani kolektivu (1, 2) Navykové latky (6)

Preventivni ¢innosti v ramci bézné vyuky
5/4 Uklidme Cesko (1, 2)

30/5MDD (1, 2, 3)

31/5 Protikuracky tetéz (4)

25/6 OCMS (1, 2,4, 6)

Preventivni programy

4/4 Prvni pomoc hrave I1. (6)

Ostatni ¢innosti
Cerven: SvP Plasy (1, 2, 3, 4)
Cerven: T¥idni vylet Plzen (1)

9.A

v

Mgr. Vojtéch Srima

Prvni pololeti

Tridnické hodiny

5/9 Pougeni o $kolnim fadu, PPS (1, 6)

6+23/9 Wellbeing ve tfid¢, klima, navykové latky, kontakt s
podezielou osobou (1)

ZlepSeni vztahii mezi zaky a asistentem pedagoga (1)

Reseni konfliktu mezi zaky tiidy na socialnich sitich (1)




Preventivni ¢innosti v ramci béZné vyuky

VZ: Wellbeing/ zdravy zivotni styl (2)

VZ: Dodrzovani pravidel, Skolniho faddu (v€asny pfichod do
Skoly) (6)

VZ: Pouzivani mobilniho telefonu pfi vyuce (6)

Preventivni program

21/11 Reprodukéni zdravi (1, 6)

Druhé pololeti

Preventivni ¢innost v ramci béZné vyuky
Kvéten: Protikuracky fetéz (4, 6)
Cerven: OCMS (1, 2, 4, 6)

Preventivni program
24/5 Sexualni zdravi (2, 6)
27/5 Trestni odpovédnost 15+ (6)

Ostatni ¢innosti

SvP Plasy (1, 2, 3)

9.B

Mgr. Irena Patkova

Prvni pololeti

Tridnické hodiny

5/9 skolni ¥ad, PPS (1, 6)

12/10 tfidni klima, vztahy mezi zaky (1)

2/11 Wellbeing v bézném zivote, stres (1, 2)
9/11 Péce o zdravi, spankovy rezim, stres (1, 2)

18/12 T¥idni besidka (1)

Preventivni ¢innosti v ramci béZné vyuky

VZ: Medialni vychova - rizika kyberprostoru (5)

Aj: Pohybové aktivity béhem kazdé hodiny ve vsech tidach (3)
19/10 On: Medialni gramotnost v 9.B (5, 6)

2/11 Vv: Wellbeing: Jacobsonova relaxacni technika v 9.B (2)
30/11 Vz: Kratkodobé a dlouhodobé cile, péce o zdravi, stres v
9.B (2)




7/12 Vz: Relaxaéni techniky k odbourani stresu v 9.B (2)
4/1 Vz: Kybersikana, sexting (5)

4/1 Vz: Pravni limity sextingu (5, 6)

18/1 Vz: Kybersikana (5)

18/1 Vz: Uvod do svéta zavislosti (4)

Preventivni program
21/11 Sexualni zdravi (1, 6)
7/12 Kdyz chci byt v pohodé (Linka bezpeci nazivo) (2)

Druhé pololeti

Tridnické hodiny
1 /2 Zavislosti - latkové zavislosti (4)
29/2 Zavislosti a zavislostni chovani (energetické napoje,

mobilni telefon) (4)

Preventivni ¢innosti v ramci béZné vyuky

1 /2 Vz: Dokumentarni film Katka, diskuse (4, 6)

29/2 Vz: Zéavislostni chovani a jeho vznik (4, 6)

21/3 Hv (supl): Rytmus, hry v télocvicné (2)

21/3 Vz: Spolecenska hra Vzhiiru proti drogam (4)

4/4 On: Wellbeing pted JPZ: sport, hormony $tésti (2)

5/4 Uklid'me Cesko - spoluprace, komunikace, odpovédnost za
své ¢iny (1, 6)

11/4 On: Wellbeing pted JPZ: spolecné hry (2)

11/4 Vz: Wellbeing pted JPZ: sportovni aktivity na hfisti (2)
13/5 Aj (9.AB) Vitamins and minerals (2)

31/5 Protikutacky tetéz (4)

Cerven: OCMS (1,2, 4, 6)

Cerven: Hra “Mgstetko Palermo” - pozorovani kolektivi

béhem hodin Aj (1)
Preventivni programy
24/5 Hravé o pohlavné pfenosnych chorobach (2, 6)

27/5 Trestni odpoveédnost 15+ (6)

Ostatni ¢innosti:




Cerven: SvP Plasy (1, 2, 3, 4)
Cerven: T¥idni vylet do Plzn&

Prvni pololeti

Preventivni ¢innosti v ramci béZné vyuky

Mgr. Jiti | Druhé pololeti | Manipulace a vymyvani mozkt (nastup totality — nacizmus a
Bilek komunizmus) (1) v 9.B
Poezie a pisnové texty v bézném zivoté — schopnost vyjadrit a
vnimat pocity (1) v 9.B
Riizné zpracovani tématu PRAVDY v literatute (6)
Prvni pololeti | Preventivni ¢innosti v ramci béZné vyuky
Mgr.  Pavel Pt: rasismus, xenofobie (2+6) v 8.A
Kopecky Inf: kybersikana, jak fesit (5)
Druhé pololeti | Preventivni ¢innost v ramci béZné vyuky
Pt: alkoholismus a jeho vliv na pamét, mysleni, koordinaci
pohybi, rizika spojena s jeho konzumaci vcetné spolecenského
dopadu (2, 4, 6) v 8.1.
Inf: kyberSikana, hejtovani, rizika spojena s uzivanim internetu,
jak pomoci sob¢ i kamaradovi (5, 6)
Prvni pololeti | Preventivni ¢innosti v ramci béZné vyuky
Magr. Désa Pohybové aktivity v hodinach (3) - tanec na piseii, rozcvicky
Kunkelova Vstupni (5 min) okénka - povidani s zaky, rizna témata (1-6)
(vychovna Pravidelna cinnost: Wellbeing: Prace v kruhu, zvySovani
poradkyné) komfortu vybranych zakl (Zzaci z nepodnétnych rodin, Zaci

uzkostni) (1)

Druhé pololeti

Preventivni ¢innosti v ramci béZné vyuky
Pohybové rozcvicky v hodinach aj; pohybova c¢innost o
prestavkach (zaptjovani micd); pravidelné mapovani vztaht

mezi zaky ve vSech skupinach aj + rozbory (1, 2, 3)




Prvni pololeti

Preventivni ¢innosti v ramci béZné vyuky

Mgr. Martina | Druhé pololeti | Zdravé tfidni klima (1)
Prochazkova Péce o zdravi, pohybové aktivity (2+3)

Pohybové chvilky v hodinach (3)

Skolni tad (6)

Vz v 9.A - psychohygiena (2)

Prvni pololeti | Preventivni ¢innosti v ramci bézné vyuky

Mgr. Denisa Zari, Fijen: VZ, P¢, Tv - vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
Cerna - vhodné stravovaci navyky, péce o zdravi, pohybové aktivity,

spankovy rezim (2)

Z.ari, fijen: Vz, P, Tv - Snizeni vlivu sedavého zptisobu Zivota:
pohybové chvilky v hodinach, pohybové-rekreacni prestavky
3)

Zari, tijen: Inf, Tv - ZvySeni povédomi zaki o problematice
rizikového chovani v kyberprostoru v¢. rizik kyberSikany (5)
Zari, tijen: P¢, Ze, Tv, Vz - Wellbeing v socialni oblasti:
budovani zdravého ttidniho klimatu a klimatu Skoly, mapovani
vztahli mezi zaky, obrana proti Sikané (1)

Listopad, prosinec: Vz, Tv (2) v 8.B

Listopad, prosinec: Tv (1) v7.B, 8.B, 9.A

Listopad, prosinec: Tv, P¢ (3)

Listopad, prosinec: Inf (5) v 9.A

Leden, unor: Tv, Vz, P¢ (1, 2, 3, 4)

Leden, unor: P¢, Ze, Vz (6)

Druhé pololeti

Leden, unor: Tv, Vz, P¢ (1, 2, 3, 4)
Leden, unor: P¢, Ze, Vz (6)

Brezen, duben: Tv, Vz, P¢ (1, 2, 3, 4)
Brezen, duben: P¢, Ze, Vz (6)




