Zakladni Skola a materska Skola Mezibofi, p.o.
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43513
HODNOCENI CINNOSTI V RAMCI PREVENCE
RIZIKOVEHO CHOVANI

skolni rok 2017/2018

V $kolnim roce 2017/2018 se zapojili do prevence rizikového chovani na nasi skole
vSichni tfidni i netfidni ucitelé 1. stupné a 2. stupné Vramci svych pfedmétt, tiidnickych
hodin, oborovych dnti, projekti, pfednasek, mimoskolnich akei, a doslo tak K propojeni témat
v riznych pfedmétech a cCinnostech. Do zévéreéného hodnoceni pedagogiéti pracovnici
predkladaji svou ¢innost v ramci preventivniho programu na dany Skolni rok + k rimcovému
MPP nasi Skoly. Navic na vyZzadani metodika rizikového chovani poskytuji tfidni ucitelé
stru¢nou charakteristiku tfid z pohledu rizikového chovani. Charakteristika je vyuzivana jako
podklad k tvorbé Minimalniho preventivniho programu na nasledujici $kolni rok, dale jej
vyuzivaji novi tfidni ucitelé (pfi prechodu tfid z 1.stupné na 2.stupen). Stavajici tiidni ucitelé
tak mohou sledovat posun tfidnich kolektivli a jejich vyvoj z hlediska rizikového chovani.
Svou preventivni ¢innost predloZzily také vychovatelky Skolni druZiny a Skolniho klubu, stejné
tak 1 asistentky pracujici v tomto Skolnim roce na nasi Skole. VSem patii za uskutecnénou
preventivni ¢innost a dodané podklady k hodnoceni velké podékovani.

Pedagogicti pracovnici celé Skoly maji moznost vyjadfit se kdykoli k MPP pro dany

Skolni rok a jsou jeho aktivni spolutviirci.

Pro $kolni rok 2017/2018 byl pro zaky a pedagogické pracovniky stanoven na

prvinim misté tento kratkodoby cil:

e EMOCE A PRACE S NIMI (aktivity zaméFené na rozvoj seberegulace,
sebeorganizace, kreativity, schopnosti komunikace, dovednosti FeSit problem,
vytvareni a udrZovani dobrych mezilidskych vztahii, prohlubovani schopnosti
spoluprace, uvédomovani si moralnich hodneot, rozvijeni empatie). Doporuc¢enymi

vhodnymi metodami mohly byt:

1. Ucitel jako vzor pro Zaky v oblasti chovani a komunikace.

2. Vyuziti realnych situaci, které se ve tridé vyskytnou - jejich zkoumani,
hledani moZnych zpusobu fFeSeni, niacvik chybéjicich schopnosti k jejich
feSeni.

3. Tridnické hodiny.



4. Volnocasové aktivity — spole¢né traveni ¢asu mimo Skolni prostiedi.

5. Smysluplné traveni volného ¢asu.

Druhoiadym cilem pak bylo sniZeni po¢tu zameSkanych hodin a jejich omlouvani
rodici zapracovanim na hodnotové orientaci déti, rozsireni chapani toho, pro¢ chodit do

Skoly a proc a co pro né ma smysl se ucit.

Kazdy pedagogicky pracovnik je zaroven spolutvircem MPP na dany Skolni rok, je
seznamen s jeho hlavnimi body a dle svych potfeb a pocitli reaguje na aktualni déni ve

Skolnim prosttedi. Napliuje tak program dle svého nejlepsiho védomi a svédomi.

1. Hodnoceni c¢innosti vyucujicich na 1. a 2.stupni (vvchazejici

Z podkladi od samotnych pedagogickych pracovnikii)

1. stupen

1.A Moer. Gallova

Ve skolnim roce 2017/2018 nastoupilo do tiidy 1.A 21 zakt, 11 chlapct a 10 divek,
prevazné z MS Mezibofi, ktefi se jiz znali a p&kné mezi sebou komunikovali. N&kolik zakt
vSak bylo zcela novych, a tak zacatek 1.tfidy byl zaméfen na budovédni zdravych
kamaradskych vztahd, nacvik komunikaénich schopnosti, umét naslouchat a neprosazovat
sam sebe.

MPP zaméfeny na EMOCE A PRACE S NIMI, byl vlastné souéasti kazdodenniho
vyuCovani. Uplathovan byl ale také pii Skolnich i mimoSkolnich akcich tiidy, zvlasté
spole¢nych vyjezdech Zakt napt. do Mirakula v Milovicich, Lesniho svéta v Oseku nebo do
SvP v Lubenci. Mezi dal§i akce patfily oborové dny, navstévy divadla, koncert nebo
knihovny Mezibofi, tfidni kola recita¢ni soutéze a talentd, Certi $kola, Vanoce ve $kole
s netradicnim zdobenim stromku a netradi¢ni rozdani prvniho vysvédceni zakiim na vystave
mezi Obry oceantl.

Od zacatku do konce skolniho roku udélali zaci prvni téidy velky pokrok v rozvoji
seberegulace a sebeorganizace, stale se ucili komunikovat s vrstevniky, a také s uciteli i
dal$imi dospélymi ve Skolnim prostfedi, a pochopili pravidla chovéni, které bez vétSich

problémt dodrzovali.

5.B Mqgr. Drabkova

05.09.2017 (UT)  MPP — Ucta k dospé&lému, uznavani authority 24 74ka 1.B
- seberegulace, schopnost komunikace, dovednost fesit problém, vytvareni a udrzovani

dobrych mezilidskych vztahii, empatie



7.9.2017 (CT) MPP — Jsme kamaradi, Sikana 25 zaku 1.B
- seberegulace, schopnost komunikace, dovednost fesit problém, vytvareni a udrzovani
dobrych mezilidskych vztahii, empatie, moralni hodnoty

14.9.2017 (CT) Tridni vylet Milovice Mirakulum (1.B) 21 zaka 1.B
- seberegulace, schopnost komunikace, dovednost fesit problém, vytvareni a udrzovani
dobrych mezilidskych vztahii, empatie

20.9.2017 (ST) K6B Pi‘espolni béh 1. - 5.r. 10 zaka 1.B
- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvareni a udrzovani dobrych
mezilidskych vztahii, empatie

26.9.2017(UT) Sportovni odpoledne s rodici 1. a 2.r. na Sk. hristi 13 zéka 1.B
- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvareni a udrzovani dobrych
mezilidskych vztahi, empatie, moralni hodnoty

28.9.2017 (CT) Cyklovylet — Novi Ves 7 74k 6. a 7.r.
- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvafeni a udrzovani dobrych
mezilidskych vztahti, empatie

7.10. 2017 (SO) Turisticky krouzek — Tesafova stezka 10 zaku 1.r.
- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvaieni a udrzovani dobrych
mezilidskych vztahti, empatie

11.10.2017(ST) Jeleni stezka 24 74kt 1.B
- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvafeni a udrzovani dobrych
mezilidskych vztahti, empatie, moralni hodnoty

17.10.2017 (UT)  Dyiiové tvoieni v SD 20 74k (10 z 1.B)
- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvafeni a udrzovani dobrych
mezilidskych vztahli, moralni hodnoty

18.10.2017(ST) Oborovy den 1. a 6.B Jak spolu vychazet 24 zakia 1.B; 21 zakid 6.B
- sebeorganizace, vytvareni a udrzovani dobrych mezilidskych vztahti, empatie

23.10.2017 (PO) Handball CUP Turnaj v hazené — hala Most 1. stupen 19 zaka
- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvareni a udrZovani dobrych

mezilidskych vztahti, empatie

14.11.2017 (UT) Prvni ¢teni v knihovné na Meziboii 1.B 18 zaki
- sebeorganizace, vytvareni a udrzovani dobrych mezilidskych vztahti, empatie, moralni
hodnoty

17.11.2017 (PA) Turisticky krouZek — Obora Flaje 10 zaka 1.r.

- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvatreni a udrzovani dobrych

mezilidskych vztahii, empatie



20.11.2017 (PO) MPP - Kamaradské vztahy 19 zakt

- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvareni a udrzovani dobrych
mezilidskych vztahli, empatie, moralni hodnoty

22.11.2017 (ST) Program Liska v 1.B 21 zaku

- seberegulace, dovednost fesit problém, empatie, moralni hodnoty

22.11.2017 (ST) K6B Floral 2. —4.r. 13 zaka

- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvareni a udrzovani dobrych
mezilidskych vztahii, empatie

23.11.2017 (CT) Vyroba adventnich véncii 1. a 6.r. 14 zaku 1.B; 2 zakyné 6.B
- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvareni a udrzovani dobrych
mezilidskych vztahli, empatie, moralni hodnoty

27.11.2017 (PO) Pasovani prviiaki v KZM 22 zaka

- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvaieni a udrzovani dobrych
mezilidskych vztahli, empatie, moralni hodnoty

3.12.2017 (NE) Turisticky krouzek 16 zaka 1.r.
- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvaieni a udrzovani dobrych
mezilidskych vztaht, empatie

4.12.2017 (PO) Handball CUP Turnaj v hazené — hala Most 1. St. 20 zaku

- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvafeni a udrzovani dobrych
mezilidskych vztahii, empatie

13.12.2017(ST) Vianoce ve Skole 20 zaku 1.B
- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvaieni a udrzovani dobrych
mezilidskych vztahil, empatie, moralni hodnoty

21.—22.12.2017 (CT,PA) Spani v SK a vano¢ni pedeni 15 zaka 1.B
- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvareni a udrzovani dobrych
mezilidskych vztahil, empatie, moralni hodnoty

22.12.2017 (PA) Krmeni lesni zvére 18 zakt

- moralni hodnoty

20.1.2018 (SO) Turisticky krouzek — brusleni 9 zaku (5 zaku 1.B; 4 zaci 6.B)
- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvafeni a udrzovani dobrych
mezilidskych vztahii, empatie

31.1.2018 (ST) TF. vylet a netr. rozdani vysvédc¢eni — CM ,,Obfi oceanu® 23 zaki
- seberegulace, vytvareni a udrzovani dobrych mezilidskych vztahi, empatie, moralni hodnoty
17.2.2018 (SO) Turisticky krouZek — brusleni 8 zaku l.r.

- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvaieni a udrzovani dobrych

mezilidskych vztahii, empatie



19.2.2018 (PO) K6B plavani 1.st. 15 zaku-
seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvafeni a udrzovani dobrych
mezilidskych vztahli, empatie

22.2.2018 (CT) Handball CUP Turnaj v hazené — hala Most 1. St. 23 zaka
- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvaieni a udrzovani dobrych
mezilidskych vztahli, empatie

26.2.2018 (PO) K6B vybijena Hamr 4. a 5.r. 12 zaka
- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvareni a udrzovani dobrych
mezilidskych vztahii, empatie

17.3.2018 (SO) Turisticky krouzek — brusleni 8 zaku
- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvaieni a udrzovani dobrych
mezilidskych vztahii, empatie

21.3.2018(ST) Barevny minivolejbal 1. — 3.r. 12 zaka
- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvafeni a udrzovani dobrych
mezilidskych vztahti, empatie

23.3.2018 (PA) Barevny minivolejbal 5. — 7.r. 9 zaka
- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvaieni a udrzovani dobrych
mezilidskych vztahti, empatie

26.3.2018 (PO) Knihovna Litvinov — progam Ve¢ernicek 1.B 23 zaku
- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvaieni a udrzovani dobrych
mezilidskych vztahti, empatie, moralni hodnoty

26.3.2018 (PO) Velikono¢ni tvoieni s rodi¢i v SD 1. — 2.r. 15 zaka
- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvareni a udrZzovani dobrych
mezilidskych vztahli, empatie, moralni hodnoty

15.4.2018 (NE) Turisticky krouzek — Ryzmburk 1. a 6.r. 18 zaka
- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvafeni a udrZzovani dobrych
mezilidskych vztahi, empatie

19.4.2018 (CT) K6B Piehazovana pro 4. a 5.r. 8 zaku
- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvareni a udrZovani dobrych
mezilidskych vztahti, empatie

23.4.2018 (PO) Handball CUP Turnaj v hazené — hala Most 1. St. 21 zakt
- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvafeni a udrzovani dobrych
mezilidskych vztahli, empatie, moralni hodnoty

26.4.2018 (CT) Carodéjnické odpoledne 1. a 2.r. 30 zaka
- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvaieni a udrzovani dobrych

mezilidskych vztahi, empatie, moralni hodnoty



28.4.2018 (SO) Vystoupeni roztleskavacek stavéni maje 1. — 6.r. 20 zakyn
- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvareni a udrzovani dobrych
mezilidskych vztahli, empatie, moralni hodnoty

30.4.2018 (PO) OranzZovy turnaj — minivolejbal naMeziboii 1. — 3.r. 12 zaku

- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvaieni a udrzovani dobrych
mezilidskych vztahli, empatie, moralni hodnoty

7.-11.5.2018 (PO — PA) SvP JESENICE 1.B 20 zakd
- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvareni a udrzovani dobrych
mezilidskych vztahi, empatie, moralni hodnoty

19.5.2018 (SO) Country vystoupeni — tanecl.B 15 zaka

- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvaieni a udrzovani dobrych
mezilidskych vztahi, empatie, moralni hodnoty

20.5.2018 (NE) Cyklovylet — Barbora 6. -7.r. 6 zaku

- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvafeni a udrzovani dobrych
mezilidskych vztahti, empatie

24.5.2018 (CT) MPP — protikuracky retéz 1.B 24 zaku

- seberegulace, vytvareni a udrzovani dobrych mezilidskych vztahti, moralni hodnoty
26.5.2018 (SO) Turisticky kr. — Salesiova vySina, osecké bludisté 1.+6.r. 16 zaka 1.r.
- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvaieni a udrzovani dobrych
mezilidskych vztahii, empatie

31.5.2018 (CT) Bublinka — tfidni vylet 1.B 22 zéku 1.B
- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvafeni a udrZzovani dobrych
mezilidskych vztahi, empatie, moralni hodnoty

13.6.2018 (ST) K6B Atletika 10 zaka 1.st.
- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvareni a udrZovani dobrych
mezilidskych vztahii, empatie

15.6.2018 (PA) Handball CUP — zavéreény turnaj v minihazené 1.st. 18 zaka

- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvareni a udrZovani dobrych
mezilidskych vztahti, empatie

17.6.2018 (NE) Cyklovylet — Matylda 5. — 7.r. 10 zakt

- seberegulace, sebeorganizace, dovednost fesit problém, vytvaieni a udrzovani dobrych
mezilidskych vztahii, empatie

18.6.2018 (PO) Meziboi'ské slunce 1.B a 6.B 22 + 25 zaki

- sebeorganizace, vytvareni a udrzovani dobrych mezilidskych vztahii, empatie

Po cely §kolni rok:

Kazdy patek dozor o relaxaéni piestavku v télocviéné.

Témet kazdy mésic schiizka preventivniho tymu.



Organizace a doprovod zaki 1. stupné na KruSnohorsky Sestiboj (sportovni soutéz) a
dalsi sportovni akce (hazena, minivolejbal).
Sportovni akce poraddané ve spolupraci se Skolou a méstem (motokros, cyklokros, béh do

vrchu, détsky den, stavéni méje).

Snazila jsem se v tomto Skolnim roce zaméfit na vztahy ve tiidé a uznavani autority,
ucta k dospélym a na emoce a prace s nimi. V priibéhu roku jsme se v ramci hodin zabyvali

modelovymi situacemi, komunika¢nimi kruhy a vlastnimi zkusenostmi.

V ramci MPP se tfidni kolektiv poznéaval a stmeloval. Snazila jsem se pofadat za cely
Skolni rok akce pro celou tfidu i budovat kladné vztahy mezi ro¢niky na prvnim i druhém
stupni. Snazim se, aby co nejvice déti chodilo na sportovni krouzky i mimoskolni aktivity
(turisticky krouzek, cyklovylety). Dale jsem s détmi po cely rok jezdila na sportovni turnaje,
na které byli vybirani vSichni zaci (i ti mén¢ Sikovni) — minih4dzend, minivolejbal, florbal,
prehazovana, vybijend, plavani, atletika, ptespolni béh. V pribéhu roku jsem vedla 3x tydné
hodinu pohybu navic. Ta probihala v dob& SD a SK. V ramci kolektivnich her se déti u¢i

komunikovat, rozviji seberegulaci, spolupracuji, rozviji empatie a kreativitu.

Bohuzel jsme v pribehu roku museli feSit 1 kazenské piestupky mezi spoluzéky ve
tfidé 1 mezi ro¢niky. Probéhla i jednani s rodi¢i a vychovna komise. Po promluveni s rodici

nastalo vzdy zlepSeni.

2.A  Mogr. PeSkova

Do tfidy chodi 20 dé&ti. Prevazuji chlapci — 13. Nevyskytuji se zZadné zavazné
problémy. Drobné neshody se fesi pribézné. Pokusila jsem se zavést tzv. triady, setkani
rodict a déti spole¢né se mnou, kde si povidame vsichni tfi o problémech, které nas trapi. Ve
tfidé se snazime rozvijet schopnost komunikace, snazime se o dovednost umét fesit problémy

a vytvaret dobré mezilidské vztahy. Velmi dilleZit je sebereflexe a duslednost.

Tridni dohoda - zéklady slusného chovani a vztahi mezi spoluzéaky si v kruhu stanovily déti
hned v zafi.

Projekt Bublinky — celoro¢ni projekt zaméfeny na ziskavani védomosti, dovednosti
Vv riznych oborech, které déti mohou uplatiiovat v béZzném Zivote.

Oborovy den — Den Ceské statnosti, 100 let vyroéi nasi zemé - uvédomovani si moralnich
hodnot, rozvijeni empatie.

DVD Litvinov — MikulaSskd nadilka + pohadka - upeviiovani kolektivu v jinych

podminkach nez ve tfid¢.



Jeleni stezka — environmentalni program zajistila Schola Humanitas, vytvafeni kladného
vztahu K piirodé.

Vladimir Hron — vystoupeni zndmého zpévaka, navyky slusného chovani.

Zabavné vikendy — upeviiovani vztahti v kolektivu, uméni komunikovat, uceni feSeni
problémd.

Projekt — Zahada $kolni pidy + piespani ve $kole - Zaci pfespali ve tfid¢, kde jsme se
snazili o upeviovani mezilidskych vztahli, umét si pomoci druhému.

Peceni pernickii ve Skole spolecné s rodi¢i — mezilidské vztahy, snaha o vytvoreni kladného
vztahu ke Skole.

DVD Litvinov — divadelni predstaveni - upevilovani mezilidskych vztahli, uceni
ohleduplnosti ke spoluzaktim i k ostatnim lidem.

Planetarium — chovéni v jiném nez tfidnim prostredi.

Vytvarna soutéz Pohadka — Zaci ve skupinové praci ziskali diplom a vécnou cenu.
Vychovny koncert - piedstaveni se zaméfujeme na prevenci patologickych jevi a utvareni
dobrych vztah ve tfid¢.

Svp Lesna — zlepSovani vztaht v kolektivu, samostatnost, environmentalni vychova.

Setkani s preventistou Skoly — Kouzelna pekarna — zaméfeno na vztahy v kolektivu,
vyuziti redlnych situaci, které se ve tfidé vyskytnou — jejich zkouméni, hledani moznych

zpusobl feSeni, nacvik chybéjicich schopnosti k jejich feseni.

2.B Mgr. Vokounova

Do tfidy chodi 23 déti. Pievazuji divky — 15. Nedochézi k vétSim vychovnym a
kazeniskym problémiim. Drobné neshody se feSi prubézné. Ve tiidé se snazime rozvijet
schopnost komunikace, snaZzime se o dovednost umét feSit problémy a vytvafet dobré

mezilidské vztahy. Velmi dileZité je sebereflexe a dlislednost.

Tridni dohoda - zéklady slusného chovani a vztahi mezi spoluzéaky si v kruhu stanovily déti
hned v zafi.

Projekt Bublinky — celoro¢ni projekt zaméteny na ziskavani védomosti, dovednosti
Vv riiznych oborech, které déti mohou uplatiovat v bézném Zzivoté.

Oborovy den — Den Ceské statnosti, 100 let vyroéi na$i zemé - uvédomovani si moralnich
hodnot, rozvijeni empatie.

DVD Litvinov — Mikuld$ska nadilka + pohadka - upeviovani kolektivu v jinych
podminkach nez ve ttid¢.

Jeleni stezka — environmentalni program zajistila Schola Humanitas, vytvaieni kladného
vztahu K ptirode.

Vladimir Hron — vystoupeni znamého zpéviaka, navyky slusného chovani.



Zabavné vikendy — upevnovani vztahti v kolektivu, uméni komunikovat, uceni feSeni
problémt.

Projekt — Zahada $kolni pidy + piespani ve $kole - Zaci ptespali ve tfid¢, kde jsme se
snazili o upevilovani mezilidskych vztahti, umét si pomoci druhému.

Peceni pernickii ve Skole spolecné s rodi¢i — mezilidské vztahy, snaha o vytvoteni kladného
vztahu ke Skole.

DVD Litvinov — divadelni predstaveni - upevilovani mezilidskych vztahli, uceni
ohleduplnosti ke spoluzakim i k ostatnim lidem.

Planetarium — chovéni v jiném nez tfidnim prostredi.

Vytvarna soutéz Pohadka — zaci ve skupinové praci ziskali diplom a vécnou cenu.
Vychovny koncert - piedstaveni se zaméiujeme na prevenci patologickych jevi a utvaieni
dobrych vztah ve tfide.

Svp Lesna — zlepSovani vztahii v kolektivu, samostatnost, environmentalni vychova.

2.A  Mar. Pacinova

Ve $kolnim roce 2017/2018 plnili Z4ci 3. A MPP zaméfeny na EMOCE A PRACE
S NIML.

Déti se cely rok vénovaly celorocnimu projektu s ndzvem "Pastelkové svatky —
Bublinky ", ktery pfinesl détem pohodu, pfijemnou zdbavu a malé pouceni v podobé vskutku
originalnich svatkti. Béhem roku oslavily 10 svatkli - Svatek her, Trikolora, Pohlednice +
postovni zndmka, Poctenicko, Mazurka, Jazyk Cesky, Muzika, Lidské ruce a Mic - micové
hry. Hra rozvijela u déti nové védomosti formou hry a zabavy. Pti projektu si Zaci navzajem
pomahali a podporovali se.

Pti tfidnich pondé€lnich sezenich zaci vypravéli, jak aktivné travili svij volny ¢as a
spole¢né si vysvétlovali, jak je dilezité se vénovat sportu, uméni a kultufe. Béhem Skolniho
roku navstévovali mnoho zajmovych krouzka: hodinu pohybu navic, hazenou, dramaticky

krouzek, florbal, roztleskavacky, hudebni krouzek ...

Z.axi, Fijen, listopad — Seznameni se zajmovymi krouzky, skupinova sezeni, Oborovy den,

12.10. divadelni predstaveni Zemé, voda, vzduch + projekt Prace s tablety,
25.10. Maratonsk4 Stafeta (19 z.)
9.11. divadelni ptedstaveni Karkulka a koncert pfipraveny zaky ze 3.A pro déti

Z druhého ro¢niku (56 z.)
22.11. zdobeni vanocniho stromku v KZM na Véano¢ni vystavu (22 7.)
29.11. prednaska CEV VIANA - Zabi skok (20 2.)
13.12. Vénocni besidka pro rodice (22 7).



14.2. tfidni a Skolni kolo recitacni soutéze (15 z.)

9.3. koncert Zpivani s Moravaky (20 z.)

6.4. Uklid'me svét, uklidme Cesko (19 2.)
17.5. prednaska Ceské policie — Ing. Schlauch
24.5. Protikuracky fetéz

295.-1.6  SvP v Lesné s vyukovymi programy Rybnik a Stopy zvitat (17 2.)
Pii vSech téchto CcCinnostech Zaci rozvijeli mezilidské vztahy, seberegulaci,
sebeorganizaci, schopnosti spoluprace, moralni hodnoty. Ucili se, jak travit volny cas a

pomahat mlad$im kamaradim.

3.B Ing. Kadlecova, pi. Asistentka Uhliifova

» 5.9. - Tridnicka hodina, 20 zZaki
A seznameni se s novou zakyni, prohlubovani mezilidskych vztaht, rozvoj komunikace
a vyjadfovani svych pocitii druhym
> 13.9. - T¥idni projekt SRDCE DETI, 19 Zaki
A navstéva vystavy Srdcerdj, Valdstejnsky zamek Litvinov
A rozvoj socialnich kontatkll, vzajemné empatie, uvédomovani si moralnich hodnot a
emoci nejen doma, ale téZ ve svéteé
» 11.10. - Divadlo Zemé, voda, vzduch, 20 Zaki
A rozvoj seberegulace v ramci kulturni akce
A environmentalni vychova formou kulturniho zaZitku, uvédomeéni si hodnot a zavislosti
¢lovéka na piirodé
» 9.10. - Koncert V. Hron, 20 zaku
A rozvoj sebeorganizace a dobrych mezilidskych vztahti mimo $kolni prostiedi
» 13.10. - Vychazka — Dopis rodi¢um, 20 zakid
A uvédomovani si mezilidskych vztahi, moralnich hodnot a vyjadfovani emoci i psanou
formou
» 6.12. - Oborovy den — Vanoce, 20 zZaku
— dodrZovani vanocnich tradic
— vzéjemna spoluprace mezi zaky, rozovj manualnich dovednosti, kreativity
» 13.12. - Vanoce ve $kole — tiidni besidka, 20 zaki
—  rozvoj vzajemnych mezilidskych vztahti a spoluprace ZS + rodi¢
— umét vyjadiit emoce mezi spoluzéky v ramci tfidy
— uvédomeéni si hlavniho poselstvi a hodnot Vanoc
» 8.2. - Hledani pokladu — vychazka, 20 zaki

A rozvoj kooperace a pomoci mezi spoluzaky pii fesSeni problému



A sebeorganizace a rozvoj komunikace ve skupiné
» 14.2. - Recita¢ni soutéz, 3 Zaci

— rozvoj komunikaénich dovednosti

— uvédomovani si vlastnich schopnosti i hranic

— dokazat vyjadrit uznani a uspech druhého
» 19.3. - Koncert Zpivani s Moravaky, 20 zaka

— rozvoj spolecenského chovani a mezilidskych vztahl a sebeorganizace
> 6.4. - UKklidme Cesko, 20 Ziki

— rozvoj environmentalni empatie, uvédomeéni si spole¢enskych hodnot

— prohlubovéni spravnych névyki k ochrané pfirody a okoli kde zijeme
» 13.4. - Planetarium Most, 20 zaki

— rozvoj schopnosti fesit ne¢ekané problémy, rozvoj sebeorganizace a komunikace
» 14.5. - Pohadka O strasidelném nadrazi, 20 zaku

— rozvoj sebeorganizace, spolecenského chovani a mezilidskych vztahi
» 24.5. - Protikuracky retéz, 20 Zaku

— prevence zdravi a ochrana zdravi , péce o své télo
» 25.5. - Den déti, 20 Zakua

— rozvoj komunikace a spoluprace mezi zaky, vstticného jednani

— upevilovani pohybovych dovednosti
> 315.-7.6. - SvP Lubenec, 15 Zikil

— rozvoj kooperace a komunikace mezi zaky, prohlubovani socialnich kontatka

— environmentalni vychova

— prohlubovéni dovednosti fesit problémy mimo Skolni prostiedi i s jinymi Zaky
> 26.6.- OCMS

— rozvoj feSeni problémtl v ne¢ekanych a vyhrocenych situacich

— rozvoj komunikacnich dovednosti a empatie

— prohlubovani spoluprace a mezilidskych vztahii

— pfedchazeni nebezpe¢nycm situacim, ochrana zdravi
» 27.6. - Rozlouceni se $kolnim rokem — spole¢né opékani buita

— prohlubovéni mezilidskych vztahti — ucitel — rodi¢ — zak

— rozvoj komunikace a spoluprace, sebeorganizace

— zhodnoceni $kolniho roku — rozvoj sebereflexe zakl 1 pedagogt

4.A Mqar. Frohlichova

Pocet zaki ve tide - 26 (14 divek a 12 chlapct).



Tento Skolni rok jsme vénovali zlepSovani vztahd v tfidnim kolektivu. Na zacatku

skolniho roku jsme opét vytvateli tfidni pravidla. Skolni rok byl zasvécen heslu ,,Chovej se

k ostatnim tak, jak chce§, aby se oni chovali k tobé“. Toto heslo bylo napsano na

viditelném misté ve tfidé a ponechano po dobu celého sk. roku. Déti se k heslu vyjadiovaly,

porovnavali jsme jejich odpovedi a na ptikladech si ukazovali, ze ma kazdy hranice uplné

nekde jinde — Ze to, co piijde jednomu jako velkd legrace, miize nékoho jiného velmi trépit.

Kazdy zak ma pravo se ozvat, upozornit na to, Ze se ho dotyka chovani ostatnich a oni by to

pak méli respektovat a své chovani zménit.

Vvuzivané metody:

vyuzivani realnych situaci, které se ve tiid¢ vyskytly — jak bych situaci fesil ja, jak jini,
jak ucitelka?

vlastni ptiklad — ucitel jako ptiklad pro zaky

spole¢né traveni volného ¢asu mimo $kolni prostiedi — SVP Lubenec

mimoskolni aktivity, zdjmovéa ¢innost — vhodné traveni volného casu (déti hojné

vyuzivaly nabidku zijmovych krouzkti ZS i mimo ZS, své spoluzaky priib&zné
informovaly, jakych uspéchi se jim podafilo dosahnout, pribézné nosily a ukazovaly
diplomy a medaile). Nékolik zaka se zicastnilo ,,Mezibofského talentu — boj proti
nadmérnému uzivani mobilnich telefont (SVP zvladly déti bez problémil bez MT)
upozoriiovani na nebezpeci, které détem hrozi — spojené snevhodnym travenim
volného casu, nevhodné uZzivani/naduzivani/zneuzivani MT — nezadouci skupiny,
pomlouvani ostatnich, nevhodné fotografie, ale i drogy, alkohol, koufeni ...nacvik
odmitani, uméni #ici NE — hry %

Skolni noviny — vidét spoluzaky v jiném svétle (co dokdZou, jaci jsou, jak dokaZeme
spolupracovat, pokud mame spole¢ny zajem)

I v tomto Skolnim roce jsme vyuzivali skupinovou praci — ,,duhové tymy*

pomoc slabsim, uceni vrstevnikii, dovysvétleni latky

herni aktivity a modelové situace zamétené na sebepoznani, na lepsi poznani druhych,
na stmeleni kolektivu (v pribéhu Skolniho roku pfibyla do tfidy nova Zzakyné,
prohloubily se problémy jednoho Zéka, ty se vSak v priibéhu Skolniho roku podaftilo
z velké Casti vyftesit

komunikac¢ni kruhy, vlastni zkuSenosti...

préace Sk.metodika prevence se tfidou

| vtomto Skolnim roce jsme feSili problémy, které se tykaly vztahi mezi divkami —

na zadost rodict. Zvlasté jedna divka ma tendence ovliviiovat ostatni, je rada stfedem

pozornosti a zkou$i, kam az muize zajit. Ve tfidé jsme nékolikrat problém otevieli (za



pfitomnosti vSech déti). Pracovali jsme mimo jiné s kartami DIXIT, déle také vySe zminéné —

nacvik odmitani, umeéni fici NE. %

4.B Mar. Blazkova

Pro Skolni rok 2017/2018 byly stanoveny ¢innosti zaméfené na Emoce a pace s nimi.
Rozvijeli jsme schopnost vzajemné komunikace, dobré mezilidské vztahy, schopnost
spolupracovat, empatii. Vyuzivali jsme realné situace ve tiidé, tfidnické hodiny, vylety, skolu
V pfirod¢.

V hodinach ptirodovédy jsme opakovali UCinky navykovych latek a jejich disledky,

nacvicovali jsme odmitnuti.

5.A Mogr. Vopatova

Datum Cinnost

Opakované | Kruh pratelstvi — Cinnost zaméfena na poznavani spoluzédka a vytvafeni
V priibéhu ptatelské atmosféry: napt. posilani hezké zpravy, co se mi na spoluzakovi libi
roku apod. Rozvoj empatie.

Skupinova ¢innost — zici jsou rozdéleni do skupin: spoluprace, naslouchéni
nazoru druhych, zdravé sebeprosazovani, soutézivost. Toto se prolina vSemi
predméty témeét denné. Rozvoj empatie, prohlubovani schopnosti spoluprace,
udrZovani dobrych mezilidskych vztahd.

Pomahani slabSim spoluzakim s ucivem, které jim nejde. Rozvoj empatie,
prohlubovani schopnosti spoluprace, udrzovani dobrych mezilidskych vztaha.
Ctenafska dilna — pozitivni vztah ke knihdm a k &etbé. Rozvoj
sebeorganizace a seberegulace.

Tradice — pti kazdych svatcich povidani o tradicich, povéstech, ¢innostech,
které se danych tradic tykaji (Vanoce, Velikonoce), ale i1 historickych udalosti
tykajicich se rtiznych statnich svatka (Jan Hus, Cyril a Metodgj, vznik CSR
apod.) Uvédomovani si moralnich hodnot.

Pouceni o chovani — opakované pfed kazdymi prazdninami, statnim svatkem
nebo feditelskym volnem s dirazem na aktualni nebezpeci (svétlice na
Silvestra, neznamé vody v 1ét€ apod.) Rozvoj sebeorganizace a dovednosti

fesit problém.

4. zari | Uvitani, upeviiovani ptatelskych vztahii — na koho jsem se nejvic do Skoly

t&sil a proc€, koho rad vidim... Rozvoj empatie.

5. zari Pouceni o bezpecnosti chovani ve Skole v hodindch, o pfestavkach, v




télocvicnach, cestou do a ze Skoly, dopravni ptedpisy. Pouc¢eni o MPP, BOZP,
seznameni se Skolnim fadem. Upozornéni na Sikanu, rozpoznévani Sikany,
uméni zastat se slabsiho spoluzéka, spravné reakce. Rozvoj sebeorganizace a

dovednosti fesit problém.

Vylet do skanzenu v Bi‘ezné spole¢né s 5.B — stmelovani kolektivu, pravidla
bezpecnosti na vyleté, zivot prvnich zemédélci — porovnavani zZivota diive a

dnes, ucta k historii nasi vlasti.

Rozdéleni do skupin na vlastivédu a télocvik 5.A a B — spole¢na spoluprace
béhem celého roku, zdravé soutézeni, hodnoceni a sebehodnoceni, kreativita,

rozvijeni empatie, prohlubovani schopnosti spoluprace.

Matetsky jazyk, narodni tradice a jejich dulezitost, vztah k vlasti,
patriotismus. Spole¢ny taborak s rodi€i, upeviovani pratelskych vztaht,

kamaradstvi...

16. z

i

SO
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Vylet do muzea v Mosté — navstéva vystavy terakotové armady a Déblovy
bible — vztah K historii, porovnavani zivota dfive a dnes. Aktivita cilend na
hodnotovou orientaci déti, rozsifeni chapani toho, pro¢ se ucit, uceni

zabavnou formou. Uvédomovani si moralnich hodnot.

Oborovy den — téma Vesmir — referaty, sebehodnoceni a sebereflexe, zdravé

soutézeni.

Dopravni vychova - pravidla silni¢niho provozu véetné navstévy dopravniho
htisté. Bezpecné chovani ucastnika silniéniho provozu, zejména chodc.

Rozvoj dovednosti fesit problém.

30. Fijna Kamaradska Skola — navstéva déti ze Skolky, pomoc pii vyrobé
halloweenského pfani, spoluprace, vztah k mlad$im détem a pfistim
spoluzdkim. Halloweenské vyucovani — tradice, zdravé soutéZeni. Rozsiteni
chapéni toho, pro¢ chodit do Skoly, smysl uceni. Kreativita.

6. listopadu | Tridnicka hodina — chovani ke spoluzakim, schopnost feseni problému,
udrZovani dobrych mezilidskych vztahi.

15. listopadu | Preventivni ¢innost na PC — nebezpeci kolem nas (pi.u¢. Prochazkova)

6. prosince | Oborovy den — piiprava darku pro rodice — kalendat (vyznaceni statnich
svatkill, tradice, vyznamné historick¢ udalosti, narodni hrdost), vzajemna
spolupréce, ucta k rodicim. Uvédomovani si moralnich hodnot.

13. prosince | Vanoce ve Skole — vystoupeni pro rodice, darky pro rodice i pro sebe

navzajem — sounaleZzitost, dobry pocit z obdarovani druhych, tcta k rodi¢tm,
hlubsi poznavani spoluzakii. UdrZovani dobrych mezilidskych vztaht, rozvoj

empatie.

21. prosince

Vano¢ni turnaj patych tiid, vlastivédné hratky — rozvoj seberealizace,




spoluprace, dovednosti fesit problém, uméni prohravat.

22. prosince | Oborovy den — vano¢ni zvyky a tradice, spoluprace, zdravé soutéZeni,
sebeorganizace a seberegulace.

3.—7.ledna | Trikralova sbirka — pomoc lidem v nouzi.

31. ledna Vylet do botanické zahrady v Teplicich a do muzea v Krupce - aktivita
cilend na hodnotovou orientaci déti, rozSifeni chdpani toho, pro¢ se ucit, uceni
zabavnou formou.

1. inora Cvi¢ny pozarni poplach — chovani v meznich situacich.

9. unora Tridni vylet — Terezin - aktivita cilena na hodnotovou orientaci déti,
roz§iteni chapani toho, pro¢ se ucit, uceni zabavnou formou. Pouceni
Z historie, spravné chovani k lidem jinych ras a vyznani, rozvijeni empatie.

13. + 14. | Tridni a Skolni kolo recitacni soutéze, zdravé soutézeni, tcta ke spoluzakim.

unora

Od 12. | Projekt ke 100 letiim Ceskoslovenska — skupinova préce, aktivita cilend na

unora  dal | hodnotovou orientaci déti, rozSiteni chépani toho, pro¢ se ucit, rozvoj

(asi mésic)

seberealizace, spoluprace.

23. unora

Oborovy den — zdbavna matematika, kamaradska skola — navstéva déti ze

Skolky, spoluprace. Aktivity cilené na hodnotovou orientaci déti, rozsSifeni

chapani toho, proc se ucit, u¢eni zabavnou formou.

Od zacéatku

Téma Vv prirodovédé — lidské télo, soustavy v lidském téle: zdravy zivotni

birezna  do | styl, co télu skodi/prospiva, nebezpe¢i drog, alkoholu a dalSich latek,

konce Skodlivost koufeni, pohlavni nemoci... Pochopeni mechanizmu vzniku

kvétna zavislosti na navykovych latkach a jak tomu predchazet.

15. bfezna Beseda v klubu diichodcii o okupaci v roce 1968 — rozsiteni chapani toho,
proc¢ se ucit, uceni zabavnou formou, pouceni z historie, rozvijeni empatie.

19. birezna Koncert muzikalovych pisni — uceni zabavnou formou.

21. biezna Den otevienych dvefi pro budouci prviiacky za asistence Zakii patych
tiid — rozsiteni chépani toho, pro¢ se ucit, rozvoj schopnosti spoluprace.

6. dubna Uklid’me Cesko — ochrana Zivotniho prostiedi.

16. - 20. | Priprava vytvori do akce Ivana 2018 - skupinova prace, rozvoj

dubna seberealizace a spoluprace, sebereflexe.

27. dubna Obrazkova osnova — skupinova prace, rozvoj seberealizace a spoluprace,
sebereflexe.

30. dubna Oborovy den — tiidnické hodiny zaméfené na redlné situace ve tfidé, vztahy

mezi spoluzaky, tfeSeni krizovych situaci, komunikace mezi zZaky, vztahy
k postizenym lidem, udrzovani dobrych mezilidskych vztahl, uvédomovani si

moralnich hodnot...




16. a 23.| Preventivni ¢innost - kyberSikana - pojem; jak se projevuje; jak se branit —

kvétna (pi. ué. Prochazkova).

29. kvétna Protikuracky retéz — Skodlivost koufeni. Rozvoj seberegulace.

31. kvétna — | Skola v p¥irodé Lubenec — aktivity spole¢né s 5.B zamé&fené na prohloubeni
7. Cervna vztahli a spoluprice mezi Zzdky jednotlivych tfid, udrzovani dobrych
mezilidskych vztahii apod. Zdravy zivotni styl — pohyb na Cerstvém vzduchu.
Aktivity cilené na hodnotovou orientaci déti, rozSiteni chapani toho, pro¢ se
ucit, uceni zébavnou formou. Ochrana zivotniho prostiedi. Smysluplné traveni

volného casu.

19. Cervna Zpivani v domové seniori k soutézi Meziboiské slunce — pravidla chovani
ke starym lidem, pomoc, licta. Rozvoj empatie, smysluplné traveni volného

casu.

26. Cervna OCMS — jak se chovat v mimofadnych situacich, dilezitd telefonni &isla

apod. Rozvoj dovednosti fesit problém a schopnosti komunikace.

25. ¢ervna Vyjezd vitézu ligy Zaka do Laser game — ocenéni prace.

28. a 29.| Vyjezd do skanzenu v Biezné s piespanim - Zivot v pravéku. Rozdani
dervna vysvédceni, ocetlovani prace druhych, pouceni o chovani béhem hlavnich
prazdnin. Rozvoj schopnosti komunikace, spoluprace, udrzovani dobrych
mezilidskych vztahli, rozvoj empatie, seberegulace a sebeorganizace,

kreativity.

5.B Mor. Sudomovi

Béhem Sk.roku 2017/18 jsme ve tfid¢ plnili program zaméteny na Emoce a prace s
nimi. Stejné jako loni jsme se vénovali i prevenci netolismu.

Vétsinou jsme se prevenci vénovali pii tfidnich sezenich kazdé pondé€li rano, kdy jsme
si vypravéli, jak jsme travili nas volny €as. S nastupujici pubertou se ve tfidé zacaly objevovat
problémy se vztahy v kolektivu. Tyto problémy jsme feSili okamzité pii tfidnich chvilkach.
Snazila jsem se, aby se Zaci ucili problém fesit sami a ne¢ekali na mé rozhodnuti.

V ramci projektu Kamaradskd Skola méli zdci moZnost uplatnit svou schopnost
empatie, naucit se pomoci mlad$im kamaradim, ale také vyuzit svou kreativitu pfi vytvareni
programu pro piedsSkolacky.

Prohlubovani schopnosti spoluprace, komunikace a kreativity dochéazelo 1 pfi praci ve
skupinach. Snazili jsme se o spolupraci a dobré kamaradské vztahy i mezi paralelnimi tfidami.
Béhem roku byly jednotlivé tfidy propojeny v hodinach vlastivédy a télesné vychovy. Takeé

jsme zorganizovali nékolik vyletl a spole¢nou skolu v pfirodé.




Také v letoSnim roce byla na§im programem prevence netolismu. Zaci stale své

mobily ve Skole viibec nepouzivaji. S internetem v hodinach pracujeme, vyuzivame vyukové

webovée stranky, ale také you tube. Hovofili jsme o bezpecnosti v on- line prostiedi, ale také o

problémech s riziky spojenymi s uzivanim médii.

Rijen

Seznameni se Skolnim fadem, pouceni o bezpecnosti, pfipomenuti zasad spravného
chovani zdka a mezi zdky navzdjem, vytvofeni pravidel tfidy, zopakovani pravidel
silni¢niho provozu, navstéva dopravniho hfiste.

Ttidni vylet do skanzenu v Bfezn€¢ u Loun spolecné s 5.A (socidlni vztahy napfic
ro¢nikem, zvySovani védomi kolektivni soudrznosti mezi tfidami, budovani zdravych
kamaradskych vztahi).

Vikend srodi¢i a détmi v Oseku (jiz tradi¢ni spole¢ny den spojeny s piespanim

v oseckém kempu).

V ramci skupinovych praci se snazim naucit zéky respektovat autoritu vedouciho
skupiny (méni se kazdy tyden).

Koncert Vladimira Hrona, marat. Stafeta M. Btacha, turnaje ve Sprtci — vhodné traveni
volného casu spojeného s kulturnim ¢i sportovnim vyzitim jako dobrd prevence
nezédouciho chovani.

Kamaradska §kola — spoleny program pro zaky 5. tiid a predskolnich déti z MS. Zaci
se uci vztahu k mlad$im kamaradiim, pomahaji jim, vedou spolecnou ¢innost, uci se
toleranci, schopnosti komunikace.

Halloweenské vyucovani — jiz tradi¢ni akce plna zajimavych ukoll byla obohacena o
vytvareni lektvar. Diky tomuto jsme presli k diskusi o vafeni drog, jejich ucincich a

nasledcich.

Listopad

zdobeni van. stromecku v KZM Mezibofi.

Prosinec

Oborovy den T¢sime se na Vanoce - vztahy v roding, svate¢ni atmosféra o Vanocich,
stravovani béhem svatkd, alkohol nejen na Silvestra.

Viéno¢ni vybijend 5. tfid — upozornéni na to, Ze sportovni aktivity jsou lepsi neZ jenom
vanocni Cas straveny u televize a spojeny s prejidanim.

Vénoce ve Skole — nejde jen o vystoupeni zaki, ale také o ptatelské posezeni s rodici,

pfipomenuti vanoc¢nich tradic.



- Vano¢ni den — déti si uzily den bez uceni, zaméfeny na budovani zdravych
kamaradskych vztaht a uzily si vano¢ni atmosféru.

- Kamaradska skola — jiz druhd Cast spoluprace, déti se uz znaji, ve tfid¢ je pratelsté;si

atmosféra.

Leden
- Vylet do botanické zahrady v Teplicich a muzea v Krupce —tradi¢ni akce, kdy zaci
Vv den vysvédceni jedou na vylet. I letos bylo rozdéani vysvédceni ozvlastnéno — zaci si
ho museli najit mezi exponaty v muzeu. Témito tfidnimi akcemi se nam dafi udrzovat
dobré vztahy v kolektivu.
- Den naruby — prispiva k uznavani autorit, zaci si sami vyzkousi, ze neni vzdy

jednoduché byt dospelym.

Unor
- Ttidni a Skolni kolo recita¢ni soutéze — do Skolniho kola postoupila jedna zékyn¢ a
nckteii spoluzéci je pfisli povzbudit do hledisté , tato Zakyné postoupila do okresniho
kola.
- Vlastivédnd exkurze obou 5. tfid do Terezina - spole¢né zazitky nam pomahaji
stmelovat oba kolektivy a zvladat konflikty, které se diky zac¢inajici puberté objevuji.

- Kamaradska skola.

Brezen
- Velikono¢ni oborovy den — tradice upeviiuji mezilidské vztahy.
- Koncert Zpivani s Moravaky — smysluplné traveni ¢asu, protiklad nevhodnych aktivit.

- Den otevienych dveti - pomoc pii organizovani akce, vystoupeni pro predskolaky.

Duben
- Uklidme svét, uklidme Cesko — (envir. vychova).
-V ramci ptirodovédy jsme se vé€novali problému drog, pochopeni mechanizmu vzniku
zavislosti a dasledkd v oblasti zdravi. Vysvétlili jsme si a nacviéili strategie odmitani

nebezpecnych aktivit.

Kvéten
- Mezibotsky talent - vhodné traveni volného Casu, podpora spoluzacky, ktera se do
soutéZe zapojila.

- Kvétinovy den - rozvijeni moralnich hodnot.

Cerven
- SvP Plasy (vztahy v kolektivu, samostatnost, diileZitost sportu v Zivots, seznameni s
fadem Skoly v pfirod€, pochopeni dillezitosti existence urcitych norem, piedpisd,

rozvoj uznavani autorit), rozvoj seberegulace a sebeorganizace.



2. stupen

6.A  Mogr.Kunkelova

Zéaci, ktefi jsou na druhém stupni prvnim rokem. Je jim kolem dvanécti let.
Dohromady tiida ¢ita 22 74k, z nichz je 8 divek a 14 chlapci. Velky pocet zakli pochazi ze
slusnych rodin, rodice se snazi se Skolou spolupracovat, problémy fesi, coz povazuji za
klicové pii praci se tfidou. Problémy v této tiidé se tykaji predevSim hadek mezi détmi,
nejapnych vtipki a drobnych srandic¢ek. Ty leckdy usti v pla¢, hadku ¢i drobny nesvar. Tyto
prohifesky jsou feseny domluvou, omluvou doty¢nych, informovanim rodi¢i ¢i pfizvanim
zékonnych zastupcti do skoly.

Hodné zakt v této tiid¢ hraje pocitacové hry a pouzivaji socidlni sit¢ ke komunikaci
mezi sebou. Na zakladé tohoto jsme feSili tnavu ve Skole z diivodu nedostatecného spanku
kvili hrani, slovni napadani pfi virtualni komunikaci, ziizeni faleSného profilu na Facebooku.
Z4ci jsou problém zvykli fesit se mnou jakozto s tiidni u¢itelkou, svéfuji se mi, $kolu povazuji
za instituci, které daveruji.

Oproti vySe zminovanym problémim se tfida nejevi jako problémova zejména pfti
vyuce. Zaci si radi s ugiteli povidaji, dokazi byt i v koncovych hodindch pozorni. Radi hraji
hry a debatuji o riiznych situacich. Ucitelé je hodnoti pozitivné, stiznosti jsou minimalni.

V ramci prevence a dale z diivodu predavani informaci o déni ve skole se kazdy patek
pfed vyudovanim na patnact minut schazime. Rikdme tomu tfidnicka okénka. Probirdme
nadchazejici akce, uspéchy a trable zaku, které se nashromazdili za cely tyden.

Co se tyka kazenskych opatieni, v letosSnim roce byly udéleny 4 postihy, pficemz tfi
byly NTU ptevazné za vyruSovani a mobilni telefon v hodinach a TD ud¢€lena za pouZiti
vulgarismu vuéi uditeli.

Tento rok jsme vyjeli z divodu upeviovani, prohlubovani vztahti a rozSifovani
védomosti a obzord do n¢kolika mist. Do Lesné nad Chomutovem jsme se vydali rozvijet
spolupraci pii aktivité¢ s detektory kovu. VyzkouSeli jsme si vysilacky, pohrali jsme si
s focenim krajiny s tablety a vyzkouseli syst¢tm GPS. Déle jsme se zcastnili exkurze do
Legiovlaku v Mosté, kde jsme zhlédli zrekonstruované vagony z obdobi let 1918-1920. Dalsi
vylet jsme podnikli do oblastniho muzea v Mosté na vystavu terakotové armady. Zatim
posledni nas vyjezd byl do Skoly v piirodé v Lubenci. Z celkového poctu jelo dvanact zakd.
Utuzovali jsme vztahy, hrali hry zaméfené na rozvijeni divéry, komunikace a spoluprace.
Chodili jsme na tury, koupali se, vypravéli si zazitky ze zivota a celkové si oddechli od uceni

ve tiidé. Zaci byli otevieni a spontanni. Skolu v ptirodé zhodnotili kladng.



Aktivity béhem roku:
- rizné hry: prubézné v ON (Cerpam z projektu Odyssea, n€kolika knih, které¢ vlastnim na
rozvoj spoluprace, empatie)

- ROSTEME — vyuzivani pracovnich listt

6.B  Mar. Rehikova

Pocet zaka: 25, toho 11 divek a 14 chlapct.

V pribéhu celého roku - prace na seberegulaci a sebeovlddani vlastnich emoci,
zejména u problematickych zaka (6 chlapct a 1 divka), po cely rok probihaly i nékolikrat
mesicné rozhovory o nezvladani emoci, nepfiméieném chovani, tyto rozhovory byly vedeny
bud’ jednotlivé nebo ve skupinkach

Narazové - schiizky s nékolika rodici, které se konaly bud’ po domluvé nebo promluva
probihala v ramci 10. Pokud §lo o schiizky domluvené trvala jsem na pfitomnosti i danych
zaka. Po téchto schizkach se chovani mirné zlepsilo, ale zejména narostla divéra v mou
osobu jako TU a ditvéra v feSeni nastalych problémi,coz se projevuje na konci Skolniho roku.
Cca kazdé 2 mésice - tfidnicka hodina, zde vzdy probihalo anonymni zjistovani (déti psaly na
listecky), jak se kazdy ve tfid€ citi a co ho trapi, pti této aktivité¢ se projevovalo dalsi zlepSeni.
Pii prvni tfidnické hoding (21.9.) si piiblizné dvé tietiny tfidy na néco stézovalo a tfetina
nemela s ni¢im problém a pii posledni tfidnické hodin¢€ (10.5.) se situace obratila. Tietina

tiidy méla drobné stiznosti a zbytek tfidy nepocitoval zadné.

Vvhodnoceni plnéni cili MPP doporu¢envmi metodami:

» UcCitel jako vzor pro Zaky v oblasti chovani a komunikace.

Snazila jsem se obrnit maximalni trpélivosti, abych zaky klidnila a dala jim najevo, Ze
problémy se musi fesit v klidu, a Ze pokud se budou chovat slusn¢€, jsem ochotna s nimi travit
Cas v uvolnéné atmosfére, ve které se budou vSichni citit 1épe. Dale jsem détem vnucovala
myslenku, ze se musi jako tfida spojit a vzdjemné se podporovat. Zaroven jsem jim ale
zdlraznovala, Ze budu férova a nikdo u mé nebude proté¢Zzovan a nastavena pravidla budu

tvrdé dodrzovat a neustoupim z nich.

» Vyuziti redlnych situaci, které se ve tfidé vyskytnou — jejich zkoumani,
hledani moZnych zpuhsobu FeSeni, nacvik chybéjicich schopnosti k jejich
feSeni.

Situace, které se ve tfid¢ vyskytly (nadavky, provokovani, urazky, rasistické nadavky),

jsme fesili hned, jak to bylo mozné a trvala jsem na dotaZeni do konce. Déti byly nuceny si



vSe vyiikat a ja obvykle zasahla, aby si uvédomily, co bylo Spatné a pro¢. Déti si v pribéhu
roku zvykly problémy fesit,aby nenartstala dusna atmosféra ve tfid¢ a tzv. se vzduch procistil

a mohlo se pokracovat dale.

» Tridnické hodiny.
Za cely skolni rok jsme méli celkem 4 tfidnické hodiny, zejména zpocatku Skolniho
roku (prvni tii probéhly do 8.2. v€etn€). Jsem presvédcena, ze toto schazeni se mimo vyuku

pomohlo ke uklidnéni atmosféry a vétsi jednoté tridy.

» Volnocasové aktivity — spole¢né traveni ¢asu mimo Skolni prostiedi.

Jako tfida jsme mimo Skolni lavice stravili ¢as na 4 akcich: Jeleni stezka (prvni
spole¢ny vylet do Litvinova); Terakotova armada (muzeum Most); tfidni vylet do JUMP Usti
a SvP Lubenec (14 déti). Chovani, jaké tiida vykazovala na prvni akci, bylo nesrovnatelné s
chovanim na tfidnim vyletu, ktery se uskutecnil 16.5. Nejvetsi pokrok jsem zaznamenala ve

vzajemném chovani, toleranci a ptistupu k sobé navzajem.

» Smysluplné traveni volného casu.

Diky zaméfeni na empatii, seberegulaci a sebeovladani bylo snaz$i komunikovat o
nebezpeci netolismu. Jsem piesvédcena, Ze mirné prevédCovani, je lepsi nez tvrda represe. V
tomto sméru mame jest¢ velké mezery, nektefi Zaci nejsou schopni bez mobilniho zatizeni
fungovat ani minutu. Je to boj na dlouhou trat, ale pfi kazdé vhodné piilezitosti jsem

pouzivani mobild zakazovala a zaroven tento zakaz racionalné vysvétlovala.

7.A  Mar. Patkova

Ve tfid¢ je aktuadln€ 31 Zaku, 17 chlapct a 14 divek. Na konci pfedchoziho Skolniho
roku se jeden zak odsté¢hoval, nicméné zacatkem nového $kolniho roku do nasi tfidy ptibyl
zak novy. Ten zpocatku pisobil plase, nicméné do nového prostiedi zapadl velmi dobie a
V nasi tfidé mé dobré kamarady, se kterymi travi 1 volny cas.

V letoSnim roce jsme se opét potykali s kdzenskymi prohieSky. V prvnim pololeti bylo
udéleno sedm vychovnych opatfeni, z toho pét NTU a dvé TD. NejcastéjSimi prohiesky byly
nevhodné chovéni a vyruSovani v hodinach. V druhém pololeti se situace pfili§ nezlepsila,
bylo udé€leno celkem osm vychovnych opatifeni, z toho sedm NTU a jedna TD. Prohiesky
zakl byly probirany na tfidnickych hodinach. Situace ve tiid¢ se nijak vyrazné¢ nezmeénila,
béhem dalsi tfidnické hodiny si zaci sami navrhli trest. Slibili, Ze se domluvi s panem
Skolnikem a odpracuji hodinu na $kolnim pozemku. Veskeré prohfesky byly také projednany

S rodic¢i zaku na 10/ TS.



Zaci se béhem celého $kolniho roku ochotn& zapojovali do mimoskolnich aktivit.
Nevahali pomahat pii zapisu budoucich prvnacki do Skoly, ucastnili se charitativni sbirky
Zivot détem, pomahali na Dni déti potddaném $kolou pro zaky prvniho stupnd. Radi se také
zapojuji do soutézi a tematickych dnti, napt. Modrého dne nebo Dne netradi¢nich pokryvek
hlavy.

Na zacatku Skolniho roku jsme se zcastnili vzdélavaci exkurze na Lesnou. Program
byl pestry. Zaci byli nuceni spolupracovat ve skupinach, komunikovat s ostatnimi skupinami
pomoci vysilacek, fesit jednotlivé problémy na stanovistich. Cela tfida se zic¢astnila tfidniho
vyletu do kina a muzea v Usti nad Labem. Chybéla jedna Zakyné z dtivodu nemoci. V tomto
Skolnim roce jsme navstivili také knihovnu v Litvinove, kde ndm odborny lektor ukazal, jak
se spravné maji psat referaty. Nabyté znalosti vyuzivame v hodinach ob&anské vychovy. Zaci
pracuji ve skupinich na zadané praci, samostatn¢ se domlouvaji na pribéhu prace a
prohlubuji schopnost spoluprace. Ne vzdy se nam dafilo na sto procent, ptfesto jejich tusili
oceniyji a 1 hodnoceni spoluzdki bylo viceméné pozitivni.

Na prelomu kvétna a &ervna jsme vyjeli do $koly v piirodé v Lubenci. Ugast byla
slabsi nez loni, ptesto kazdy ucastnik potvrzuje, Ze se vyjezd vydatil. V dopolednich hodinach
jsme se béhem piipravenych her soustiedili na rozvoj spoluprace a komunikace, povidali jsme
si o vztazich ve tfid¢, o tom, jak vychdzet se v§emi spoluzéky. V odpolednich hodinach se pod
vedenim vychovatell zaci vénovali soutézim a hram.

Absence je problémem jedincii. Za cely Skolni rok eviduji celkem 4102 zameskanych
hodin. Toto ¢islo je vyrazné vétsi nez v loiiském roce. Zvysil se pocet zaku, kteti méli
dlouhodobé vysokou absenci. V prvnim pololeti se jeden zak potykal s vaZnymi problémy
v roding€. V druhém pololeti se dva zaci potykali se zdravotnim problémy. Rodi¢e vSechny
hodiny fadné¢ omlouvaji pfes elektronickou zakovskou. S rodi¢i probihala jednani, situace
piedevsim z prvniho pololeti doznala zlepSeni, ve druhém se diky spolupréci rodict se Skolou
snazime o udrzeni stavu.

Se tfidou mam jako tfidni ucitelka dobré vztahy. Nékolikrat za rok béhem tfidnické
hodiny si povidame o tom, jaké to v nasi t¥idé je a co bychom chtéli zménit. Zaci na mé
vyzvani vyuzivaji na$i "tfidni schranku davéry" k tomu, aby anonymné sdélili, co je trapi.
Problémy z loniského Skolniho roku neptetrvavaji, jedna se spise o individudlni konflikty mezi
zaky, které ale nemaji dlouhého trvani.

Vztahy ve tfidé mame, myslim, dobré. Ve vysvédceni Skoly jsou zaci vétSinou

spokojeni jak s uciteli, tak spoluzaky, stiznosti se vyskytuji ziidka.

Tridni aktivity:
Zari 2017 - Tiidnické hodiny: diskuse na téma mezilidské vztahy, jak spolu vychazet,
fjen 2017 jak se k sob¢ chovat v tomto §kolnim roce.




Akce Lesnd: aktivity na rozvoj spoluprace ve skupinach a na rozvoj
schopnosti vyfesit ve skupiné zadany problém, prace s vysilackami, tablety,

pracovnimi listy.

Listopad 2017 | ON — pravidla souziti ve spoleCnosti, jak feSit ndzorovy stiet, pravidla
- leden 2018 chovani, jak udrzovat dobré mezilidské vztahy ve tfidé (praktické ptiklady,

schranka diivéry, povidani o problémech ve tiid¢).

VZ — poruchy piijmu potravy, spole¢né diskuse (prace na seberegulaci do
budoucna — chovam se tak, jak je dobré pro moje zdravi? + praktické

ukazky na zéklad¢ zhlédnuti filmu, pouceni z chovani hlavnich postav).

Biezen 2018 - | Beseda Vv knihovné Litvinov: Zzaci pracovali ve skupinach, vyuzili
cerven 2018 . I e, e
schopnosti spolupracovat, rozvijeli kreativitu pfi praci na zadaném tématu
(kazdy mél moznost praci zpracovat vlastnim zplsobem), kazda skupina

svou praci piedvedla pied ostatnimi, ktefi ji ocenili potleskem.

T¥idni vylet do Usti nad Labem — spolecné traveni ¢asu, prace na udrZzovani

dobrych vztaht ve tiidé.

8.A  Mogr. Lencova

Aktivity:
e vymysleni a vyroba predmétl pro vanoc¢ni jarmark - rozvijeni kreativity, spoluprace
e vanoc¢ni besidka, tfidni diskotéka - schopnost spoluprace, komunikace, mezilidské
vztahy, empatie
e tfidnické hodiny - stanoveni pravidel chovani
e tfidni vylet za pfedpokladu splnéni stanovenych podminek - seberegulace, spoluprace

e pohovor TU s problematickymi zaky a jejich rodici

9.A  Mogr.Prochazkova

Ttidni kolektiv ¢ita 27 7kt s ptevahou chlapci.

Ttida se oproti predchozim roktim zklidnila, neobjevovaly se témét Zadné vychovné
problémy, v ptipad¢, ze se vyskytly, stacil pohovor s TU a situace byla vyfeSena. Kdyz bylo
udéleno NTU ¢i TD tak jen proto, Ze Zaci méeli neomluvené hodiny, které ziejmé zapomnéli
rodic¢e v€as omluvit (nereagovali ani na upominku TU, Ze je nutné hodiny omluvit).

Preventivni Cinnost soustfedénd zejména do hodin vytvarné vychovy, kdy se zaci
zapojili do preventivni akce potadané PCR Litvinov My (na) problém!. Tentokrat se jednalo

o téma ,,Ne, nechci!®“. VSichni vitézové a zOcCastnéni zaci byli odménéni na slavnostnim




vyhlaseni, které se konalo v ¢ervnu na nasi Skole a které se zucastnili zastupci OSPODu

Litvinov, PCR Litvinov a preventistka PCR v Litvinové.

Aktualni potize v kolektivu a ve vztazich mezi zaky byly feSeny diskuzi a navrhy

feSeni v hodinach obcanské nauky.

Cinnost metodika prevence:

30.8. ucitelsky sbor informovan na provozni porad¢ s hodnocenim MPP za
Skolni rok 2016/2017; zprava k dispozici ve sborovné Skoly a uvedena ve
Vyroc¢ni zprave skoly

30.8. navrh cila pro MPP na skolni rok 2017/2018 vzeslych ze zaslanych
tfidnich charakteristik — odhlasovan, schvalen a zapracovan

Zati  pedagogicka rada — rozdany cile MPP 2017/2018 vSem pedagogickym
pracovnikiim + seznameni s novinkami v preventivni ¢innosti pro tento Skolni
rok (Casopis TU,....) + sezndmeni s Krizovym planem Skoly + proskoleni
BOZP — Sikana ugitele — prevence, postup pii Sikang, bezpe¢nostni opatfeni,...
Rijen Maratonska Stafeta Milana B¥acha — celoskolni akce na posileni
empatie a tfidniho ducha

Rijen oborovy den — Den proti vandalismu (1.h — pojem vandalismus — kde,
kdy, jak, proc,...; 2. a 3.h — Loveckd vyprava — po stopach vandalism na
Meziboti — foceni; 4.h — ucebna PC — stahovani a uprava fotografii + diskuze
nad obsahem) + vystup — anketa na pocatku a konci oborového dne +
zhodnoceni + zavér

Prosinec 13.ro¢nik Vano¢niho debliku — smysluplné traveni volného
casu

Preventivni tym — 21.9., 16.10., 20.11,, 14.12., 18.1., 12.2., 19.3., 16.4., 28.5.,
18.6. — zapisy v Deniku preventisty

Setkani metodiki prevence okresu Most — 16.10., 5.2., 4.6. — zapisy v
elektr.podob¢ u preventisty

5.A  prevence na PC — Chranime sebe — vzorce chovani v nebezpecnych
situacich + Kybersikana — pojem — kde, kdy se s ni miizeme setkat, obrana,
postup + tvorba plakatu o Sikan€ a kyberSikané pro zaky nasi Skoly

6.A Vychova ke zdravi — Vyrovnavani se s problémy — pojmy -
nedorozuméni, problem, konflikt, Gnik, Linka bezpeci, Détské krizova centra,
Linky divéry + tel.Cisla, Linky tisiového volani — nacvik hovoru; Sexualni
vychova — zakladni pojmy; Navykové latky - blok

8.ro¢nik Protikurackého rFetézu — nekuiaka 312, kuraka 25

OoCMS 1.pomoc — stanovisté zaka 9.ro¢niku pro zéky Skoly

8.A  video Na hory — problem kybersikany



e Aktudalni feSeni prblémi s zaky Skoly — Denik preventisty

e Vystupy a metodické ¢innost na provoznich poradach

Ing. Petrmichl Ma, MaS, F

Trida 9.A

V ramci hodin s tfidou rozvijeni sebehodnoceni vlastnich projektd napi. ve fyzice
projekt elektrarny, kde Zaci hodnoti préci spoluzéki, nasledné se vede debata na dané téma,
obhajoba vlastni prace.

S tfidou jsem pracoval i v oblasti komunikace mezi sebou a vztaht ve téidé. Cast tiidy
cca 19 zaku se zucastnilo vodackého vycviku, kde se posilovala vzajemna spoluprace a
hlavné komunikace zakli mezi sebou, vytvareni dvojic, které by ve Skole nespolupracovaly,
hledani feseni sport a co vede ke sporim ve tridé.

S nékterymi studenty travim i spole¢ny volny ¢as — aktivitu (posilovani) — pokous§im
se je nasmérovat ke spravnému piistupu k zivotu — zdravy zivotni styl, traveni volného ¢asu

sportem a jit jim piikladem.

Trida 8.A

problému (komunikace s jednotlivci i se skupinou, provadéni sebehodnoceni jak zaka tak i
ucitele samotného — Zaci anonymné vytvareli ma pro a proti mé vyuky), které ttida jako celek
ma (pocetna t¥ida, vice individualit, tfidni boj mezi jednotlivci, neochota spolupracovat

s ucitelem). Pokousim se je naucit co je to zebficek hodnot, jak se chovat ve spole¢nosti.

Mgr. Bilek CJ, D&

Il. Téma: Uginky drog na lidsky organismus
o Drogy jako prostredek Samanstvi a véstectvi (D VILr.)
o Vaclav IV. + Rudolf II- alkohol (ztrdta cisarské koruny) (D VIL.r.)
o rozklad osobnosti A.Hitlera, problémy s alkoholem K. Gottwald; drogy jako

spolec. jev —hippies, valka ve Vietnamu a nasl. vina narkomanie + crack (D IX.r.)

III. Téma:  Co je to zavislost a jak vznika

o Radost z uspéchu X snadna cesta k uspokojeni pomoci drog (napric)

IV. Téma: Dusledky uzivani drog na lidsky organismus

o Alkoholizmus — zména osobnosti (Vaclav 1V.- viz vys),



. kritika alkoholu behem reformace — duvody (D VIl.r.)

V. Téma: Jak odolat natlaku svych vrstevniku a vlivu prostiredi, ve kterém je droga
nabizena
. snaha o posileni zdakladnich moralnich postoji (,, zakladem lidského souziti je

vzajemnd divera“, nejcennéjsi majetek cloveka je jeho dobré jméno*, |, slusnost
znamena chovat se stejné, kdyz té nekdo vidi, i kdyz ne”, , dospély clovek dodrzuje
pravidla, i kdyz nad sebou nema dozor*)

. Jak rozpoznat manipulativni chovani skupiny / okoli — totalitni rezimy XX.st. (D IX.r.)

VII. Téma: VIiv reklamy v médiich na ¢lovéka / resp. nazor v§ech nemusi byt spravny
. Role propagandy v totalitnich rezimech (D IX.r.)
. Tezka jizda porazena obyc. sedlaky husity/angl.lucisniky atd. proti vSem ocekdavanim

(D VILr.)

VIILTéma: Vliv a vyznam rodiny a $koly v prevenci navykovych latek a drogovych
zavislosti
. drogy behem valek + pop kultura XX.st. (D IX.r.)
. rozmazlovani a protézovani spise ublizuje — porovnani sourozencii Vaclav 1V. X
Zikmund, Marie Stuartovna X Alzbéta I. (D VILr.),
. prekondvani prekazek posouva vpred Vaclav 11., Jiri z Podébrad, Alzbéta 1., (D VIL.r.)

IX. Téma: Vyznam vlastniho vzdélani + alternativy drog
- Nabozensky fanatizmus a strach jako dusledek nedostatecného vzdélani — carodéjnické

procesy (D VILr.), politické procesy (D IX.r.)

EMOCE A PRACE S NIMI

- Vypravovani + charakteristika sebe sama — (Cj VILr.)

- Posilovani empatie — domysleni b&hem étenaiskych dilen + literarni klub (Cj VILr.)

- Mluvni cviceni — hra HELMA (Zaci na listky napisi dotazy/vzkazy spoluzakim, ¢te a
astend cenzuruje ucitele, dotazany MUSI odpovédét/ reagovat), TICHA POSTA (1
zéak fekne 2. néco o sob¢ a ten to pak interpretuje pred tiidou)

- zdravé mezilidské vztahy jako zaklad emocné vyzralé osobnosti — demokracie jako
zaklad rozkvétu antické kultury (D VLr), osobnosti, které¢ ovlivnil neptiznivy vyvoj
v détstvi — fimsti cisafi ( D VLr.), D VII .- viz vySe, deprivanti v ¢ele a ve sluzbach

totalitnich statd (D IX.r.)



Mar. Vitouskova HV, Cj. P&

V hodinach netolerovani mobilnich telefonii ani jinych médii.

Dobrovolné zpivani, zkousky a piiprava pisni k vyroci skoly jako smysluplnd napli zivota.

Pi.ué. Bencs Inf, P¥

VI1I.A: Traveni ¢asu sami se sebou

V ramci Ptirodopisu, kdy mezitématové zasahujeme do rtznych aspektl Zzivota
jedince, jsem se pokusil o experiment, kdy jedinym zadanim bylo, aby kazdy zak stravil ¢as
(cca 10 minut) pouze a jen sam se sebou. Kazdy dostal prazdny papir, se kterym mohl nalozit

dle svého uvazeni.

Vysledek byl velice pozitivni a vysoko nad mou mirou ocekdvani. Ve tfidé bylo
hrobové ticho (nezpisobené hrozbou trestu, ale kladnym pfijetim ukolu) a drtiva vétSina zaki

zvladla vydrzet sama se sebou. Nekteti kreslili, jini skladali papir, nékteti psali povidky.

Po skonfeni probé&hla diskuze, kdy jsme se vénovali faktu, ze kazdy clovék je
jedine¢ny a nezalezi na tom, jak vypadd, jaké méa vyznani nebo jakou formu zabavy voli.
Rovnéz jsem zduraznil, Ze za tento kratky ¢as si nikdo nevzpomnél na mobil. Zpétna vazba od
zaki byla opét nad oc¢ekavani. VSichni si ptipadali odpocati a odchézeli s faktem, ze maji radi

sebe sama.
VII. — IX. ro¢nik: Obezita, nadvaha, mentalni anorexie

Na zacatku hodiny probé¢hla diskuse, kdy byla popisovana mé osoba jak po strance
fyzické, tak po strance duSevni. Limity ve vyjadfovani nebyly, beztak bylo vZzdy nutné déti

uvolnit a fict sva negativa, o kterych vim, abych je zbavil strachu fict mé zaporné vlastnosti.

Po zhlédnuti kratkého dokumentu o mentéalni anorexii nésledovala diskuze. Chlapci
i divky pouzivali vzhled jako jednu z ptednich vlastnosti ¢lovéka. U vzhledu jsme navazali na
idedly krasy v riznych dobach (baroko, romantismus, 80. léta 20. stoleti, ...) a dali je do

kontrastu s dnesni scénou modelingu. Po kratkych dohadech jsme se vratili zpét na zacatek.

Zakam jsem sdélil, ze dle indexu BMI mam nadvéhu, coZ vyvolalo u viech udiv.
Vysvétlil jsem jim, Ze nadvaha/obezita je pouze stav, ktery popisuji uCebnice a ze v puberté

jsou fyzické zmény velice rychlé.

Na zavér jsme diskutovali o tom, co mliZze mentalni anorexii nebo bulimii vyvolat. Pti
posmeskach spoluzékli jsem zminil Sikanu a kdo je vétSinou agresorem Sikany. Na zavér jsem

apeloval, aby media brali s velkou rezervou, at’ uz co se obsahu nebo médnich trendi tyce.



VI. - VIL roénik: Cyklovylet

Na pocatku vyletu probéhla kratka instruktdz zaméfend predevSim na bezpecCnost.
Zduaraznil jsem, Ze vice nez cokoliv jiného jsme pro tento den organizovana skupina, ve které

je nutna disciplina a fad.

Ackoliv byli zaci na riznych trovnich fyzické kondice, povedlo se ndm spolupracovat
a jet skutecné jako skupina. Pii delSim stoupani bylo nutné rozdélit se na dvé skupiny. Pri

pauze na svacinu jsme se opé€t vSichni sjeli a do cile jeli uz opét ve skuping.

Zhodnoceni z mé strany bylo velice pozitivni. Zaky jsem na zavér za vykon pochvalil

a spolecné jsme si zatleskali.

Bec. Sriima P¥, Ch, TV

Aktivity zaméi'ené na podporu programu béhem hodin TV:

V hodinach TV bylo zakiim v nékolika hodindch umoznéno pomoci didaktického
fidiciho stylu se samostatnym objevovanim prokazat schopnost seberegulace, sebeorganizace
a kreativity. Zaktm byla pfi téchto cvi¢enich stanovena, piipadné nazorné ptedvedena pouze
¢innost, kterou se musi fidit (pf. skok do vysky, vymyk na hrazd€) a Zaci nasledné¢ sami
prichdzeli na postupné a nejlepsi provedeni prvku. Na schopnost spoluprace bylo dbano
predevsim u kolektivnich sport, kde se jedna o nedilnou soucést kvalitniho tymového

vykonu.

Aktivity zaméiené na podporu programu béhem hodin chemie:

Téméft polovina cilil je zaroven kli¢ovymi kompetencemi zdka a hodiny byly stavény

tak, aby dochézelo k jejich napliiovani.

Cile: vytvafeni a udrzovani dobrych mezilidskych vztahti, uvédomovani si moralnich
hodnot, rozvijeni empatie byly napliiovany velkou mérou na lyzatském kurzu na Klinovci,
zejména pii spolecnych odpolednich a podvecernich aktivitich zak z riznych ro¢nikl se
vytvarely ptatelské vazby. Bylo vyuZzito her na kooperaci a spolupraci v tymu, také si Zaci

vyzkouseli hru empatie v ramci skupiny.

Ing. Wolejnikova TV

Cil MPP byl naplnén prostfednictvim:

- tymovych her, spolupraci v malych skupinach ¢i samostatnymi ¢innostmi
- vytvafenim a udrZovanim dobrych mezilidskych vztahii a empatie

- zésady zdravého Zivotniho stylu

- spravné navyky ke stravovani a stolovani



Pi. Popelkova - asistentka v 5.A u L.M.

Forma komunikace v soukromi o téchto tématech: komunikace se spoluzéky a
umeéni vyjadfit sviij souhlas ¢i nesouhlas bez pouziti jakékoli agresivity, interpretace reakci
spoluzéakt, jak rozeznat pfitele, probirani konkrétnich situaci a interpretace pociti ostatnich a
jejich projevy (prohlubovani dovednosti interpretace a empatie), nacvik omluvy pani ucitelce
a spoluzakim, osobnostni rust formou planovani svého volného Casu a zivotnich cili a
uvédoméni si prosttedkll k jejich dosazeni (zdiraznéna dulezitost Skoly a vzdélani v tomto
procesu), zaklady asertivni komunikace v problémovych situacich na konkrétnich piikladech
komunikace se spoluzéky a rodici.

Prakticky nacvik: formou ukazky a nacviku v soukromi a poté praktickou aplikaci na
vetejnosti. Praktikovéana byla tato témata: omluva, vyjadfeni svych pocitd, vyi¢eni dotazu na
pocity druhého clovéka, nacvik zbaveni se stresu télesnou aktivitou a kresbou, nacvik

srovnani si faktl a vlastnich emoci a jejich oddé€leni a tim zbaveni se stresu.

Pi. Zdernikova - asistentka v 5.B u B.G.

V pribéhu skolniho roku 2017/18 jsme se s ostatnimi zaky ve tfidé vénovali programu
zamé&fenému na emoce a praci s nimi, na rozvoj seberegulace, sebeorganizace, kreativity,
schopnosti komunikace, dovednosti fesit problém, vytvafeni a wudrzovani dobrych
mezilidskych vztahi, prohlubovani schopnosti spoluprace, uvédomovani si moralnich hodnot
a rozvijeni empatie. V tomto sméru jsme se U zakyné zaméfili pfedevSim na sebeorganizaci,
kdy bylo tfeba, aby pracovala jiz vice samostatn€. S komunikaci divka problémy nema4,
zvlada rozliSovat komunikaci s vrstevniky a s dospélymi.

Vétsinou jsme se prevenci vénovali pii tfidnich sezenich kazdé pond€li rano, kdy
jsme si vypravéli, jak jsme travili nds$ volny €as. S nastupujici pubertou se ve tiidé zacaly
objevovat problémy se vztahy v kolektivu. Tyto problémy jsme feSili okamzité pfi tfidnich
chvilkach. SnaZzila jsem se, aby se zéci ucili problém fesit sami a necekali na mé rozhodnuti.
K nasi radosti se béhem roku neobjevilo moc problemt ve vztahu kolektiv a zZakyné. Pouze
jeden zak mél neustdle vyhrady k jejimu vyu€ovani a rozsahu uciva, ale jsou 1 spoluzéci, co se
ji v tomto sméru zastali. V soucasné dobé je s timto Zdkem klid. Ona si nev§ima jeho a on ji a
kdyz, je to v naprostém poklidu.

V ramci projektu Kamaradskd Skola méli zaci moZnost uplatnit svou schopnost
empatie, naucit se pomoci mladsim kamaradim, ale také vyuzit svou kreativitu pfi vytvareni
programu pro piedskolacky. Zde se divka projevila jako velmi empatickd. Rada spolupracuje
s mladS$imi, protoze je to jejimu vyvoji blize. Z toho diivodu take navstévuje krouzek biisniho

tance s mlads$imi détmi.



Prohlubovani schopnosti spoluprace, komunikace a kreativity dochazelo 1 pii praci ve
skupinach. Snazili jsme se o spolupraci a dobré¢ kamaradské vztahy i mezi paralelnimi tfidami.
Béhem roku byly jednotlivé tfidy propojeny v hodinach vlastivédy a télesné vychovy. Takeé
jsme zorganizovali n€kolik vyletii a spolecnou $kolu v ptirod¢é. Do té s nami ale bohuzel
zakyné nejela z finan¢nich problemt.

Stejné jako loni jsme se zucastnili projektu Ovoce do skol a v ramci tiidnich chvilek
si neustale pfipominame dulezitost zdravého stravovani a pohybu.

Také v leto$nim roce byla na§im programem prevence netolismu. Zaci stale své
mobily ve Skole viibec nepouzivaji. S internetem v hodinéch pracujeme, vyuzivame vyukové
webové stranky, ale také you tube. Hovoiili jsme o bezpec¢nosti v on- line prostiedi, ale také

0 problémech s riziky spojenymi s uzivanim médii.

Zavi

- Seznamili jsme se se Skolnim fadem a poucili se o bezpecnosti, jak se spravné o
prestavkach (a nejen na nich) chovat.

- Spolec¢né s ostatnimi zaky nasi tiidy a zaky z 5.A jsme se vydali na vylet do skanzenu
v Biezné u Loun (upeviiovani kamaradskych vztahli mezi tfidami)

- zékyn¢ s maminkou, pani ucitelkou a zéky 5.B stravila krasny vikend v Oseku
(oseckém kempu).

Rijen

-V tomto mésici jsme méli trochu kultury, ptijel nas navstivit Vladimir Hron, za kterym
jsme dosli do zdejsiho KZM.

- Také jsme si zasportovali a to marat. Stafetu M. Btacha.

- Kamaradska $kola — akce pro piedskolni déti z MS spojené s zaky 5. tiid, kde i zacka
pomahala mladSimu kamarddovi s tvofenim. Vzhledem ke svému postiZeni, které
divka ma a spi$ si rozumi s mladSimi détmi, navazala kontakt bez problémd.

- Navstéva Prahy — obesla jsem se svéfenkyni pamatky Prahy, které nikdy pted tim
nevidéla. K orloji jsme dob&hly jen tak tak, abychom vidé€ly tu krasu, za kterou jezdi i
cizinci z daleka. Prosly jsme Karliv most tam i zpét a dokonce jsme byly i v kapli sv.
Tadeése, kde se pisi tajna pfani a nechaji se u sochy sv. Tadease. Dojmy byly veliké a
dlouho o Praze mluvila, jak by se tam chtéla podivat zase.

Listopad
-V KZM Meziboti jsme se spolecné se tiidou vydali zdobit vanocni stromecek.
Prosinec

- Kamaradska $kola IT — opét nas navstivily predskolni d&ti MS. Zakyné méla

stejného kamarada a uz to bylo piijemnéjsi.



- Oborovy den — tvofeni svicnil a slizu na vanoc¢ni jarmark.
- Vanoc¢ni den — divka se spoluzaky zazpivala rodi¢im a posedé€la u pojidani

vano¢éniho cukrovi. Celkové si uzivala vano¢éni atmosféru.

Leden

- 1 v zimé¢ se podnikaji vylety a nas to zatahlo do botanické zahrady v Teplicich a muzea
v Krupce. Zakyné byla nad3ena a aby toho nad3eni nebylo mélo, pani u¢itelka zakiim
tento den zpesttila poschovavanim vysvédceni v muzeu mezi expondty. Radost byla
velika.

- Den naruby — tento den, si maji déti vyzkouset, jak neni lehké ucit a stat se tak na
chvilku dospélym. Bohuzel, tento den neni urcen pro divku, protoze ackoliv chodi do
5. ttidy, latku vSak probira z nizSich ro¢nikd. Tudiz si nemohla vyzkouset stat pted

tabuli a ucit ostatni zaky.

Unor
- divka se zapojila do tfidniho a Skolniho kola recita¢ni soutéze.
-V tomto mésici zacka S zaky tidy 5.A a 5.B jela na exkurzi do Terezina.
Brezen
- Mame tu opét trochu kultury...Koncert Zpivani s Moravaky — akce, pii které se
divkauvolni a ma tak prostor k relaxaci a ke zpivani.
- Den otevienych dveti -1 j& s zakyni pomohla pfi organizovani akce, vystoupeni pro
predskolaky.
Duben

- Uklid’me svét, uklidme Cesko — ( envir. vychova)

-V ramci ptfirodovédy jsme se vénovali problému drog, pochopeni mechanizmu
vzniku zavislosti a dasledkli v oblasti zdravi. Vysvétlili jsme si a nacvicili
strategie odmitani nebezpecnych aktivit.

Kvéten
- Mezibotsky talent — zapojeni div€iny spoluzacky do této soutéze, kterou jsme §li
podpoiit do KZM.
Cerven

- Nékteii Z4ci jeli do SvP Plasy a nékteii zistali ve $kole. A aby jim to nebylo lito, mé&li
tito zaci zkracené vyu€ovani a to do 11:45. Divka patfila mezi ty zlstavajici a 1 pfesto
jsme si to uzili. Aby moc nevypadla z reZimu, prvni dvé hodiny jsme se ucili a protoZe
se v béznych vyucovacich hodindch moc nedostane k interaktivni tabuli, nyni ji m¢la

celou pro sebe a vyuzivala ji, jak mohla. Dalsi dvé hodiny jsme se spojili se zbylymi



zaky 5.B a koukali na n&jaky film/pohadku nebo $li na Skolni hiiste, kde se zakyn¢ bez
problému zapojila do micovych aktivit. Zde se svéfenkyné naucila bez emoci fesit
konflikt.

Hodnoceni: V kolektivu se snazi mit divka kamaradské vztahy. V ramci skupinového tvoreni
ji spoluzéci pomahaji. O prestavkach se spiSe vénuje malovani nebo navstéveé zakl z nizSich
ro¢nik, se kterymi se vida i venku. Pokud ma zakyné néjaky problém, snazi se ho fesit nejdiiv
sama a pak teprve se mnou nebo piimo s pani ucitelkou. Vyucovani je bohuzel ve tiid¢ horsi,
protoze musime byt potichu a nenarusovat chod tfidy, ale i za téchto podminek se uceni

zvlada.

Pi. Stolbova — volno&asovy asistent

7.2.2018 1.A (21 déti)

S zaky jsem si povidala o vychové ke zdravi a o prvni pomoci. Zaci navrhovali jak by
resili rizné situace a jak oni sami mohou byt ndpomocni svému okoli.
Zaméfila jsem se na empatii ve smyslu, aby se zaci neposmivali nékomu, kdo je méné

Sikovny, ale aby se naopak vzdjemné povzbuzovali a uméli se pochvalit.

29.5. 2018 9.A (18 déti)

S Zaky jsem na vodackém vycviku pomoci zadanych tkolt budovala ohleduplnost a
schopnost naucit se spolu ,,tdhnout za jeden provaz*, fungovat jako tym. Zaméfila jsem se na

rozvoj empatie — brat ohledy na druhé, umét se vzajemné povzbudit a stat pii sob¢.

Zak 4.A
S chlapcem pracuji na rozvoji seberegulace, u¢im ho ptedchazet piipadnym
konfliktim ve tfidé a zaroveil ho u¢im komunikovat se spoluzéky tak, aby byl vice soucasti

kolektivu.

Zak 3.A
S Zdkem se ucime trpélivosti, vysvétlujeme si jak pracovat se zadanymi tikoly. Jak ma

vystupovat v kolektivu a spolupracovat s ostatnimi. Vypravime si o roding, o tom co ma rad a

€0 ho bavi.

2. Metodicka pomoc pedagogtiim a ¢innost metodika prevence

Na provoznich poradach a pedagogickych radach informoval metodik prevence
pedagogy o aktudlnich problémech zakl v roviné rizikového chovani. Na pocatku Skolniho

roku podékoval metodik vSem vyucujicim za jejich zhodnoceni preventivni Cinnosti v



uplynulém Skolnim roce, seznamil s umisténim dokumentu ve sborovné skoly, kde je k
nahlédnuti. Také je umistén na webovych strankach skoly. Taktéz podékoval tfidnim ucitelam
za charakteristiky tfid z hlediska prevence, které slouzi metodikovi jako podklad pro dalsi
¢innost a pomahaji mapovat mozné rizikové faktory v jednotlivych tfidach a u jednotlivych
zaku.

Soucasti prvni porady bylo pfedneseni navrhu kratkodobych cila pro MPP 2017/2018
— predstaveni, cile. Navrh byl odsouhlasen a témata byla zapracovana do MPP pro tento
Skolni rok.

Velice pfinosnou se jevi ¢innost Skolni psycholozky, na kterou se pedagogové, zaci i
rodi¢e mnohokrat béhem skolniho roku obratily s zadosti o radu, pomoc atd.

Probihalo pribézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska
moznosti vyskytu rizikového chovani a na zékladé zjisténych podkladt dochazelo k
uplatiiovani riznych forem a metod umoziujicich v€éasné zachyceni ohrozenych déti.

Duraz byl kladen na uplatiiovani riznych forem a metod plisobeni na jednotlivce a
skupiny déti. Zaméteni na podporu osobnosti a socialniho chovani, coz tzce souvisi se
systémovym zavadénim etické vychovy do vyuky jednotlivych pfedmétii, ve kterych ji Ize
uplatnit.

Pokus o zavadéni netradi¢nich technik pedagogické preventivni prace s détmi
(interaktivni techniky, ndcviky praktickych psychologickych a socidlné psychologickych
dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvaieni pozitivnich vztahti mezi zéky
apod.) a v feseni problémovych situaci souvisejicich s vyskytem patologickych jevu.

Stalou soucasti MPP je zapracovani programu Zdravy zpiisob Zivota a prevence
zavislosti pro 1.stupen. Jednotlivd témata jsou zde rozdélena po rocnicich s pfibliznou
Casovou dotaci. Ttidni ucitelé tak mohou probirat okruhy podle ¢asového planu, nebo je
zatazovat dle aktudlni potieby a déni ve tfid¢.

Metodik prevence se vtomto $kolnim roce opét zucastiioval schiizek metodiku
rizikového chovani mosteckych $kol, kde si ucastnici vyménuji cenné informace a materialy.
Se ziskanymi informacemi poté informoval poradni sbor a preventivni tym.

Zaci v prostorach $koly vyuzivali Schranku ddvéry a mohli sledovat nésténku
prevence rizikového chovani. Po cely rok fungovala elektronicka schranka diveéry.

Kazdy mésic (10x v roce) se schazel Preventivni tym, ktery se zabyval aktualnimi
problémy rizikového chovani, navrhoval mozné zplsoby feSeni. Nasledné probihala
konzultace s tfidnim ucitelem a jeho zapojeni do feSeni problému.

Po cely rok byl veden Denik preventisty, kde je ¢innost metodika zaznamenana

podrobnéji.



3. Skolni druZina a §kolni klub

Pi. vychovatelka Sriimova

Rozvoj seberegulace, sebeovladani
Expres pohar Mezibofi, vylet na Kliny, Liga Skol ve $prtci, Air hokej Most, lyzatsky kurz

Klinovec, vylet do Muzea ¢arodejnic, Mezibotsky talent,

Rozvoj kreativity:
Zdobeni dyni, zdobeni vanocnich stromkti, vyzdoba tfid, Bubinkovani, Divadlo teplice

z krabice, vynaseni Moreny, vytvarné a pracovni ¢innosti k danému tématu, vystava IVANA

2018

Schopnost komunikace:
Vyroba ozdob ve skuping,Vanoéni turnaj dvojic, zdbavné sportovni odpoledne s rodici,

Carodgjnicky den na hiisti, stolni a deskové hry

Prohlubovani schopnosti spoluprace a dobré mezilidské vztahy:
Vyroba ozdob ve skuping, skupinové vytvarné Cinnosti, ples ve Skolni druzingé, soutéz ve

stavéni sn¢huldki, rozlouceni se $kolnim rokem na sjezdovce

Rozvoj empatie a moralnich hodnot:

Krmeni zvitatek, beseda se zastupcem psiho utulku, komunitni kruh

Pi. vychovatelka Hrasnova

26.9.2017

Sportovni odpoledne s rodici - Pout’ na hiisti (55 déti)

(schopnost komunikace, udrzovani mezilidskych vztaht, schopnost spoluprace)
11.10.2017

Kouzelna posStovni znamka

(rozvoj kreativity, schopnost kominikace)

17.10.2017

Zdobeni dyni - tvofivé dilnicky s rodici (30 déti))

(rozvoj kreativity, prohlubovani mezilidskych vztahi, schopnost spoluprace)
26.10.2017

Turisticky vylet na Kliny- (17 déti)

(udrzovani mezilidskych vztahti, uvédomovani si moralnich hodnot, orientace v pfirodg,

ochrana Zivotniho prostiedi)



31.10.2017

Halloween - rej ve Skolni jidelné (30 déti)

(udrzovani mezilidskych vztaht, schopnost komunikace)

11.11.2017

Martin na bilém koni - vyroba kolazi (20 déti)

(rozvoj kreativity)

22.11.2017

Zdobeni vano¢niho stromku - KZMM (25 déti)

(uvédomovani si moralnich hodnot, rozvoj kreativity, schopnost komunikace)

23.11.2017

Vyroba vanocnich adventnich véncti (18 déti)

(rozvoj kreativity, vytvareni a udrzovani dobrych mezilidskych vztahti,udrzovani tradic)
30.11.2018

Zamykani lesa - louceni se se zvitatky pted zimou (55 déti)

(rozvijeni empatie, rozvoj moralnich hodnot, schopnost komunikace, rozvoj sebeorganizace)
5.12.2017

Certi rej ve $kolni druzing (40 déti)

(vytvafeni a udrzovani mezilidskych vztaht, prohlubovani schopnosti spoluprace)

18.12.2017

Vanocni tvotivé dilny v druziné

(rozvoj kreativity, schopnost spoluprace, udrzovani a vytvareni dobrych mezilidskych vztaht)
20.12.2017

Netradi¢ni besidka v druziné (24 déti)

(rozvoj kreativity, schopnost spoluprace, udrzovani a vytvareni dobrych mezilidskych vztaht)
21.12.2017

Cekani na Jezigka - spani v druzing (23 déti)

(rozvoj sebeorganizace, seberegulace, prohlubovani schopnosti spoluprace, rozvoj kreativity,
dovednosti fesit problém)

10.1.2018

Den velryb a tuleiii (20 déti)

(rozvoj kraetivity, rozvoj moralnich hodnot, dovednosti fesit problém)

11.1.2018

Krmeni zviratek (45 déti)

(rozvoj moralnich hodnot,prohlubovani schopnosti spoluprace, vytvaieni a udrzovani dobrych
mezilidskych vztahil)

31.1.2018

Bubnovéni v druzing (50 déti)



(rozvoj kreativity, schopnost spoluprace)

28.2.2018

Beseda se zastupcem z psiho ttulku, sbirka na pejsky bez domova (50 déti)
(dobré mezilidské vztahy, rozvoj empatie, rozvoj moralnich hodnot)

21.2.2018

Ples ve skolni druziné€ (55 déti)

(rozvoj kreativity, schopnost spoluprace,rozvoj moralnich hodnot, prohlubovani dobrych
mezilidskych vztahit)

13.3.2018

Divadlo Krabice - Mrkvomen (50 déti)

(rozvoj kreativity, rozvoj moralnich hodnot, rozvijeni empatie)

20.3.2018

Vynaseni Morany (40 déti)

(uvédomovani si moralnich hodnot, tradic, rozvijeni schopnosti spoluprace, rozvoj kreativity)
29.3.2018

Vylet do muzea carodejnic (25 déti)

(rozvoj seberegulace,sebeorganizace, rozvoj empatie, rozvijeni dobrych mezilidskych vztaht)
3.4.2018

Modry den - Den autismu (20 déti)

(rozvoj empatie, schopnost spoluprace, uvédomovani si moralnich hodnot)
10.4.2018

Den zdravi

(rozvoj spravnych stravovacich navyka, rozvoj sebeorganizace)

23.4.2018

Svétovy den knihy (20 déti)

(rozvoj kreativity, schopnost poluprace)

26.4.2018

Carodejnické odpoledne (55 déti)

(prohlubovani a udrzovani dobrych mezilidskych vztahti, schopnost spoluprace)
3.5.2018

Den slunce - malovani na chodnik (30 déti)

(rozvoj kreativity)

15.5.2018

Den rodiny

(dovednost fesit problém, rozvoj kreativity, schopnost komunikace)

29.5.2018

Den déti ve Skolni druzing (60 déti)



(schopnost spoluprace, prohlubovani dobrych mezilidskych vztaht)
8.6.2018

Vesela kapicka (20 déti)

(rozvoj kreativity)

15.6.2018

Den otcti

(rozvoj kreativity, rozvoj empatie, uvédomovamni si moralnich hodnot)
21.6. 2018

Den trpasliki - pohadkova cesta

(rozvoj schopnosti spoluprace, schopnost konunikace, dovednost fesit problém)
27.6.2018

Vylet loucky

(prohlubovani dobrych mezilidskych vztahti, sebeorganizace, seberagulace)
26.6.2018

Rozlouceni s prvnim rokem ve Skolni druziné (30 déti)

(udrZovani a prohlubovani dobrych mezilidskych vztaht, schopnost komunikace)

Po celv §kolni rok:

Krouzek Zabavné tvorenicko

(rozvoj kreativity, schopnost spoluprace, dovednosti fesit problém)

Turisticky krouzek

(sebeorganizace, seberegulace, prohlubovani schopnosti spoluprace, dovednosti fesit

problém,vytvareni a udrzovani dobrych mezilidskych vztaht)

Pi. vvchovatelka Noskova

1. Seberegulace - sebeuvédomeéni, sebehodnoceni, sebekritika, svédomi

o Seznameni s pravidly

o Poklad — hra zamétena na sebehodnoceni chovani v jidelné(déti dle vlastniho

hodnoceni feknou, zda si zaslouzi za dnesni den ,,poklad* ¢i nikoli. Na konci

mésice dité s nejvétsim poctem pokladl dostane cenu.
o Dopis Jeziskovi

o ,,Umim, neumim®“ — hra v komunitnim kruhu, kdy cilem je hledat na sobé

samém pozitiva a fict si v ¢em bych se mohl zlepsit.



2. Kreativita
o Dlabani dyni pro rodice s détmi
o Vanoc¢ni dilny pro rodice a déti
o Velikono¢ni dilny pro rodice a déti
o Den trpasliku — v tymech namalovat trpasli¢i vesnici, pojmenovat a fict ptibch

o Prani k Valentynu, dni matek, dni otci, Vyroba vanocnich darecku,

Velikono¢ni piani, vano¢nich ozdob

3. Sebeorganizace

o Certi rej

4. Schopnost komunikace

o Dramatické hry
o Vyroba loutkového divadlat+vymysleni vlastni pohadky
o Komunikativni kruhy na vSechna dané témata

o Svicka - pfi vétSim vyskytu konfliktd ve tfid¢ si Zaci v kruhu feknou vSe, co

jim na sobé¢ vadi a sfouknou si spolu svicku na usmitenou.

5. Dovednost ieSit problém

o Den déti — soutéze

o Poutové odpoledne plné sportovnich her — pro rodice a déti
o Tymova hra — ponorky

o Den trpasliku — v tymech tvofit trpasli¢i vesnici

6. Mezilidské vztahy

o Seznamovaci hry

o Haloweensky karneval

o Certi rej

o Vano¢ni dilny pro rodice s détmi

o Velikono¢ni dilny pro rodice a déti



o Vyroba pfani¢ka pro maminky

o Ptéanicka pro tatinky

o Valentynsky mejdan — déti ptinesli dobroty a v krouzku jsme si povidali
o Ples— tancovani v parech, soutéze...

7. Schopnost spoluprace

o Podzimni¢ek- vyrobky déti a rodict
o Zimni radovanky-stavba snéhulakti ve skupinkach
o Bubinkovani

8. Moralni hodnoty

o Adventni a Velikono¢ni tradice- komunitni kruh
o Mezindrodni den velryb a lachtant

9. Rozvijeni empatie

o Adventni tradice vyroba darecki a pranic¢ek pro své blizké
o Krmeni lesnich zvitatek
o Sbirka pro psi Gtulek — beseda se zaméstnanci psiho ttulku

Pi. vychovatelka Rozsypalova

Seberegulace

e Pravidla tfidy (obrazova osnova) (pocet déti 27)
e Carodgjnické odpoledne- hry a soutéze (40)

e Den rodiny KK (27)

e Dopis pro Jeziska (27)

Sebeorganizace

e Vanocni dilny pro rodice a déti (10)
e Bubinkovani (60)

o Skolni ples (40)



Kreativita
e Pravidla tfidy- vytvarné zpracovani (27)
e Vanoc¢ni ozdoby na vystavu stromki (27)
e Certi rej vytvarna ¢innost (VC) (27)
e Vyroba vénct a ozdobicek na skolni jarmark (27)
e Den rodiny VC (27)
e Malovani na kameny- darky pro blizké (15)
. Dusickovy vénec (27)

Schopnost komunikace

e Dramatické hry (27)
e Zimni olympidda KK- piivod, symbol, vyznam (27)
o Sv. Véclav KK a spole¢na cetba (27)

Dovednosti eSit problém

e Pravidla tfidy podle obrazkt (27)
. Den déti- sportovni odpoledne (60)

Mezilidské vztahy

o Pravidla tfidy podle obrazkt (27)

e Seznamovaci hry ,,Tleskana™, ,Na jména‘“, ,Pantomima‘“, ,,Rozhovor chodidel®,

,»Najdi kamarada“ (27)
e Dramatické hry ,,Na pravdu a na lez, ,,Pohadka obracené* (27)
e Haloweensky karneval (40)
o Certi rej- hry (27)
e Vanocni dilny pro rodice s détmi (10)
e Velikono¢ni dilny pro rodice a déti (20)

e Vyroba ptanicka pro maminky (Den matek) (27)



Pténicka pro tatinky (Den otcti) (15)

e Den rodiny (15)

e  Orientalni tance* - odpoledni krouzek (25)

e Valentynska pranicka (27)

. Pout'ové odpoledne pro rodice a déti- sportovni odpoledne (30)

Schopnost spoluprace

e Podzimnicek- vyrobky déti a rodict (6)
e Zimni radovanky-stavba sné¢huldkti ve skupinkach (27)
¢ Bubinkovani (60)
e Spole¢na malba ve skupinkach ,,Vesmir* (15)
e Dvadny v pohadce- plnéni ukoll ve skupinkach (20)
e Dlabani dyn¢ ve skupinkach (15)

Moralni hodnoty

e Adventni tradice - komunitni kruh (KK) (27)
e Pravidla tfidy podle obrazka (27)
e Denrodiny (15)

. Tti kralové KK (27)

Rozvijeni empatie

e Adventni tradice vyroba dareckt a ptanicek pro své blizké (27)
e Krmeni lesnich zvitatek (50)

e Sbirka pro psi utulek (10)

e Beseda se zaméstnanci psiho utulku (50)

J Vyroba vanocnich pranic¢ek pro své blizké (27)



4, Charitativni sbirky

V ramci prevence rizikového chovani jsou kladné hodnoceny i veskeré charitativni
akce, kterych se z(Castni zaci 1. a 2. stupné — V zafi svétlusky zari, Kvétinovy den; Trikralova

sbirka, Slunickovy den.
5. Ostatni aktivity

V kvétnu probehl 8.ro¢nik celoskolni akce Protikufacky fetéz. Soucasti projektu byla
osvétova Cinnost, besedy se zadky a nasledujici diskuze na téma Koufeni a lidské zdravi.
Zavrsenim dvouhodinového bloku bylo anonymni hlasovéni jednotlivych zakl a vytvaieni
papirovych fetézii. Na anketni otdzku “Koufii§ pravidelné alespont 1 cigaretu tydné?” bylo
mozno odpovédét 2 zplsoby — ano — ¢erveny prouzek papiru (Cervené ocko na
stejnobarevném fetézu); ne — bily prouzek papiru (bilé ocko na stejnobarevném papiru).
Vysledkem byly dva fetézy — bily a cerveny. Do ankety se zapojilo 337 zaka 1.- 9.ro¢. Bily
fetéz mél 312 ocek, zeleny 25. Oba fetézy jsou vystaveny v prostorach chodby nad kantynou.
Vysledky je mozné porovnat s vysledky pfedchoziho skolniho roku. Pravidelnych kutaki je o
7 vice nez vloni.

Kazdy mésic jsou pfipominany vyznamné dny, které mohou ucitelé vyuzivat pfi
preventivni ¢innosti. Je to napf.: Svétovy den AIDS, Mezindrodni den tolerance, Svétovy den
vyzivy, Mezinarodni den lidi s postizenim, Svétovy den zdravi, Svétovy den bez tabédku,
Mezinarodni den za odstranéni rasové diskriminace, nové i Modry den — zvySovani povédomi
0 autismu aj.

Zastupci tiid se schazi na Zzakovském parlamentu pod nazvem: Ptejte se teditele.
Probiraji zde s p. feditelem J.PeSkou aktudlni zalezitosti a problémy tfid. Na podklad€ navrht
zastupct tfid probéhly netradi¢ni dny: pyZamovy, Satkovy, naruby, kostkovany, papirovych
cepic, teplakovy, trpasli¢ich Cepic.

Pied koncem $kolniho roku absolvovali vsichni Zaci $koly vzdélavaci blok OCMS
S pfedem stanovenymi vystupy.

TéméF viechny tiidy pied koncem $kolniho roku vyjizdély na t¥idni vylety & do SvP.

Také v letosnim roce se konal LVVZ a vodacky vycvik. O tyto akce je tradi¢né velky zajem

mezi zaky.
6. Shrnuti

V skolnim roce 2017/2018 se hlavnimu cili MPP — Emoce a prace s nimi vénovali
stejnou merou jak vyucujici 1., tak 1 2.stupné. Tématu se velkou mérou zabyvala 1 Skolni
druzina a Skolni klub. V tfidach, kde je to nutné, se ucitelé snazili potlacit u nékterych déti

pocinajici netolismus. Netolismus je na obou stupnich téma nadéale velice aktudlni.



Pedagogicky sbor se tak naddle bude snazit vhodnymi aktivitami a promyslenymi akcemi
nasméerovat zaky k pestré mimoskolni Cinnosti a bude je nadale vest k vhodnému traveni
piestavek mezi vyucovacimi hodinami.

Ve skolnim roce 2017/2018 se 1.stupen se nejvice potykal s drobnymi kazenskymi
prestupky a neshodami mezi spoluzaky ve tfid€ i mezi ro¢niky; vyssi roéniky pak s vulgarnim
vyjadiovanim, drobnymi fyzickymi utoky, drzosti, agresivitou, intrikovanim a zejména
posmivanim.

Na 2.stupni se pak mezi nejvétSimi problémy objevoval vysoky pocet zameSkanych
hodin a s tim spojené zhorSeni prospéchu a prohlubovani pocitu Skolni netspéSnosti;
nevhodné chovani a vyruSovani v hodinach; slovni provokace a posmivani; vzpurné chovani
hranicici s drzosti; neshody mezi spoluzaky; nepiimeiené chovani v urcitych situacich; prvni
seznamovani s koufenim a alkoholem; prvky kybersikany ale i sebeposkozovani.

Ttidni ucitelé obou stupiiti se zaméfili na aktudlni potize a problémy ve tiidé. Jim pak
zasvétili svou dalsi preventivni ¢innost. Uzce spolupracovali s rodi¢i, metodikem prevence,
vychovnym poradcem, preventivhim tymem, vedenim Skoly, Skolni psycholozkou a v
ojediné€lych pripadech I s OSPOD Litvinov.

Pro nasledujici $kolni rok 2018/2019 bude mit MPP stanoven jako prvoiady cil
sniZeni po¢tu zameSkanych hodin a jejich objektivni omlouvani rodi¢i, zapracovani na
hodnotové orientaci déti i rodicl, rozsifeni chapani toho, pro¢ chodit do Skoly, jaky
smysl ma se ulit a jakym zptsobem. Tridni ucitelé a vSichni pedagogicti pracovnici
budou pfi napliiovani hlavniho cile spolupracovat zejména s rodi¢i zaka, pripadné s
ostatnimi institucemi — détskym lékafem, PPP poradnou, OSPOD Litvinov. Objasnéni
pojmi tykajicich se zaSkolactvi:

o Pravé zaskolactvi — zak se ve Skole neukazuje, ale rodice si mysli, Ze do Skoly chodi.

o Zaskolactvi s védomim rodicu (jinak také tzv. skryté zaskolactvi) — hlavnimi
charakteristikami rodic¢t je bud’ odmitavy postoj ke Skole nebo pfilisna slabost ve
vztahu k ditéti ¢i zavislosti na pomoci a podpote ditéte v domacnosti.

J Ziskolactvi s klamanim rodica - existuji déti, ktefi dokaZou piesvédcit rodice o
svych zdravotnich obtizich, po které nemohou jit do Skoly a rodice jim absenci
omlouvaji pro tyto zdravotni divody.

J Odmitani Skoly — n€kterym typiim zaka Cini pfedstava Skolni dochazky psychické
obtize, napft. v disledku problémi ve Skole souvisejicich s obtiznosti uciva, pfi strachu

ze Sikany, ¢i vyskytu Skolni fobie nebo deprese.

V Meziboii, 28.8.2018 Zpracovala Mgr. M. Prochazkova

Skolni metodik rizikového chovani



