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1/  Uvod

Minimalni preventivni program je konkrétni dokument skoly, zaméteny na vychovu
74kt ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich
socialn€ komunikativnich dovednosti.

Rizikové chovani, drogy a jiné socialn¢ negativni jevy jsou velkym spoleCenskym
problémem. Primérni prevence spolu se vzdélavanim zakl v oblasti zdravého Zivotniho stylu
ma za ukol pfedchazet socidlné nezddoucim jevim a zvysit jejich odolnost vici nim.
Formovat takovou osobnost zaka, kterd s ohledem na sviij vék bude schopna se orientovat
Vv dané problematice, zkoumat ji, ptat se, d¢lat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi a
zdravi ostatnich, bude umét nakladdat s volnym casem a zvladdat socidlni dovednosti.
Minimalni preventivni program je nedilnou soucasti Skolniho vzdé€lavaciho programu a
vychazi ze Skolni strategie primarni prevence, jejimz hlavnim cilem je vytvofeni a udrzeni
optimalniho socidlniho klimatu ve Skole. Je kazdy rok aktualizovdn a pfizptisoben
souCasnému stavu a potiebam Skoly. Neda se tedy povazovat za ukonceny nebo definitivni.
Kazdy dalsi Skolni rok pfinasi nové podnéty, napady a zkuSenosti. Tvorba tohoto programu
vychazi z metodickych pokynii MSMT v souladu s § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona &.
561/2004 Sh. a § 18 pism.c) zakona ¢. 379/2005 Sb., ktery do rizikového chovani déti, zaku a
studentl ve Skoléach a Skolnich zatizenich zafazuje konzumaci drog, véetné alkoholu, kouteni,
kriminalitu, gambling, zaskolactvi, Sikanovani a jiné nasili, rasismus, intoleranci atd. Pfi jeho
tvorbé byl bran na zfetel také Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych
jevu u déti, zakt a studentl ve Skolach a skolskych zatizenich; Metodicky pokyn Ministerstva
skolstvi, mladeze a t€lovychovy k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance;
Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni; Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliovani
a omlouvani zakl z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi; Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027 a z AkéEniho planu

realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi

2019 — 2021.

2/ Charakteristika Skoly

Zékladni Skola a Matei'ska Skola Mezibofti je Uplnou zékladni Skolou. Kapacita skoly
(560 zakn) je v soucasné dobé vyuzita Castecné — pocet zaku ve Skolnim roce 2018-2019 byl
369 (udaj k 29.6.2019). Volna kapacita umoziuje jednak vyuku v méné pocetnych tiidach,
dale ptleni pocetnéjsich tfid na vice vyucovacich hodin a v neposledni fad€ i pfijimani

novych zakt v pribéhu Skolniho roku.



Vzhledem ke skuteCnosti, ze Skola je jedinou v obci, tvofi Zactvo déti ze vSech
socidlnich skupin. Velkou slabinou je Spatné zazemi, které nezanedbatelna cast zaka
s ohledem na socidlni problémy regionu ma. To se odrazi predevsim v ziskané, relativné nizké
divéte ve vyznam vzdélani pro vlastni osobni zivot. Na druhou stranu tato nizka motivace po
vzdélani neni typicka pouze pro zéky ze socialné slabych skupin, v téchto je vSak nezridka
podporovana i negativnim ptikladem ze strany vlastnich rodicu.

ZKkusenost rovnéz ukazuje, ze neni rovnitko mezi Spatnym rodinnym zazemim a
kazenskymi problémy zaka nebo zékyné. Rodi¢e mohou svou vychovnou roli plnit nebo v ni
naopak selhavat bez ohledu na vzdélani, spolecenské postaveni nebo hmotné zabezpeceni.

Nékteti zaci nasi Skoly se soustied’uji v riznych partach, které leckdy svadi k rtzné
nekalé Cinnosti. U téchto déti se ukazuje nedostatek etickych zdsad a zdbran v dusledku
nedostatecné socializace a tedy akceptace socidlnich norem. Tento stav je mozno do jisté miry
korigovat dislednym vychovnym vedenim a dohledem. U déti, jejichZz pozitivni vyvoj je
ohrozen nebo naruSen dysfunkénim prostiedim, je tieba ptispét k rozvijeni hodnotovych
zajmu, pozitivnich individuélnich vlastnosti a mezilidskych vztahi.

Proto je prevence v naSem zafizeni tolik dulezita. Hlavnimi prvky v preventivni
¢innosti je systemati¢nost a ndvaznost.

Mezi nejveEtsi problémy v oblasti rizikového chovani na nasi $kole patii:

- Pocinajici netolismus u nekterych zakt

- Vysoka absence a skryté zaskolactvi

- Rostouci agresivita

- Projevy Sikany a kyberSikany a dal§i rizikové formy komunikace
prostiednictvim multimedii

- Sebeposkozovani

- Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

- Poruchy ptijmu potravy

- Vandalismus

- Kriminalita a delikvence

- Koufeni zakl v okoli skoly

- Uzivani ndvykovych latek — koufeni marihuany

3/ Vychozi situace - vyuziti evaluace z predchoziho skolniho roku

V skolnim roce 2018/2019 bylo prvoradym cilem MPP — sniZeni po¢tu zameSkanych
hodin a jejich objektivni omlouvani rodi¢i, zapracovani na hodnotové orientaci déti i

rodicii, rozsireni chapani toho, pro¢ chodit do Skoly, jaky smysl ma se ucit a jakym
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zpusobem. Cil napliovali z nejvétsi Casti tfidni ucitelé jednotlivych tfid. Tématu se okrajové
zabyvala 1 Skolni druzina a Skolni klub.

Zavér — absence zaka je a bude stale ozehavym problémem, se kterym je nutno i
nadale pracovat. Jak se nékteti ucitelé domnivaji, byvaji nékteré absence neopodstatnéné a
zbytecné. PotiZe jsou na 1. 1 2. stupni. Déti absentuji patky nebo pondéli, kdy je mozné, Ze si
timto prodluzuji vikendy. TaktéZz se navySuje pocet zameskanych hodin pfed prazdninami a
pred svatky. Tradién€¢ byva nartist po¢tu zameSkanych hodin zejména v 9. ro¢niku — po
ptijimacich zkouskach — v 2. pololeti. Bohuzel, absence, se odrazi do $kolni netspésnosti
zéakl a nabaluji se tak dal$i potize zaku, rodici a ucitelt.

Pro nasledujici $kolni rok 2019/2020 bude mit MPP stanoveno vice cili. Na zakladé
dotazniku PRET (preventivniho tymu) vzeSlo nékolik navrhii od ¢lenu pedagogického
sboru, ¢emu by se mél Minimalni preventivni program vénovat. TFidni ucitelé pocit’uji
touhu, sami realizovat preventivni ¢innost podle toho, co je akutnim a aktudlnim
problémem v jejich kmenové tridé. Svou tridu, sloZeni Zakiu a potiZe, se kterymi se Zaci
potykaji znaji nejlépe oni sami. Na konci §kolniho roku pak sami zhodnoti, zda cil, ktery
si stanovili, byl pro tfidni kolektiv pfinosnym a zda doslo k posunu a zlepSeni. Jednotlivé
cile se mohou (a jisté i budou) navzajem prolinat.

Mezi aktuilni témata (a tedy i cile), kterym se ¢lenové pedagogického sboru budou
vénovat, zarazuji (sefazeno od nejvice preferovanych a opakujicich se):

e Boj proti netolismu — nadmérné uzivani mobilnich telefont ve §kolnim prostiedi;
omezeni mobilnich zafizeni hlavné béhem piestavek, kdy maji Zaci nabirat
psychické i fyzicke sily k dalsi vyuce

¢ Respekt vii¢i autoritim a vzajemny respekt mezi Zaky

e Posilovani hodnotového Zebricku

e Sikana a kybersikana

e Prohlubovani sebeovladani — zvladani svych emoci; odpovédnost za své Ciny a
uvédomeéni si nasledkl svého pocindni

e Rozvoj mezilidskych vztah@i — ochota pomoci bez naroku na odménu; lidska
slusnost

e SniZeni absence ve Skole jako prevence hroziciho Skolniho neuspéchu v ptipadé
nedopliiovani si uc¢iva

e ZvySovani socidlnich kompetenci — posilovani komunikacnich dovednosti a
prohlubovani pozitivniho socialniho klima

e Zavadéni pohybové aktivizace v ramci béZnych hodin (nejen v hodinach TV)



4/ Cile programu

- viz. vyse

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- rozvoj etického a pravniho védomi

- vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich

- prevence Sikany - prace s ohrozenymi jedinci /agresor - obét/

- vytvareni eticky hodnotnych postojii a zplisobli chovani

- snaha o zménu postoje u déti, které jiz do kontaktu s drogou pfisly
- zvySovani odolnosti déti viici droze

- sexualni vychova /bezpecny sex/

- rozvoj schopnosti spravné komunikace

- zkvalitilovani mezilidskych vztahii

- vychova k samostatnosti

- snaha o kladné sebepojeti u déti a rozvoj schopnosti mit sam sebe rad
- upeviovani pratelského vztahu mezi pedagogy a zaky

- vhodné traveni volného Casu

- metodicka a informaéni pomoc pedagogim

- navazani vztahu rodice - pedagog - skola

- dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence

- snizeni projevt vandalismu

Cilem MPP je zvysit odolnost déti a mladdeze vuci rizikovému chovéni a tim
dosahnout zlepSeni vztahli v tfidnim kolektivu a celkové ptiznivého socidlniho klimatu ve
Skole mezi zdky riznych v€kovych kategorii. Dale motivace zakt k zdsadam zdravého
zivotniho stylu (zdravé vyziva, fyzickd a psychicka hygiena, hodnota zdravi, nemoc, léky -
jejich pozitivni 1 negativni stranka), ta je mozna jen v piipadé spoluprace s rodici.

Skola poskytne zikim zakladni nezkreslené informace o zakazanych, ale voln&
dostupnych navykovych latkach, Skodlivosti koufeni na jejich mlady a nevyvinuty
organismus, riziku zneuzivani drog, drogové prevenci v souvislosti s AIDS a o alkoholismu.

Preventivni program zasahuje vychovnou a naukovou slozku vzdélavani béhem
celého Skolniho roku, sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tiid, k pozitivhi zméné
motivace zakl a pedagogli a zmé&nam vyucovacich metod.

Program sleduje obecné cile, zejména zamétené do oblasti zdravého Zivotniho stylu,

na prevenci kriminality mlddeZe; na prevenci zneuzivani navykovych latek, rizné formy



pusobeni na postoje a ovlivilovani chovani déti a poskytovani Siroké nabidky pozitivnich

alternativ chovani.

Dlouhodobé cile - Zdci

trvale prohlubovat informace o rizikovém chovani a o nasledcich, které mohou mit
sexualni vychova a osvéta

dopravni vychova

posilovat pravni védomi — kriminalita, zdkony, pfedpisy

0svojit si potfebné socialni dovednosti, zdravy zivotni styl

posilovani zdravého sebevédomi, umét se pfiméfené prosadit v kolektivu
konflikty fesit nendsilnou formou

prohlubovat uméni komunikace mezi vrstevniky, détmi a dospélymi

Dlouhodobé cile - ucitelé

podporovat vzdjemnou pozitivni komunikaci mezi kolegy a zaky
vzdélavani pedagogu v oblasti prevence
prohlubovani tymové spoluprace

zlepseni komunikace mezi rodici a Skolou

Sti‘ednédobé cile — Zaci

vlastni aktivita Zaka — zapojeni Zakl do charitativni ¢innosti, do projekti
prohlubovani tcty k druhym

budovani zdravych kamaradskych vztaht

vhodné feSeni mezivztahovych nedorozuméni

uznavani autorit

prevence netolismu

rozvoj empatie

Kratkodobé cile — ucitelé

sniZeni po¢tu zameSkanych hodin a jejich objektivni omlouvani rodici
zapracovani na hodnotové orientaci déti i rodicia

rozsifeni chapani toho, proc¢ chodit do Skoly, jaky smysl ma se ucit

jak se spravné ucit

spoluprace zejména s rodici zaki

spoluprace s ostatnimi institucemi — détskym lékarem, PPP poradnou, OSPOD

Litvinov



5/

6/

objasnéni pojmii tykajicich se zaskolactvi (pravé ziSkolactvi, zaSkolactvi s
védomim rodicu — skryté zaskolactvi, zaskolactvi s klamanim rodici, odmitani
skoly,...)

zlepsit praci s tfidou v tfidnickych hodinach

spoluprace vyucujicich na pomoci problémovym zakam

zvysovat védomi kolektivni soudrznosti tfidy — stmelovani kolektivu

rozsifit spolupraci s dal§imi organizacemi

zapojovat zaky do déni ve Skole — podnécovat aktivity, které vedou k vhodnému
vyuziti volného ¢asu

fesit aktualni problémové situace — alkohol, koufeni, vulgarni vyjadfovani, Sikana,
kybersikana....

zatazeni pravidelnych tfidnickych hodin — prace s kolektivem tfidy

Ukazatele uspéchu

- 7aci jevi zajem o vyuku a jiné Skolni aktivity - citi pottebu vzdelani

- sniZeni po¢tu zameSkanych hodin

- mezi zaky nebuji Sikana

- 7aci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pfistup k okoli a ostatnim

- 7aci samostatné mysli a rozhoduji se, otevien¢ tikaji svlij nazor, jsou tolerantni

- Zaci maji zajem a potiebu pospolitosti tfidy (spole¢né akce, vylety,..)

- napudé skoly panuje diivérna a bezpe¢na atmosféra

- 7aci jsou ochotni fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod
pedagogickym vedenim najit feSeni

- pocet zameSkanych neomluvenych hodin je nizky

Vymezeni cilové populace

pro zéky zékladni Skoly 1. a 2. stupeil (mladsi a starSi Skolni v&k) — cca 380 zaka

pro déti s poruchami chovéni - uté¢ky z domova, odmlouvani, drzé chovani, lhani,
agresivita, sklony k sikan¢

pro déti ze socidlné znevyhodnéného prostiedi

pro zéky s nizkym sebevédomim, kteti jsou potencionalnimi ob&ét'mi agresorti

pro pedagogy nasi Skoly

pro rodice zakd, ktefi nasi Skolu navstévuji

pro zéky s projevy netolismu



7/ Metody prace

Pii realizaci prevence budou kromé tradicnich metod vyuZivany dalSi metody, které se

dosud osvédcily:

- prace s internetem, interaktivni tabuli, tablet

- zapojeni do projektu Nenech to byt

- tiidnické hodiny

- nabidka vhodnych aktivit pro smysluplné traveni Skolnich a relaxacnich piestavek

- vyklad

- besedy a ptednasky s uiteli nebo pozvanymi odborniky, diskuse

- debatni skupiny/ zaci debatuji nad soucasnymi ozehavymi problémy/

- samostatné prace zaklt / vytvarné prace, kolaze, slohové prace, referaty seminarni
prace a jeji néasledna prezentace, publikovani ve Skolnim casopise a regionalnich
novinach, vyuziti internetu..../

- oborové dny

- socialni hry

- skupinové prace ve tiidé

- volnocasové aktivity

- ankety a prizkumové sondy mezi zaky

- schranka diveéry

- projekty

- individualni pfistup k zakim, konzultace ucitelti a moderni metody uceni pomahaji pti
predchazeni neprospéchu Zaki a pfi feSeni naro¢nych zivotnich situaci zakt

- osvétovd a poradenska c¢innost Skolni psycholozky, Skolniho metodika prevence a

vychovného poradce

8/  Aktivity v oblasti specifické a nespecifické primarni prevence

- nespecificka primarni prevence — prostfednictvim Skolniho vzdélavaciho programu
posilovat u zakt kladny vztah ke Skole, vzdé€lani, svym spoluzdkiim a ucitelim, nabizet
pozitivni vzory chovani a posilovat zdravé klima Skoly, nabidka mimoskolni z&jmové
¢innosti. Zvlastni diraz je kladen na posileni role tfidniho ucitele. Dobrym nastrojem mohou
byt tfidnické hodiny.

- specificka vSeobecna primarni prevence — disledné sezndmeni zakli a rodiclt se

Skolnim taddem pfiislusné skoly, s vnitinim fadem Skolského zatizeni pii zahdjeni ptisluSného
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Skolniho roku, s preventivni strategii a preventivnim programem Skoly. Seznamit se se
Skolnim tadem a vnitinim fadem je nutné zaroven 1 béhem Skolniho roku, pokud dojde ke
zméng. Zejména vSeobecnou primarni prevenci zaskolactvi ale predstavuje snaha o budovani
bezpecného pozitivniho socidlniho klima skoly tak, aby se kazdy zak citil ve Skole komfortné
a bezpecné a nebyl ohrozovan ani ze strany spoluzakli, ani ze strany pedagogii (napf.
ponizovanim).

- dopliikové pokracovani v programu Zdravy zplisob Zivota a prevence zavislosti pro
zaky 1. stupné

- zapojeni do projektu Nenech to byt

- informovanost vSech Zaka v oblasti rizikového chovani /navykové latky, agresivita,
Sikana, kyberSikana, vulgarismy, tyrani, sexualni obtéZzvani, poruchy piijjmu potravy,
zaSkolactvi, extremismus, xenofobie, sebeposkozovani...... /

- systematickd vyuka a vychova zaki ke zdravému Zivotnimu stylu

- programy aktivniho socidlniho uceni, které vyuzivaji skupinovych forem prace a
vychazeji z ptedpokladu, ze vétSina vychovnych problému a konflikti souvisi zejména
s kvalitou mezilidskych vztahti

- vyuziti Etické vychovy v béZné skolni ¢innosti, zejména v ramci tfidnickych hodin

- ucebni styly a uméni ucit se, a tim pfedchazet neprospéchu 7kl predevSim u
ptechazejicich zaka na Il. stupen

- nabidka zajmovych krouzki a volnoc¢asovych aktivit

- program péce o nadané zaky a zaky se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a
zdravotnim handicapem, ktefi jsou integrovani do vychovné vzdélavaciho procesu

- osvétova a poradenskd cinnost poskytovanid ptimo ve Skole nebo ve spolupraci
S odborniky ¢i specializovanymi zafizenimi

- informovanost pedagogickych pracovnikit o aktualnich problémech v oblasti
rizikového chovani

- aktivni spoluprace s rodici zakt

- sledovani zmén dokumentti tykajicich se dané oblasti a aktudlni vyuziti danych
pokynd, informaci a predpist

- naplitovani SVP Rovna §kola

- zapojovani do novych projektl zamétenych na preventivni ¢innost

- exkurze, vychazky, vylety, kurzy

- besedy, kulturni akce

- soutéze a olympiady, sportovni a spolecenské akce

- vyuziti Skolnich néstének, Zzékovské knihovny
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- dalsi vzdélavani metodika prevence v oblasti rizikového chovani — ucast na schizkach

preventistl mostecké oblasti, vybrané prednasky, DVPP, ...

8.1. 1.stupen

Skupinovd sezeni - hlavni ukoly:

Vyuziti mezipfedmétovych vztahti tak, aby nedochazelo ke kumulovani
jednostrannych informaci o ndvykovych latkach.

Vytvoteni zakladu kladného postoje ke zdravému zivotnimu stylu.

Posileni schopnosti odmitnout nabizenou navykovou latku.

Podporovani vzniku stabilni a vyrovnané osobnosti odolné viéi stresim a naro¢nym
Zivotnim situacim.

Snaha (alespon) posunout setkani s navykovymi latkami (v naSich podminkach
s tabakem a alkoholem) do pozdé¢jsiho veéku, kdy je organismus a psychicky vyvoj
dospivajiciho relativné vyspélejsi a odolngjsi.

Ptedchazeni experimentovdni S ndvykovymi latkami, a predchdzeni tak rliznym

zdravotnim poskozenim vcetné zavislosti.

Program Zdravy zpiisob Zivota a prevence zavislosti pro Zaky 1. stupné

Nasledujici ¢innosti provadime dle orientaéniho ¢asového planu, ktery je uveden za
piislusnou kapitolou. Vhodné jsou hodiny prvouky, piirodovédy, vlastivédy, ¢eského jazyka.
Zakladem je naslouchat détem a jejich zazitkiim, pozndmkam a postfehiim nejen v hodinach
uréenych prevenci, ale 1 v dalSich béZnych hodinach (napf. pracovni ¢innost, télesnd vychova,

atd.) a reagovat na né zafazenim jednotlivych témat do vyuky.

. CO JE TO ZDRAVI

Vychovné cile: Pochopeni pojmu zdravi jako naprosté pohody dusevni, télesné a socialni, co zdravi
upeviuje a co nici. Vlastni odpovédnost kazdého za stav zdravi.

Orientacné ¢asové obdobi: listopad

. HYGIENA

Vychovné cile: Pochopeni diileZitosti dodrzovani zakladni osobni hygieny z ditvodii predchazeni
nakaz. Posileni motivace k dodrzovani hygienickych navyku.

Orienta¢né ¢asové obdobi: listopad
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. VYZIVA

Vychovné cile: Seznameni s riiznymi typy potravin, které se radi k tzv. zdravym nebo nezdravym.
Strava ma byt pestra.

Orienta¢né ¢asové obdobi: prosinec

. ALKOHOL

Vychovné cile: Zakladni znalosti déti o alkoholu, resp. Jejich zkusenosti s pozivanim alkoholickych
napoji rodici a dalsimi dospélymi v jejich okoli. Znalosti o puisobeni alkoholu tésné po poziti a
V naslednych hodindch. Proc¢ nesmi pit ridici a déti.

Orientacné ¢asové obdobi: leden

. KOURENI

Vychovné cile: Seznameni se skodlivymi diisledky koureni na lidsky organismus.

Orienta¢né ¢asové obdobi: unor

. LEKY

Vychovné cile: Pochopeni existence riiznych rostlin, latek, které mohou byt skodlivé. Pochopeni
dulezitosti brani vetsiny lékii pouze na doporuceni lékare.

Orientacné ¢asové obdobi: brezen

. NEBEZPECI OD CIZiCH LIDI

Vychovné cile: S nezndamymi lidmi nemluvime, nikam s nimi nechodime.

Orientacné ¢asové obdobi: duben

. NEBEZPECi ODHOZENYCH JEHEL A STRIKACEK

Vychovné cile: Upozornit deéti na nebezpeci plynouci z manipulace s pouzitymi jehlami a
strikackami v kontextu s moznosti nakazy zavaznymi chorobami. Cilem je to, abychom méli co nejveétsi
Jjistotu, Ze pri nalezu téchto predmétu se budou deti chovat bezpecne.

Orientacné ¢asové obdobi: kveten

. DROGY

Vychovné cile: Sezndmeni s ucinky a nasledky poziti neznamé drogy, Sikana a xenofobie,
kamaradstvi, jedovaté rostliny a zaroven uzitecné. Duvody. Kdo za to nejvic miizZe.

Orientacné ¢asové obdobi: cerven

. DROGY

Vychovné cile: Dalsi ditvod brani drog. Ucinky a ndsledky. Diilezitost odpocinku. Jak je to
S energii. Kdo za to nejvic miize. Trestna cinnost spojend s drogami.

Orienta¢né ¢asové obdobi: cerven

. DROGY

Vychovné cile: Dalsi duvody, ucinky a nasledky. Kdo za to nejvic miize. Nadani a jak ho rozvijet.

Lenost a touha po vykonu. Kouzla v pohddkach.
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Orientac¢né ¢asové obdobi: cerven

. DROGY

Vychovné cile: Dalsi ditvod, ucinky a nasledky. Drogy ve sportu. Talent a lenost. Jak funguje
energie ,,navic*. Kdo za to nejvic miize. Trestna cinnost spojena s drogami.

Orientaéné ¢asové obdobi: cerven

. JAK SI ZDRAVI UDRZUJEME

Vychovné cile: Upevnéni chapani pojmu zdravi jako naprosté pohody télesné, dusevni a socialni.
Podpora a rozvijeni zdravi.

Orienta¢né ¢asové obdobi: listopad

. KOURENI

Vychovné cile: Objasnit detem proc stale jesté tolik lidi kouri a proc se cigarety prodavaji i presto,
Ze je potvrzena Skodlivost koureni.

Orientacné ¢asové obdobi: listopad/ prosinec

. ALKOHOL

Vychovné cile: Opakovani kratkodobych ucinku alkoholu. Sezndmeni s ndsledky dlouhodobého
nadmeérného uzivani alkoholickych ndpojui.

Orienta¢né ¢asové obdobi: prosinec

. NEBEZPECT OD CIZiCH LIDI A NACVIK ODMITANI{

Vychovné cile: Naucit déti rozeznavat konverzaci se znamymi lidmi, lidmi, které znaji rodice a mezi
vyzvidanim nezndmych osob. Nacvik reakce na tyto situace, véetné odmitnuti nabizeného.

Orientacné ¢asové obdobi: unor

. VZTAHY K OSTATNIM

Vychovné cile: Uvédomeni si podstaty pratelstvi, kamaradstvi a jeho dulezZitosti pro lidsky Zivot.
Nase ruzné socialni role a viiv kvality jejich ,, hrani* na nds zivot.

Orientacné ¢asové obdobi: brezen

. VYTVARENI PRAVNIHO VEDOMI

Vychovné cile: Pochopeni diileZitosti existence urcitych norvem, predpisii a zakonit pro mozZnost
spokojeného Zivota kazdého clena spolecnosti. Objevovani riiznych situaci, kdy je potieba mit tyto
normy.

Orientaéné ¢asové obdobi: duben
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. DROGY

Vychovné cile: Opakovani poznatkit o drogdch z minulych pribéhii. Proc¢ se musi chodit do Skoly.
Nebezpeci skakani na vilak. Piisobeni nevhodnych part. Kriminalita. Jak je to s energii.

Orientacné ¢asové obdobi: kvéten

. ZAVISLOST NA VYHERNICH AUTOMATECH

Vychovné cile: Zavislost nepiisobi jen drogy. Diivody, ucinky a ndsledky (poskozeni zdravi v jeho
trech slozkach stejné jako u drog). Kdo za to miize. Trestna ¢innost spojend se zavislosti.

Orientacné ¢asové obdobi: cerven

. ZDRAVI

Vychovné cile: Objasnéni socialni slozky zdravi v sirsim kontextu, véetné spolecenskych podminek
pro udrzovani zdravi.

Orienta¢né ¢asové obdobi: listopad

. VEDOMI

Vychovné cile: Uvédoméni si dilezitosti nezkresleného vnimani svéta okolo nas. Nasledky
naruseného vnimadni a zastieného védomi na zdravi a béh lidského Zivota. Kapitola rozsiruje
probiranou latku o smyslovych ustrojich a vaimdni svéta, v SOUVislosti s uZitim omamnych latek.

Orientac¢né ¢asové obdobi: leden

. ALKOHOL

Vychovné cile: Zakladni poznatky o poskozeni zdravi ndasledkem nadmérného pozivani alkoholu.

Orientacné ¢asové obdobi: brezen

. KOURENI A ALKOHOL - REKLAMY

Vychovné cile: Orientace v reklamdch, rozdilu mezi solidni nabidkou, reklamou, klamavou a IZivou
reklamou

Orienta¢né ¢asové obdobi: duben

. VYTVARENI PRAVNIHO VEDOM{

Vychovné cile: Pochopeni nutnosti existence zdakonti, predpisii, zvyklosti. Vytvoreni okruhi, které je
potreba mit takto oSetrené. V podstate jde o ,,objeveni* jednotlivych resortii a okruhii cinnosti, které
maji na starosti.

Orientaéné ¢asové obdobi: kvéren
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. VEDOMI

Vychovné cile: Navazuje na jiz probirané védomi v predchazejicim rocniku, kdyz jsme blok v této
podobé neprobrali jiz drive. Jde o ,,objeveni* jednotlivych smyslii, pomoci nichz vnimame, o pameét,
pozornost, mysleni a proZivani.

Orienta¢né ¢asové obdobi: listopad

" ALKOHOL

Vychovné cile: Zopakovani ucinkit a nasledku alkoholu (i jednordzového).

Orientacné ¢asové obdobi: leden

" DROGY

Vychovné cile: Opakovani ditvodu brani drog (zde je to problém s trémou a socidalnimi zabranami),
ucinkit a nasledku.

Orientac¢né ¢asové obdobi: brezen

" DROGY

Vychovné cile: Duvody brani drog. Drogy a tvorba. Moznosti léceni.

Orientac¢né ¢asové obdobi: kvéten

. DROGY

Vychovné cile: Zakladni poznatky o ucincich a ndsledcich riiznych typii drog (tlumivé, povzbuzujici
a halucinogenni). Historie drog, lékarské vyuZiti.

Orienta¢né ¢asové obdobi: listopad

. DROGY

Vychovné cile: Pochopeni mechanizmu vzniku zavislosti.

Orientacné ¢asové obdobi: leden

. DROGY

Vychovné cile: Prehled duvodii proc¢ lidé berou drogy, dusledky ve vsech trech oblastech zdravi,
lepsi FeSeni.

Orientacné ¢asové obdobi: biezen

. NACVIK ODMITANI{

Vychovné cile: Sezndmeni se s riznymi strategiemi odmitani nebezpecnych aktivit, nacvik jejich
VYUZIti.

Orientacné ¢asové obdobi: duben

. KAM SE OBRATIT

Vychovné cile: Sezndmit déti s riiznymi typy pomdhajicich organizaci a profesi i s tim, jak se na né

V pripadeé potreby obratit.

16



Orientaéné ¢asové obdobi: kvéren

Program Zdravy zplisob zivota a prevence zavislosti pro zaky 1. stupné zpracovala clenka

preventivniho tymu za 1. stupeit Mgr. Veronika Drabkova.

8.2. 2.stupen

Viz 8/Aktivity v oblasti specifické a nespecifické primarni prevence

8.3. Znalostni kompetence zaku

1. - 3. ro¢nik

- zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim léka

- znaji jednoduché zpiisoby odmitani navykovych latek

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu

- maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zzivotnim stylu

- maji pravni povédomi v oblasti socidlné patologickych jev
3. - 5. ro¢nik

- zéci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy Zivotni styl

- podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

- znaji zdkony omezujici koufeni, poZivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Sifeni
drog

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

- vina koho se obratit v ptipad¢, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

- maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni

- znaji zakladni zpsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

6. - 9. roénik

- 7&ci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztaht pro zdravy Zivotni styl a zdravi
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respektuji odlisné nézory ¢i zajmy lidi a odlisné zplsoby jejich chovéani a mysleni, jsou
tolerantni k menSinam

znaji a uplatiuji vhodné zplsoby feSeni neshod se spoluzaky, spory feSi nendsilnym
zpuisobem

znaji vhodné zptisoby chovani a komunikace v riiznych zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skupiné a piebirat zodpoveédnost za spolecné ukoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu déti

znaji ¢innost dulezitych organti pravni ochrany obcant

uveédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za piipadné protipravni
ciny

umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni, socialni

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

vi, ze zneuzivani ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuZivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice
navykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipad¢ potieby ji dovedou vyuzit

bezpecné zvladaji Ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani,
sexudlni zneuZzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho
ohrozeni

dokazi komunikovat se specializovanymi sluZzbami (linky divéry, krizova centra)

odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

8.4. Tridnické hodiny

Smysl tfidnickych hodin (TH)

TH poskytuji moznost pravidelné prace se vztahy uvniti tfidy, zejména feSeni

aktudlnich problémt tfidy. Tento zplisob prace se tfidou je prevenci rizikového chovani.

Nechame-li zaky pravideln¢ sdélovat, co se jim ve tiid¢ libi a co ne, vede to K tomu, Ze se

podafi podchytit a casto i1 vyfeSit fadu problému, které jinak Casto pterostou do takika

nefesitelnych problémi. V ramci TH nejde o ,hrani si* se Zzéky, ale o to, aby Zaci sami

v oW v

aktivné fesili véci, které se jich tykaji.
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Piinos tfidnickych hodin

Zaci jsou vétdinou motivovani zplisobem prace, pii kterém jsou aktivni.

Zaci zaziji to, Ze mohou konstruktivng ovlivitovat své okoli (tfidu, $kolu).

Z4ci si zvykaji samostatné fesit problémy, které se jich tykaji, a pfijimat za né odpovédnost.
Z4ci si osvoji nékteré techniky a principy, které jsou efektivni napf. pii planovani spoleénych
¢innosti, feSeni konfliktl v ramci skupiny (tfidy), feSeni problém, které se jich tykaji...

wevr .

Zaci si vytvareji spoleéné normy chovani a jsou ochotnéjsi se jimi fidit.

Ttidni uéitel (ve vztahu k primarni prevenci):

- spolupracuje se Skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signald,
podili se na realizaci Minimalniho preventivniho programu a na pedagogické diagnostice
vztaht ve tfidé,

- motivuje K vytvofeni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se skolnim fadem, a
dba na jejich disledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho
socialniho klimatu ve tfid¢€); podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi zaky
tridy,

- zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace skoly se zdkonnymi zastupci zaku tridy,

- ziskava a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlastnostech zaku tfidy a o jejich rodinné

zazemi

8.5. Metodicka pomoc pedagogim

Pedagogové budou prubézné seznamovani s problematikou prevence rizikového
chovani na pracovnich a pedagogickych poradach. Budou informovani o jednotlivych akcich
a budou se na nich podilet.

Vedeni pedagogickych pracovnikii ke spolupraci a ke konzultovani piipadnych
problému se Skolnim metodikem prevence.

Vyuzivani odborné literatury a videotéky vSemi pedagogickymi pracovniky, jeji

dopliovani o nové tituly.
8.6. Volno€asové aktivity

Program se také zaméfuje na vhodné traveni volného casu naSich zakl. Jelikoz
pochazi vétSina naSich Zakd ze socidlné slabych rodin, rodice si nemohou dovolit platit
naptiklad riizné sportovni kluby.
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Snazime se rozvijet talent a dovednosti nasich déti. Nabizime celou Skalu zdjmovych
utvard, ze které si muze vybrat opravdu kazdé dité — basketbal, florbal, odbijena, atletika,
stolni tenis, pohybové hry, turisticky krouzek, Sprtec, pocitacovy krouzek, keramicky
krouzek, vytvarny krouzek, dramaticky krouzek.

Pilifem volnocasovych aktivit jsou odpoledni akce, které pfitihnou déti nejen ze
Skoly, ale i z celého mésta. Akce jako — bobiada, drakiada, cyklokros, botokros, volejbalovy
turnaj smisenych dvojic, beh do vrchu atd. poradame jiz nékolik let ve spolupraci s Méstskym
titadem, SKK a ostatnimi oddily a kluby. | v letosnim roce jsou tyto akce pro déti a mladez
piipraveny. Jednd se vétSinou o sportovni aktivity, o které je velky zajem. Déti se na téchto
akcich uci soutézeni i spolupraci /tymové sporty/ a vhodnému a smyslupnému traveni volného

casu..

8.7. Primeéstsky tabor

Po skonéeni Skolniho roku 2019/2020 je v dobé¢ letnich prazdnin pfipraven pro zaky
nasi Skoly 14-denni tdbor v Orlovicich, ktery bude opét naplnén soutéZemi, hrami, vylety a

exkurzemi.

8.8. Skolni druzina a $kolni klub

-----

Skoly. Klub slouzi ke vzdélavani a rekreaci zaki Skoly, organizuje vylety a exkurze, sportovni

utkani, védomostni soutéZze, besedy atd.

8.9. Program Vychova ke zdravi

Dusledné napliiovani cilt programu Vychova ke zdravi ve vSech oblastech Zivota

Skoly.

8.10. Spoluprace se skolni psycholozkou

Z4ci mohou vyuzit poradenskych sluzeb $kolni psycholozky PhDr. Z. Pavlikové nebo

se na ni obratit s nejriznéjSimi osobnimi problémy.
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8.11. Metodik prevence rizikového chovani

e Koordinuje pfipravu Minimalniho preventivniho programu a jeho zavadéni ve Skole,
podle jeho aktudlnich potfeb a podminek program inovuje, podili se na jeho realizaci a
vyhodnocuje jeho Gc¢innost.

e (Odborné a metodicky pomaha piedevsim ucitelim odpovidajicich vychovné vzdélavacich
predmétii, ve kterych je mozné vhodnou formou zavadét do vyuky etickou a pravni
vychovu, vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu aj. oblasti preventivni vychovy.

e Poskytuje u€itelim a ostatnim pracovnikim $koly odborné informace z oblasti prevence,
pravideln¢ je informuje o vhodnych preventivnich aktivitich pofddanych jinymi
odbornymi zatfizenimi.

e Navrhuje vhodné odborné a metodické materialy aj. pomiicky pro realizaci Minimalniho
preventivniho programu a navazujicich preventivnich aktivit skoly.

e Sleduje ve spolupraci s dalSimi pracovniky Skoly rizika vzniku a projevy rizikového
chovani a navrhuje cilovd opatfeni k v€asnému odhalovani téchto rizik a k feSeni
vzniklych problémi, informuje pracovniky Skoly o zplisobech feSeni krizovych situaci
Vv pfipadech vyskytu rizikového chovani ve skole.

e Spolupracuje piedevS§im s okresnim metodikem preventivnich aktivit, ucastni se
pravidelnych porad organizovanych timto pracovnikem a zajistuje pfenos zdsadnich
informaci z jejich obsahu.

e Spolupracuje na zaklad¢ povetfeni feditele Skoly se Skolskymi a dal§imi krizovymi,
poradenskymi a preventivnimi zafizenimi, se zafizenimi realizujicimi vzdélavani
V prevenci a s institucemi zajist'ujicimi socialné pravni ochranu déti a mladeze, zajist'uje
informovanost zakl skoly, jejich zakonnych zastupct a pracovnikl $koly o ¢innosti téchto
instituci a organizaci.

e Zpracovava podklady pro informaci o Minimalnim preventivnim programu Skoly pro
okresniho metodika prevence, popt. krajského Skolského koordinétora prevence.

e Pravidelnd tucast Skolnitho metodika prevence a vychovného poradce na odbornych

Jo 4

seminafich, kurzech a jinych formach dal§iho vzdélavani.

9/ Rodice

Do vychovné vzdé€lavaciho procesu a preventivnich opatieni na Skole a ve Skolnich
zafizenich je nutné zapojit také rodice. Je dilezité zabezpecit informovanost rodici 0
postojich Skoly k preventivni strategii a o moznostech intervence v piipadé¢ né&jakého

provinéni ¢i problému ze strany jejich ditéte.
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Hlavnim koordinatorem préce s rodici je Skolni metodik prevence a vychovny poradce

ve spolupraci s vedenim $koly. Vlastni realizaci bude zajistovat vedeni $koly, Skolni metodik

prevence, vychovny poradce, tfidni ulitel a dal$i realizatoti konkrétnich preventivnich aktivit

z fad pedagogti.

9.1. Formy prace s rodi€i z pohledu primarni prevence

Informacni servis pro rodice:

seznameni s preventivni strategii Skoly

seznameni se Skolnim fadem

seznameni s MPP

poskytnuti adresafe poskytovatel sluzeb s ohledem na problematiku zvladani
rizikového chovani u déti

pritbézna prezentace vysledki preventivnich ¢innosti a aktivit

Aktivni formy spoluprace s rodici:

pfima cast rodicli na preventivni strategii Skoly prostiednictvim Rady Skoly

kvalitni prace tiidnich ucitelli smérem k rodicim

Skolni akce ur¢ené pro rodice s détmi

funkénost poradenského systému skoly (Skolni metodik prevence, vychovny poradce,
Skolni psycholog)

konzulta¢ni hodiny skolniho metodika prevence a vychovného poradce pro rodice

prednéskova ¢innost (pfednasky, besedy, seminaie)

Pasivni formy spoluprace s rodici:

10/

pisemna sdéleni rodi¢lim

distribuce informac¢nich materialt

seznameni rodi¢l s postupem Skoly v ptipadé krizové situace (pifipad intoxikace,
podezfeni na zneuzivani navyk. latek apod.)

odborna pomoc rodi¢im (mimo ramec $koly, predani kontaktti na odborné organizace)

Metodické uéebni materialy, DVD a dalSi pomucky

odbornd literatura pro zaky, pedagogy i rodice je k dispozici u metodicky prevence:

A. Train NEJCASTEJSI PORUCHY CHOVANI DETI
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Popis projevi détského chovani, jez mohou byt signdlem vaznéjsi poruchy;
ADHD a spojené poruchy; informace a rady, jak pomoci détem s problémovym
chovéanim.

A. Munden, J. Arcelus PORUCHY POZORNOSTI A HYPERAKTIVITA
Co je porucha pozornosti, jak se projevuje dit€ s poruchou pozornosti,
psychologické pristupy k détem a moznosti uziti 1¢kti, dlouhodobé vyhlidky déti
s ADHD, ADHD u dospélych.

CH. Kyriacou KLICOVE DOVEDNOSTI UCITELE
Ptehled poznatkli o dovednostech a technikach, bez kterych se Gspésny ucitel
neobejde. Praktické naméty na zlepSeni prace ucitelit v zakladnich oblastech
pedagogické ¢innosti.

M. Auger UCITEL A PROBLEMOVY ZAK
Zejména pichled metod, které mohou vyucujici vyuzit pro lep$i komunikaci
s tézko zvladatelnymi zaky.

CH. Kyriacou RESENI VYCHOVNYCH PROBLEMU VE SKOLE
Nabizi moznosti, jak mohou ucitel¢ ve tfidé i mimo tfidu pomoci détem pfi
zvladani svizelnych Zivotnich situacich — Sikana, zaskolactvi, stres, zneuZziti,
zarmutek, kriminalni ¢innost.

Literatura s drogovou tématikou:

» Drogy — poznej svého nepfritele (pro Zaky a uditele)

» Drogy — jak vlastné vypadaji (informace pro rodice)

» Nestrkat hlavu do pisku (rodi¢im o zavislostech)

» My, drogy a Evropa (pro ucitele)

» Jak pomoci détem odmitat alkohol a drogy aneb Prevence v rodiné
(pro rodice)

» Zalezi na Tobé! (pro uditele)

» Prehled dog a jejich ucinku (pro ucitele, rodice)

» Navykové latky — romantické obdobi kon¢i (pro ucitele, rodice)

» Drogova zavislost — miiZe byt ohrozeno i Vase dité (pro rodice)

» Drogy - otazky a odpovédi (pro uditele, rodice)

» Prevence neni nikdy dost (pro uditele)

» Pro¢? (pro ucitele)

>

Slovnik prevence problému ptsobenych navykovymi latkami
(pro ucitele, rodice)

> Drogy ze vSech stran (pro ucitele)
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» Drogy — co bychom o nich méli védét (pro rodice, ucitele)
» Jak se berou drogy (pro rodice, ucitele)
Literatura k sexualni vychové:
» Problematika détské pornografie a jeji prevence ve §kole (pro ucitele)
Literatura tykajici se kouteni:
» Mladez a koufeni (metodika pro ucitele)
» Dnes naposled! — §kola odvykani koufFeni (pro Zaky, rodice, ufitele)
Literatura tykajici se agresivity a Sikany:
» Agresivita Sikana mezi détmi (pro uditele)
Literatura tykajici se HIV a AIDS:
» HIV/AIDS — metodika vzdélavacich programu prevence drogovych
zavislosti a HIV/AIDS (pro ucitele)
» Pedagogim o prevenci AIDS
e DVD:
Drogova tématika:
> Rekni drogam ne! (témata — Drogy a infekéni choroby, Legalni
drogy, Koutim. Piju. Jsem dospély., Zivot s drogou)
» Pravda o drogach — 16 videoklipi, které tfisti faleSnou bublinu
ohledné drog)
» KdyZ musis, tak musis§? — cyklus 6 dokumentéarnich filmi o drogach
- Zdrava vyziva:
» Yesneyes.cz—a co ji§ Ty?
- Kybersikana:
» Seznam se bezpecné!
- Sexualni vychova:
» Laska ano — déti ne
- Gamblerstvi:
» Jsem hazardni hrac
- HIV/AIDS:
» ZIONE — film v boji proti HIV/AIDS
nasténka metodicky prevence a vychovného poradce
konzulta¢ni hodiny
schranka divéry
vyuziti internetu a informaci na webovych strankach riznych organizaci:
LINKA BEZPECI 800 155 155 — je uréena détem Vv t&zkych Zivotnich situacich
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. LINKA VZKAZ DOMU 800 111 113 — je zaméfena zejména na déti na utéku

z domova

o Internetova linka bezpedi - ilb@linkabezpeci.cz - je urCena détem v tézkych Zivotnich
situacich

o www.modralinka.cz

o www.odrogach.cz

o moznost napsat dotaz na adresu: (problem@ditekrize.cz)

o www.mostknadeji.cz, nebo vyuzit email ambulance@mostknadeji.cz

o Internet Helpline — Linka bezpe¢i ONLINE Bezplatna telefonicka linka duvéry, kde

mohou déti nebo dospéli ohlasit zneuzivani déti pii komunikaci na internetu. Linka funguje
24 hodin denné a poskytuje plnou anonymitu. Telefon: 116 111 ¢1 800 155 555
E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

Chat Linky bezpeci: centrum.cz/Ib/ www.internethelpline.cz

o Poradna on-line pro obéti kybersikany Telefon: 774 433 007

Email: kyber.Sikana@profem.cz_http://www.profem.cz/poradna-kybersikana.aspx

o Internetova poradna na Bezpecné online

http://www.bezpecne-online.cz/poradna/internetova-poradna-na-bezpecne-online.html

o Horka linka (Safer Internet) http://www.horkalinka.net/index.asp
o www.nntb.cz - Nenech to byt — §kola zaregistrovana
J online poradna sharvouven.cz, ktera nabizi podporu a dalsi sluzby mladym gayiim a lesbam,

jejich rodictim, uciteliim, ¢i dalS§im blizkym osobam. Patronkou poradny je moderatorka
Ester JaneCkova, jejiz 14lety synovec Filip spachal kvtili homofobnimu chovani svého okoli

sebevrazdu.

11/ Program proti Sikanovani

11.1. Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastraiovat
zéka, ptipadné skupinu Zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vii¢i jedinci ¢1 skupiné zakl, ktefi se neumi nebo
Z nejrizngjSich divodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, posSkozovani véci, tak i Utoky slovni v podobé nadavek, pomluv,

vyhrozovéni ¢i poniZzovani. Mize mit 1 formu sexualniho obtézovéani az zneuzZivani. Nové
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se muze realizovat 1 prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.
Ta zahrnuje utoky pomoci e-mail, sms zprav, vyvéSovani urdzlivych materidli na
internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé& jako demonstrativni
prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zakl tfidni nebo jinou skupinou spoluzékl. Nebezpecnost
pusobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich

nasledcich na duSevni a télesné zdravi obéti.

Sikanovani se ve své zarodené formé vyskytuje prakticky na viech $kolach. Pocit
bezpeci kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zdkladni podminkou
vytvafeni produktivniho prostiedi a dobrého socidlniho klimatu tfidy a Skoly. Vsechny
Skoly a Skolskd zafizeni maji povinnost pfedchazet vSem néaznakim nésili a Sikanovani.
Sikanovani v jakékoli formé a podobé& nesmi byt pracovniky $koly akceptovano. Samotni
pedagogicti pracovnici nesmi svym jednanim s nékterymi zaky a chovanim vac¢i nim

podnécovat zhorSovani vztahti smétujici k Sikanovani téchto zaka jejich spoluzéky.

11.2. Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zékladni formy Sikany
patii:
e Verbdlni Sikana, pfima a nepifima — psychicka Sikana (soucasti je i1 kybersikana,
déje se pomoci ICT technologii).
o Fyzicka Sikana, pfimé a nepfima (patii sem 1 kradeZe a ni¢eni majetku obéti).
e SmiSend Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nésilné a manipulativni
piikazy apod.).
Za urcitych okolnosti mize Sikanovani prertst az do forem skupinové trestné ¢innosti a v
nékterych opravdu zavaznych piipadech muize nabyt i rysy organizovaného zlocinu.

Ptiklady Sikanovani jsou uvedeny v zavéru Programu proti Sikanovani.

11.3. Odpovédnost skoly

Skola ¢&i $kolské zatizeni ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu
s ustanovenim § 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o ptfedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zakon), ve znéni pozd&jsich predpist, jsou skoly a
Skolska zafizeni povinny zajiStovat bezpe€nost a ochranu zdravi déti, Zakl a studentt
v prubéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret podminky pro
jejich zdravy vyvoj a pro ptedchazeni vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych

jevi). Z tohoto diivodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky pfedchazet,
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jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani zak napliovat skutkovou podstatu
trestnych Cinti ¢i provinéni (déle jen trestnych ¢intl) vydirdni (§ 235), omezovani osobni
svobody (§ 213), utisku (§ 237), ublizeni na zdravi (§ 221-224), loupeze (§ 234), nasili
proti skupin¢ obyvateld a proti jednotlivci (zvlasté § 197a), poskozovani cizi véci (§ 257),
znasilnéni (§ 241), kuplitstvi (§ 204) apod.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, piipadné
nepiekazeni trestného Cinu (§168, 167 trestniho zdkona). V tvahu piichazeji i dalsi trestné
¢iny jako napi. nadrzovani (§ 166 tr. zdkona) ¢i schvalovéani trestného ¢inu (§165 tr.
zakona), v krajnim piipadé i podnécovani (§ 164 tr. zdkona). Skutkovou podstatu
ucastenstvi na trestném Cinu (§ 10 tr. zdkona) miize jednani pedagogického pracovnika
napliovat v piipad¢€, ze o chovani zak véd€l a nezabranil spachani trestného Cinu napf.

tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.

11.4. Program proti Sikanovani

Tento program se stane soucasti Minimalniho preventivniho programu.

Na tvorbé a realizaci programu se podileli vSichni pedagogicti pracovnici Skoly.
Koordinace tvorby patii ke standardni Cinnosti Skolniho metodika prevence. Ten podle
potfeby spolupracuje s metodikem prevence v PPP. Za realizaci a hodnoceni programu je
odpovédny feditel skoly.

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi.
Predev§im je zaméien na oblast komunikace a vztahti mezi zaky ve tfidach, a to bez ohledu
na to, zda k projeviim Sikany jiz doslo ¢i ne.

Hlavni soucasti programu je krizovy plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody

v ptipad¢, ze k Sikanovani ve Skolnim prostfedi dojde. Z néj jednoznacné vyplyvaji
kompetence jednotlivych osob, specificky postup a zptsob feSeni. JSou rozpracované dva
typy scénait:

1. Prvni zahrnuje situace, které Skola zvladne feSit vlastnimi silami. Do této skupiny patii
postupy pro pocatecni stadia Sikanovani a ramcovy tfidni program pro feSeni
zarodecného stadia Sikanovani.

2. Druhy zahrnuje situace, kdy Skola potfebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji
soucinnost se specializovanymi institucemi a policii. Sem patii feSeni piipada
pokrocilé a nestandardni Sikany, napt. vybuchu skupinového nasili vii¢i obéti.

S krizovym planem jsou vzdy na zacatku Skolniho roku prokazateln€ seznameni zéci
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(pfiméfené jejich véku), studenti a jejich zdkonni zastupci.

11.5.

Postupy reseni Sikany

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjistovani hraje strach, a to

nejen strach obéti, ale i pachateld a dal§ich ucastnikli. Strach vytvaii obvykle prostiedi

»solidarity agresort i postizenych.

Uginné a bezpeéné vysetieni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy

Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetifovanim pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani.

Jednotliva stadia jsou blize popsana v piiloze ¢. 2 Stadia Sikanovani.

11.6.

Metody vysetrovani Sikanovani

Krizovv plan A

1.

Pro vySetfovani pocateni Sikany (se standardni formou) bude pouzita strategie
Vv téchto péti krocich: (tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, popt. Zastupce ¢i feditel
Skoly)

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&ét'mi.

Nalezeni vhodnych svédki.

Individuélni, piipadné konfrontaéni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresortt).

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

Krizovv plan B

1.

w

N o g &

Pokrocila sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti, tzv.
ttidniho lyn€ovani, vyzaduje néasledujici postup:

Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.

Domluva pedagogickych pracovnikl (preventivniho tymu) na spolupraci a postupu
vySetfovani.

Zabranéni domluve agresord na kiivé vypovedi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani.

V ramci prvni pomoci je nutné pii pokrocilych, brutdlnich a krimindlnich Sikanach

spolupracovat s dal$imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
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poradnou, stfediskem vychovné péce, organem socialn¢ pravni ochrany ditéte, Policii CR

nebo dalSich odbornikl — klinickych psychologti, psychoterapeut nebo psychiatra.

11.7. Vychovna opatreni

Dale se bude pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostiedi). V ptipad¢ potieby Skola zprostredkuje péci pedagogicko-psychologické poradny,
stfediska vychovné péce nebo jinych odbornikii — klinickych psychologii, psychoterapeutii
nebo psychiatrt.

Pro potrestani agresori lze uzit i nasledujici bézna vychovna opatteni:

e Napomenuti a ditka tfidniho uditele, diitka feditele.

e Snizeni zndmky z chovani.

e Ptevedeni do jiné ttidy.

Pro népravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vypotadat se i s traumaty téch, kteti ptihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétsina).

V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatieni:
e Reditel $koly doporu¢i rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka

V mistné ptislusném diagnostickém ustavu.

e Reditel $koly poda navrh organu socialng pravni ochrany ditéte k zahajeni prace

s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o natizeni pfedbézného opatieni ¢i ustavni

vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

11.8. Spoluprace s rodici

e Pokud rodi¢e informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vySeteni
zélezitosti zodpoveédny feditel Skoly. Pti napravé Sikanovani je potfebnéd spoluprace
vedeni Skoly nebo Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného
poradce preventivniho tymu a dal$ich pedagogickych pracovniku, jak s rodinou obéti,
tak i srodinou agresora. Pii jednani s rodi¢i dbaji pedagogi¢ti pracovnici na taktni
pfistup a zejména na zachovani divérnosti informaci. Je nutné pfedem informovat

rodice o tom, co délat v ptipadé€, kdyz se dozvédi o Sikanovani

11.9. Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pii pfedchazeni ptipadim Sikany a pfi jejich feSeni spolupracuje vedeni Skoly nebo

Skolského zatizeni, Skolni metodik prevence, vychovny poradce nebo zastupce Skoly s dalSimi
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institucemi a organy. Zejména:

e v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky
vychovné péce, specialné pedagogickymi centry,

e v resortu zdravotnictvi — Spediatry a odbornymi Ilékafi, détskymi
psychology, psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou
poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a rodinné terapie,

e Vresortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim
socialni prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat
s dal§imi zainteresovanymi stranami, s rodinou),

naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel skoly nebo Skolského zatizeni
oznami tuto skute¢nost Policii CR.

Reditel $koly ozndmi organu socidlné pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které
ohrozuji bezpeci a zdravi Zaka. Pokud Zak spéacha trestny ¢in (provinéni), popi. opakované
pacha ptestupky, feditel Skoly zah4ji spolupraci s organy socialn€ pravni ochrany ditéte bez

zbyte¢ného odkladu.

11.10. Selhani skoly v reseni Sikany

V piipadech podezieni nebo jiz prokazatelnych projevii Sikany, které nejsou
bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych pracovnikii véetné metodika
prevence ¢i vychovného poradce, je zcela na misté obratit se na feditele pfislusné skoly nebo
Skolského zafizeni.

Pokud se vSak projevi neCinnost i ze strany feditele, je moZzné jednat v této zaleZitosti
se ziizovatelem $koly nebo podat stiznost na $kolu Ceské §kolni inspekci. Stiznost podana
pisemné, osobné nebo v elektronické podobé se piijima ve viech pracovistich CSI.

Stiznost je mozné adresovat piislusnému inspektoratu CSI, samoziejmé je mozno
podat stiznost i na ustfedi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky

na adresu posta@csicr.cz.

Soucasné je potiebné v odivodnénych piipadech zajistit obéti Sikanovani pomoc

psychologa, specidlniho pedagoga (etopeda) popiipadé jiného specialisty.

11.11. Znaky Sikanovani

Ptiklady neptfimych a pfimych znak Sikanovani

1. Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

» Zak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.
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Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny.

Pisobi smutné, nest’astné, stisnén€, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhdzené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
(Zejména je tteba vénovat pozornost mlad$im zakim nov¢ zafazenym do tfidy, nebot’

ptizptsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Piimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

Posmésné poznamky na adresu zdka, pokotujici piezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni piezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené¢ neptatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym téonem.

Natlak na zdka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za né&j platil.
Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakii, zejména pronasené panovaénym
tonem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na zdka k vykonavani nemorélnich az trestnych ¢inii ¢i k spoluti€asti na nich.
Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z G€astnikil je zieteln€ slabsi a snazi se uniknout.

Rodice zaki se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto
moznych priznaki Sikanovani:

Za ditétem nepfichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemé kamarada, s nimZ by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.
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» Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

» Dité nechodi do $koly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stiida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

» Dit¢ chodi domi ze $koly hladové (agresofi mu berou sva¢inu nebo penize na
svacinu).

» Usina s placem, ma neklidny spanek, k#i¢i ze snu, napt. "Nechte me!"

» Dit¢ ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

» Dité¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmité svéfit se s tim, co je trapi.

» Dité zada o penize, pricemz udava nevérohodné diivody (napiiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadné¢ doma krade penize.

» Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

» Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodi¢tim.

» Dité si stéZuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtize muze piehanét, piipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

» Dit¢ se vyhyba dochéazce do skoly.

» Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

11.12. Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti
dobte. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho tcet ,,drobné* legracky apod. Tato
situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.
Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, za¢nou ostrakizovani zaci
slouzit jako hromosvod. SpoluZzaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity naptiklad
Z ocekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do
Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka
agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra
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Vytvaii se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru® zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédCenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou
V hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: VétSina pFijima normy

Normy agresord jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokéze postavit. U
¢lent ,,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvoteni jakési alternativni identity, ktera je
zcela poplatnd vadctim. I mirni a ukaznéni zéaci se zacnou chovat kruté¢ — aktivné se ucastni
tyrani spoluzaka a prozivaji pii tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu piijimaji v§ichni ¢lenové t¥idy. Sikanovéani se stava skupinovym
programem. Obrazn& fedeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdé&leni na dvé sorty
lidi, které jsem pro ptehlednost oznacil jako ,,otrokéie a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava,

ti druzi nemaji prava zadna.
Stadia Sikanovani podle Michala Kolate, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.

11.13. Priklady Sikanovani

1. Piipad: Zpovéd obéti pocatecniho stadia Sikanovani
(doslovny ptepis)
e nadavaj mi
e délaj mi naschvaly
e maj na mne poznamky, kdyz pfijdu po nemoci
e rejpaj do mne
e kdyz se ucitel rozhoduje koho vyzkouset, tak mu porad€j mne
¢ kdyz nejsem ve skole, fikaj ucitelim, co neni pravda
e kdyZ néco provedou, snazi se to svalit na mne
e kdyz se ucitel zepta, jestli nékdo ma tahak, hned se vSichni ozvou, Ze mam ja
¢ vo hoding, kdyz pisemka, tak zni¢eho nic se ozve, abych neopisoval
¢ vSichni maj straSnou radost, kdyz dostanu Spatnou znamku
e kdyz jsem sluzba, tak vSichni udélaj ve tfidé nepotadek

e nepousti mne mezi sebe, kdyz si povidaji
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e kdyz si feknu o sesit, tak feknou, Ze ho nemaji dopsanej, a pak ho pucej nékomu
jinymu

e ve front¢ na obéd mne piedbihaji

e kdyz je ve tfidé smrad, tak hned feknou, Ze jsem si prd

e povysSujou se nade mne

e Nic mi nepucej

e kdyZ néco udélam, hned to vSem feknou

e plivnou mi na zidli a na v§echny ostatni, abych si nemohl najit jinou

e na vytvarce si ode mne vezmou S$tétec a nic mi nefeknou a maj z toho strasnou srandu,
kdyz ho hledam

e kdyz v matice nékdo pocitd na tabuli, tak mu radéj a feknou mu i vysledky. Ale mné
ne. Kdyz uz mi poradgj, tak Spatné

e n¢kdy mi tasku zamknou do skiing a fikaj, ze od ni nema;j kli¢

e kdyz se ucitel zeptd, kdo chybi, tak misto mého jména feknou né&jakou nadavku

2. Pripad: ,, Premiantka tridy*“ — za urcitych okolnosti se miiZe stat obéti Sikany

kterékoliv dité.

Piivabna tfinactileta divka, premiantka tfidy zavodné hrajici tenis, se stala teréem kritiky a
nemilosti skupiny spoluzakii. Nedokézala se zapojit do spolecné zdbavy, snad piisobila
pon¢kud kieCovité a byla pfili§ orientovana na vykon. To vSak neopraviiovalo zdatného a
oblibené¢ho chlapce, aby ji dlouhodob¢ fyzicky ublizoval. Jelikoz ale ona byla zdatna a
odvazna divka, pokousela se mu nékdy postavit a vratit mu zptisobené piikofi, ovSem proti
jeho brutalité¢ neméla Sanci. Schytala od ngj tvrdé rany a kopance. Nikdo se ji nezastal. Po
takovém stfetu Casto plakala. Rodice a ucitelé se nikdy o jejim trapeni nedovédéli. Obé&ti
agresivity tohoto ,,gentlemana“ se kratkodobé staly dvé dalsi divky s vybornym prospéchem.

Po ptichodu nového zéka, ktery byl jednoznacné nejsiln€jsi a pfitom povahové mirny a
jemny, nasili zminéného chlapce ustalo.

Je zajimavé, Ze divka, kterd se mi s timto piibéhem svéfila a kvlli niz jsem navézal
spolupraci s mimotfadné obétavou vychovnou poradkyni, si po del§i dob& témeéf na nic

nevzpomnéla. Jeji bolestivé vzpominky byly vytésnény mimo védomou oblast.

11.14. Pro zaky

Co je to Sikanovani?
Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakli umyslné, vétSinou opakované

ublizuje druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemizes ubranit, d€la, co ti je nepiijemné,
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co té ponizuje, nebo to prosté boli. Strkd do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale miize ti
znepiijemnovat zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nev§imali si té.

Pozdé&ji se otravovani zivota stupniuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti,

kradeze a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fad¢ piipadi byva trestnym ¢inem.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?
Neni to proto, ze by byl Spatny, nebo proto, ze by si to n¢jak zaslouzil. Chyba neni v
ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzéky. Prevlada v nich bezohlednost a

nasili.

Jak se muZeS branit?
Kdyz se ptali jednoho zoufalého zdka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodicim, odpovédél:
,Ja nevim, kdyz pfijdu domt, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, zZe uz to bude lepsi.*
Myslet si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorSuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:
» Obrat’ se na ucitele, kterému divétujes. Muze ti skutecné pomoci, bude ti véfit
a neprozradi te.
» Svér se svym rodi¢im.
» 'V piipad¢, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢tim, zavolej na prazskou
Linku bezpeci, telefon 800 155555 nebo 116 111. Bezplatné¢ miZzes
telefonovat z celé republiky. Nepotiebuje$ k tomu penize ani telefonni kartu.

Tito lidé ti budou véfit, protoze nejsi sam, komu se néco podobného déje.

12/ Postupy feseni pri podezreni na poziti navykové latky

V ptipadé€, Ze ma pedagog podezieni na poZziti ndvykové latky Zdkem, je informovan
teditel Skoly, popft. zastupce a nasledné metodik prevence.
Dalsi postup feSeni voli feditel Skoly spolu s preventistou, tfidnim ucitelem, rodiCem a
Skolnim psychologem.

O kazdém feSeni problému v oblasti socialn¢ patologickych jevi je sepsan zapis, ktery
je vlozen do slozky daného zéka.
1/ Co délat, Zjistime-li u ditéte problém s alkoholem nebo jinou drogou

- spolupracovat s rodinou, aby rodice brali zjisténi vazné

- pretrhat vazby na nebezpe¢nou spolecnost
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- spoluprace s odborniky -nabidka instituci psychosocialni sité v okoli,

zabyvajici se touto problematikou /pro dité i rodice/

2/ Co udélat, kdy? je dité zjevné opilé nebo pod viivem drog

13/

snaha odhadu stupné opilosti, miru intoxikace

- zjistit kdy, co a kolik toho dité uzilo

- zajisti dit€¢ mimo dosahu ostatnich zakt

- neprodlen¢ informovat rodice

- vyhledat Iékate nebo volat rychlou zachrannou pomoc /dité je bezvladné, neda
se probudit, upada do bezvédomi, chova se vyrazné nepfiméiene, hrozi té¢zka

otrava, uraz, vdechnuti zvratkd.../

Spoluprace s ostatnimi organizacemi

Skola spolupracuje:

Skolni psycholog

Meéstsky urad Meziboii a Litvinov
Pedagogicko-psychologicka poradna
Policie Ceské republiky Meziboii
Policie Ceské republiky Most
Spole¢nost Radar

K-centrum Most

SVP — Dyada

Kontaktni mista a dilezitd kontaktni telefonni isla

LINKA BEZPECI -116 111 — je uréena détem v tézkych Zivotnich situacich.
LINKA VZKAZ DOMU - 116 111 — je uréena détem na utéku z domova.

Internetova linka bezpe¢i pomoc@Ilinkabezpeci.cz , chat.linkabezpeci.cz - je uréena

détem v tézkych zivotnich situacich prostiednictvim e-mailu nebo chatu.
RODICOVSKA LINKA — 840 111 234 - poskytuje telefonickou krizovou intervenci
a poradenstvi pfedev§im rodi¢im, prarodiciim a ostatnim ¢leniim rodiny z celé

Ceské republiky. Nabizi pomoc v krizové situaci, kter se tyka déti, dospivajicich a

mladych dospélych.
Linka duSevni tisn¢ LDT Most 476 701 444
Protidrogové informacni centrum 476 731939

www.mostknadeji.eu — protidrogova poradna
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Diakonie CCE — Stiedisko socialni pomoci - Krugnohorska poliklinika — Ob&anska
poradna Litvinov - tel. 417638954, 721258865; Socialni prace v ohroZenych rodinach
Litvinov — tel. 417638956, 739244692

Idt.most@seznam.cz

kcentrum.most@telecom.cz

www.k-centrum.com
PEPSY poradna most@pcsuk.cz 476708847
Stiedisko vychovné péce Most svpmost@volny.cz 476704017

Krizova telefonni linka k Sikan¢ pro ucitele, zaky a jejich rodice: 286 881 059

Webové stranky

14/

www.nekuratka.cz — vhodné pro 1.st. — kouieni

www.bezpecne-online.cz — bezpecny internet pro déti a rodice

WWW.e-bezpeci.cz — bezpecny internet pro déti a rodice

www.nebudobet.cz

www.zsmezibori.com

Prilohy preventivhiho programu

Stavajici platné dokumenty v resortu MSMT:

STRATEGIE

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani dété¢ a mladeze na obdobi 2019-2027

METODICKE POKYNY

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a TV k prevenci socialné patologickych jevii u
déti a mladeze ( ¢.: 20 006/2007-51 ze dne 16.10.07)

zdroj: http://www.msmt.cz/uploads/soubory/vestniky/MSMT11 07.pdf

Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reSeni Sikanovdani mezi

zaky Skol a Skolskych zarizenich (Cj.: 28 275/2000 -22)

Spoluprdce predskolnich zarizeni, skol a Skolskych zarizeni s Policii CR pri prevenci a pri

vySetrovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané

(Cj.: 25 884/2003-24)

37


http://email.seznam.cz/newMessageScreen?sessionId=&to=mailto:ldt.most@seznam.cz
http://email.seznam.cz/newMessageScreen?sessionId=&to=mailto:kcentrum.most@telecom.cz
http://email.seznam.cz/redir?http://www.k-centrum.com
http://email.seznam.cz/newMessageScreen?sessionId=&to=mailto:most@pcsuk.cz
http://email.seznam.cz/newMessageScreen?sessionId=&to=mailto:svpmost@volny.cz
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.nebudobet.cz/
http://www.zsmezibori.com/
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/vestniky/MSMT11_07.pdf

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie
a intolerance (Cj.: 14 423/99-22)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolilovani a omlouvani zaka z

vyudovani, prevenci a postihu zagkolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakl ve Skolach

a skolskych zatizenich (Cj.: 29 159/2001-26)

VYHLASKY
Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych

poradenskych zatizenich

Anotace - smeéerem k prevenci:

Skolskd poradenska zarizeni poskytuji bezplatné standardni poradenské sluzby uvedené
Vv prilohdch 1-3 této vyhlasky (§1)

Standardni cinnost poraden - Informacni a metodicka cinnost spocivda zejména:

v metodickém vedeni prdce vychovnych poradcii, skolnich metodikii prevence (1)

v metodické pomoci pri tvorbé preventivnich programii (8)

ve spolupraci se SVP pri poskytovani sluzeb pro Zaky se SPCH a rizikem vzniku socidlné
patologickych jevi (9)

Obsah poradenskych sluzeb (§ 2, pism. ¢) kromé jinych cinnosti se jednd o:

prevenci a reSeni vyukovych a vychovnych obtizi, socialné patologickych jevii (zejména
Sikany a jinych forem agresivniho chovani, zneuzivani navykovych latek) a dalsich problémii

souvisejicich se vzdeélavanim a s motivaci k prekonavani problémovych situaci

Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zak a studentil se specialnimi

vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentli mimotadné nadanymi

ZAKONY

Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich, v platném znéni

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zdkont, v platném

znéni
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Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opattenich k ochran¢ pted Skodami pisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a 0 zméné souvisejicich zdkont

Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim (d¢innost od 1.ledna 2007)

DalSi zakony:

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochran¢ déti

Zakon ¢. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzb¢

Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliiuje zdkon o rodiné
Zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon

Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)
Zakon €. 200/1990 Sb., o ptestupcich

Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

Zakon €. 553/1991 Sb., o obecni policii

15/ METODIKA PRO RODICE

15.1. JAK POZNAM, ZE MOJE DITE BERE DROGY?

Zménila se osobnost vaSeho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?
Ma Casté vykyvy nalad?

Strani se vas? Je zlostny nebo depresivni?

Travi hodné ¢asu ve svém pokoji sdm?

Ztratil zajem o Skolu a o vyu€ovani, ptipadné dalsi aktivity, napt. sport?

Zhorsil se jeho prospéch?

Prestal travit Cas se starymi kamarady? Ptateli se s détmi, které se vam nelibi? Nesvéfuje se a
nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

Mate pocit, Ze se vam doma ztraci penize nebo véci (penize pottebné na alkohol a drogy)
nebo mate pocit, Ze ma vic penéz, nez byste ocekavali?

Reaguje neptimétené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi zménit téma?
LZe nebo podvadi?

Pozorujete fyzické ptiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo zuzené zornice?
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Nejasné vyjadifovani a mysleni?

Ztratilo vase dité zajem o konicky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

Nasli jste nékdy dikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

Zhorsil se vztah ditéte k clenim rodiny?

Zda se vase dit¢ byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog ptredesly den?
Prestalo se vase dit¢ o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

Zda se byt mén¢ soustfedény?

15.2. DOPORUCENi RODICUM, JEJICHZ DIiTE MA PROBLEMY S NAVYKOVYMI
LATKAMI

Co délat

Jestlize je dité¢ pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat 1€kare. Pouzivani drog neni
trestné, a ditéti proto zadny soudni postih nehrozi.

S ditétem pod vlivem drog nemé smysl se hadat. Vazny rozhovor odloZte na pozdéjsi dobu.
Nespoléhejte na zazratné okamzité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii.
Jejim zékladem je nepodporovat a neusnadiiovat pokracujici brani drog, naopak odméinovat
kazdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni.

To, ze takova strategie nepiinds$i vzdy okamzity prospéch, jeSté neznamena, Ze je

neucinnad. MiZe se totiz jednat o pfili§ velky problém, jehoZ feSeni vyzaduje vice Casu a
spojenct.

Ziskejte duavéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlast kdyz tika a hlavné déla z
hlediska rodi¢ti nesmysly a kdyz haji hodnoty pro rodice nepftijatelné.

Vyslechnout dité ale jesté neznamena piistupovat na jeho stanovisko.

Naucte se s dit€tem o alkoholu a drogach mluvit, Bude-li dit¢ né&jakou drogu obhajovat,
vyslechnéte ho, ale opatiete si protiargumenty.

Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé¢ a
neschopné se o sebe postarat.

Muze tisickrat pohrdat nazory rodict, ale vétSinou si nedokaze opatfit zakladni prostfedky k
Zivotu.

V tom je vaSe Sance a sila. Urcitou zdkladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti

poskytnout, ale melo by citit, ze vase péce je jina, kdyz se chova rozumné a kdyz ne.
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Cilem je, aby dit¢ pochopilo, ze skute¢nd samostatnost predpokladd schopnost se o sebe
postarat.

Vytvoite zdrava rodinné pravidla. Dit€¢ by mélo védét, jaké predvidatelné disledky bude mit
jeho jednani.

Meélo by mu byt jasné, ze je vyhodné;jsi, kdyz se bude chovat piijatelné.

Jestlize dospivajici neni ochoten ke zmén¢€, mél by nést dusledky. To se samoziejmée netyka
situaci, kdy je ohrozen jeho zivot, napt. pii pfedavkovani.

(Teprve az vazné problémy, které drogy zptisobi, jsou Casto ditvodem k 1é¢be a zmeng).
Ptfedchazejte nud¢. Musite pocitat s tim, ze muze byt nutné travit v prvnim obdobi s ditétem
mnohem vice ¢asu.

Mg¢li byste mit prehled, kde je, co déla, zamyslet se nad jeho dennim programem a Zivotnim
stylem.

Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spolecnosti. To méa pro ptrekonani problému casto
podstatny vyznam.

Jestlize vam potomek tvrdi, ze si s lidmi, se kterymi dfive bral drogy, chce jenom pobyt nebo
si povidat, bud Ize, nebo podcenuje nebezpeci.

Nékdy je mozné uvazovat i zméné prostiedi.

Posilujte sebevédomi ditéte. Najdete a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym postojem
vici chovani ditéte / nelibi se ndm, Ze bere§ drogy/ a respektem vici jeho osobnosti a lasce
k nému /"vazime si t& jako ¢loveka a zalezi nam na tob&*/.

Je to téZké, je to vSak nutné. Stejné nutné je 1 ocenovat tieba drobné pokroky a zmény
k lepsimu.

Je také tfeba vidét silné stranky ditéte, jeho moznosti a dobré zaliby, které ma mozna z
pfedchozi doby a na které se da navazat.

Spolupracujte s dalSimi dospélymi. Velmi dulezita je spoluprace v rodin€. Rodice by se méli
ve vychove problémového ditéte dokazat domluvit.

Jen tak totiz nebude dité uzavirat spojenectvi s tim rodi¢em, ktery mu pravé vic povoli.
Diilezita je 1 spoluprace v ramci $ir§i rodiny /babicka/, spoluprace s léCebnymi zatizenimi,
Skolou, ptipadné dalSimi institucemi.

Casto az vazné minéna hrozba ustavni vychovy, nebo hrozba ohlaseni kradeze v domécnosti
na policii mohou ptimét dospivajiciho piijmout 1éc¢bu.

Osvédcuje se také, kdyz rodice déti s témito problémy spolu hovoii v ramci skupinové terapie
nebo svépomocné organizace.

Dokazi se navzajem pochopit a predavaji si uzitecné zkusenosti.
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Bud'te pro dit¢ pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a svoji
télesnou a duSevni kondici a abyste mél kvalitni z4jmy.

Nevahejte vyhledat profesiondlni pomoc pro sebe, jestlize dit¢ odmitd. V ptipadé
manzelskych nebo partnerskych problémi se mlzete napi. obratit na poradnu pro rodinu a
mezilidské vztahy.

Pamatujte, ze zvladanim problému zvySujete i Sanci na ovlivnéni ditéte.

Ptistup k ditéti, které méa problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo
"tough love". V cestiné to znamena ,, tvrda laska®.

Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha mu pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.

Cemu se vyhnout

Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel Cas a rozvijela se zavislost na navykové latce.
Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v situaci
Iépe orientovat a citové i rozumové ji zvladat, m¢l by si naopak o problému s nékym
divéryhodnym a kvalifikovanym pohovofit.

Mg¢l by také hledat spojence.

Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodiCem ditéte staré ucty a
navzajem se obvinlovali, neni naprosto vhodna doba.

Minulost se zménit neda, budoucnost nastésti ¢asto ano.

Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.

Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v rodin€ trpi a Vasi péci a zijem
potiebuji.

Nezanedbéavejte bezpe¢nost dalich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovék pod
vlivem alkoholu nebo drog jim mulZe byt velmi nebezpecny, 1 kdyz by jim za normalnich
okolnosti neublizil.

Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které dospivajici domi pfinesl, neotravil dalsi
sourozenec.

Nefinancujte zneuzivani drog a neusnadiiujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina zabezpecila
cenné piedmety a nenechala se okradat.

Kradez nemusi uskutecnit samotné dité, ale jeho "kamaradi", kterym dluzi za drogy. Jestlize
zacalo dité zneuzivat pervitin nebo opiaty, byva otazkou Casu, kdy se zacnou ztracet penize a

cenné predméty.
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Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, Ze ukradeny majetek slouzi Spatné véci - totiz
rozvoji zéavislosti. Argument, ze by si dit¢ opatfilo prostiedky jinak, napf. prostituci nebo
kradezemi, neobstoji.

Pokud bude zavislost pokracovat, je pravdépodobné, ze k tomu dojde stejné.

Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, Gté¢kem, prostituci nebo sebevrazdou je Castym a
oblibenym zptsobem vydirani rodic¢i.

Ano, vSechna tato rizika u zavislych na drogach existuji. Tim, Ze rodice pod jejich tlakem
ustupuji, ovSem riziko nesnizuji, ale zvysuji.

Nevyhrozujte né¢im, co nemuzete nebo nechcete splnit.

Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen Zivi v ditéti pocit
ukfivdénosti, vede k sabotovani snah rodic¢u a k utékum.

Nejednejte chaoticky a impulzivné.

Nevétte tvrzeni, ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, ptipadné, Ze snizuje davky a Ze drogu
brzy vysadi.

Bud'te ptipraveni na to, ze diive ¢i pozdéji pravdépodobné piijde krize. Vyuzijte ji a trvejte na
zméné zivotniho stylu, pfipadné na né&jaké skuteéné ucinné formé 1éCby, jestlize neni
dospivajici schopen zvladnout problém sam.

Do nekonecna neustupujte. Pozadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaseho bytu nechodili,
je rozumny.

Nedélejte zbyte¢né "dusno". Parta a nevhodni pfatelé by se tim stavali pro dite¢ jesté
pritazlivé;si.

Nezabouchnéte dvete navzdy. 1 kdyz dité odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci, pokud
piijme urcité podminky.

Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je ptirozeny proces zrani. I hrozivy problém se

mnohdy podafi uspésné zvladnout.

15.3. METODIKA K. NESPORA PROC A JAK ODMITAT ALKOHOL A DROGY

Kdo neumi odmitat, neni svobodny. Kdo si vazi sdm sebe, snazi se chemii vyhnout. Pro¢ jsou
drogy mladym lidem nabizeny?

Dutivody: vzdy ten, kdo nabizi drogu, sleduje sviij zisk. Je dobré si vzdy polozit otazku: "Proc
mi to nabizi?" a také "Je to v mém zajmu?" Jak se alkohol a drogy nabizeji? VétSinou: tvrzeni,
7Ze se nic nestane, piip. lez ,bude to fajn“ - / za kratké obluzeni se vSak pozdé¢ji plati
utrpenim/, Casté je odvolavani se na to, Ze tak ¢ini vSichni, n€kdy téz skryty rozkaz ,, das si

néco?“ ¢i lichotici "date si pivo, damy?", jehoz cilem je ovSem ¢isniktv vydélek.
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1. Odmitnuti vyhnutim se
Je dobré si najit zajmy a konicky, které nejdou s alkoholem a drogami dohromady. Najit si
také pratele, kteti se alkoholu a drogdm vyhybaji. Tak se ¢lovék nebude ¢asto dostavat do

situaci, kde musi odmitat.

2. Nevidim, neslySim

Nabidku prost¢ ignorovat, situaci ukoncit, odejit.

3. Re¢ beze slov

Zavrténi hlavou, odmitavy vyraz tvare, rychlé ukonceni situace.

4. Prosté fici NE!
Podle Gspésné kampané v USA "Prosté fekni NE!" na nabidku energicka odpovéd’ NE! bez

jakéhokoliv vysvétlovani.

5. Odmitnuti s vysvétlenim
Je tieba jasné rozlisit, Ze neodmitam toho, kdo nabizi, ale to, co nabizi, tj. drogu. Vysvétluji,

pro¢ drogu odmitam.

6. Porouchana gramofonova deska
Jedna z technik asertivity, opakovani stale jedné véty. Nic se nevysvétluje, nevede se dialog.

Opakuje se napf. slovo "nechci" apod.

7. Odmitnuti protiitokem

Nabizejici se n€kdy snazi snizovat sebevédomi toho, komu nabizi drogu, napt. "Napij se a
nedélej ze sebe kdovico* apod.

Misto omlouvani se a vysvétlovani lze piejit do protittoku, napt. "Ty zrovna rumu nejlepsi

reklamu nedélas" apod.

8. Nabidnuti lepSi moZnosti
Zalezi-1i ndm na druhém, nabidneme mu leps$i moznost a uvidime, o co mu vlastn¢ jde. Napf.

se mohu vyhnout oslavé, kde se asi bude fetovat a misto toho pozvat ptitelkyni do kina apod.

9. Odmitnuti jednou pro vzdy
Vhodné pouZit tam, kde chceme piedejit dalSimu nabizeni ¢i pfemlouvani v budoucnu. Lze
kombinovat ptedeslé zpiisoby, nebo jednoduse vyjadfit své stanovisko, napt. "Nefetuju ze

zasady" ¢i "Dik, ja nekoufim".
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10. Odmitnuti jako pomoc

Odmitanim drog clovek zaroven pomaha ostatnim, aby byli lepsi. Osobni ptiklad muze ostatni
pfimét k zamysleni, clovek se mlze stat osobnosti, se kterou druzi nemanipuluji, ale ktera
sama udava ton. Lze nabizet i skute¢nou pomoc, napf. misto uklidnujicich praski pred

pisemkou mohu spoluzakovi pomoci se naucit obtiznou latku.

Vypracovala: M. Prochdzkov4, skolni metodik prevence rizikového chovéani

Aktualizovano: 28. 8. 2019
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