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PLÁN PRÁCE 

ŠKOLNÍHO METODIKA PREVENCE 
 

školní rok 2023/2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
Konzultační hodiny:  pondělí 14:00 – 15:00  
    úterý  10:00 – 12:00 
možno domluvit individuálně, telefonicky či e-mailem 

 
Kontaktní telefon: +420 737 927 958 
 
e – mail: patkova@zsmezibori.cz 
 
Zpracovala: Mgr. Irena Patková         ……………………………………………. 
 
 
Schválil: Mgr. Jan Peška                       ……………………………………………. 
 
 
Cíle preventivního programu školy pro školní rok 2023/2024 jsou: 
 

1 Wellbeing v sociální oblasti: budování zdravého třídního klimatu a klimatu školy, 

mapování vztahů mezi žáky, obrana proti šikaně. 



2 Wellbeing ve fyzické oblasti: výchova ke zdravému životnímu stylu - vhodné 

stravovací návyky, péče o zdraví, pohybové aktivity, spánkový režim. 

3* Snížení vlivu sedavého způsobu života: pohybové chvilky v hodinách, pohybově-

rekreační přestávky. 

4 Posílení vědomí žáků v oblasti rizikového chování s důrazem na návykové látky. 

5 Zvýšení povědomí žáků o problematice rizikového chování v kyberprostoru vč. rizik 

kyberšikany. 

6 Rozvoj právního vědomí žáků (školní řád, vyhlášky města, zákony). 

7 Zvyšování povědomí o významu preventivní činnosti u rodičů/ ZZ (ve škole, doma). 

8 Prohlubování preventivních dovedností / znalostí u pedagogických pracovníků školy. 

 
* viz metodika Aktivní škola 
 
Plán práce školního metodika prevence pro školní rok 2023/2024: 

SRPEN -  
ZÁŘÍ 

• zpracování preventivního programu školy  

• (dále jen PPŠ → dříve MPP) v systému SEPA (Systém 
evidence preventivních aktivit) 

• seznámení pedagogického sboru s cíli PPŠ 

• aktualizace krizových plánů školy 

• úprava nástěnky ŠMP 
 
 

• seznámení pedagogického sboru s dokumentací k prevenci 

• seznámení pedagogického sboru s metodickým 
doporučením ČŠI s názvem Aktivní škola a jeho průběžná 
realizace na škole 

• metodické zajištění práce s novou třídou pro TU 6. ročníků 

• shromažďování informací na web školy 

• informace TU (a jejich žákům) o možnosti využívání 
Schránky důvěry a portálu NNTB 

• nabídka preventivních programu Městské knihovny 
Litvínov  

• naplánování preventivních programů od Státního 
zdravotního ústavu ÚnL na první pololetí školního roku 

• naplánování preventivních programů “Linka bezpečí 
naživo” 

• spolupráce s TU dle potřeby 
 

ŘÍJEN 

• kontrola školního řádu, zda obsahuje úpravy v oblasti 
prevence RCh u žáků – případná úprava sankčního řádu 

• studium nabídky aktivit zaměřených na prevenci rizikového 
chování (dále jen RCh) pro základní školy 

• setkání preventivního týmu školy 

• spolupráce s TU dle potřeby 

• vyhodnocení preventivní činnosti školy za září a říjen 
 



LISTOPAD 

• Sledování školní neúspěšnosti žáků (k prvnímu čtvrtletí 
školního roku) → nastavení PLPP, konzultace s třídními 
učiteli, se zákonnými zástupci i se žáky 

• Spolupráce s TU dle potřeby 

• Preventivní programy SZÚ (dle harmonogramu)  

• Preventivní programy “Linka bezpečí naživo” (dle 
harmonogramu) 

 

PROSINEC 
 

• Žádost o grant na preventivní činnost pro školy (ústecký 
kraj) 

• Průběžné vyhodnocování práce se školní neúspěšností žáků 
→ konzultace s třídními učiteli, se zákonnými zástupci i se 
žáky 

• Setkání preventivního týmu školy 

• Spolupráce s TU dle potřeby 

• Preventivní programy SZÚ (dle harmonogramu) 

• Preventivní programy “Linka bezpečí naživo” (dle 
harmonogramu) 

• Vyhodnocení preventivní činnosti školy za listopad a 
prosinec 

 

LEDEN 

• Vyhodnocení PLPP žáků ohrožených školní neúspěšností 

• Spolupráce s TU dle potřeby 

• Naplánování preventivních programů od Státního 
zdravotního ústavu ÚnL na druhé pololetí školního roku 

 

ÚNOR  

• Preventivní programy SZÚ (dle harmonogramu) 

• Vyhodnocení preventivní činnosti školy za leden a únor 

• Setkání preventivního týmu školy 

• Spolupráce s TU dle potřeby 
 

BŘEZEN 
• Preventivní programy SZÚ (dle harmonogramu) 

• Spolupráce s TU dle potřeby 
 

DUBEN 

• Preventivní programy SZÚ (dle harmonogramu) 

• Sledování školní neúspěšnosti žáků (ke třetímu čtvrtletí 
školního roku) → nastavení PLPP, konzultace s třídními 

• Vyhodnocení PLPP žáků ohrožených školní neúspěšností 

• Vyhodnocení preventivní činnosti školy za březen a duben 

• Spolupráce s TU dle potřeby 
 

KVĚTEN 

• Spolupráce s TU dle potřeby 

• Setkání preventivního týmu školy 

• Zajištění preventivních programů na následující školní rok 
 

ČERVEN 

• Vyhodnocení preventivní činnosti školy za květen a červen 

• Vyhodnocení PPŠ → Výkaz v systému SEPA 

• Příprava podkladů do výroční zprávy 

• Spolupráce s TU dle potřeby 
 



PRŮBĚŽNĚ 

• Sledování docházky a prospěchu žáků (ve spolupráci s VP a 
TU) 

• Monitorování problémových projevů chování (ve spolupráci 
se všemi pracovníky školy) 

• Spolupráce s okresním metodikem prevence: Mgr. Kateřina 
Bukvajová 

• Navrhování DVPP třídním učitelům i ostatním 
pedagogickým pracovníkům v oblasti prevence 

• Práce peer preventistů ve třídách prvního stupně (ve 
spolupráci s TU) 

• Realizace aktivit podle metodiky ČŠI s názvem Aktivní škola 
 

 


