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Ugelem strategie je zdiiraznit zavazek §koly chranit zdravi a pohodu svych Zaki a zaméstnancil.
Ptijetim zasad Skoly bez nikotinu a tabaku se Zakladni Skola a Matefska Skola, p. 0. zavazuje
zajistovat zdravé a bezpetné studijni a pracovni prostfedi pro zaky a pedagogické i
nepedagogické pracovniky Skoly ve svych prostorach tim, ze zajisti prostiedi bez nikotinu a

tabaku, a prispéje tak k vychoveé generace bez nikotinu a tabaku.

Cilem této strategie je:

o chranit zdravi a pohodu nasich zakd, ucitelt a dal§ich zaméstnanct $koly zdkazem pouZivani
veSkerych nikotinovych a tabakovych vyrobkl na padé skoly,

e zaruCit vSem studentiim, ucitelim a dal§im zaméstnanctim Skoly pravo dychat Cisty vzduch

tim, Ze bude zajisténo prostredi bez nikotinu a tabaku;

® povzbuzovat uZivatele nikotinu a tabdku k odvykani koufeni a nabizet jim vhodnou podporu.

Vychozi informace:

x tabakové vyrobky kazdoro¢né€ zabiji vice nez 8 miliont lidi;

x tabakovy a souvisejici primysl neustale hledd nové spotiebitele, kteti by
nahradili ty, které jejich vyrobky zabijeji, aby si udrzel své zisky;

x tabakové spolecnosti vynalozily na marketing a reklamu vice nez 9 miliard
USD a svét ptisel o 8 miliond zivott;

*x uzivani tabaku je zodpovédné za 25 % vSech tmrti na rakovinu na svéte;

x uzivani nikotinu a tabdkovych vyrobkli zvySuje riziko rakoviny,
kardiovaskuldrnich a plicnich onemocnéni;

x vice nez 1 milion lidi ro¢n¢ zemfie na nasledky pasivniho kouieni,

x déti a dospivajici, ktefi uzivaji elektronické cigarety, maji nejméné
dvojnasobnou pravdépodobnost, Ze budou pozd€ji v Zivoté koufit
cigarety;

x  pouzivani elektronickych cigaret (e-cigaret) zvySuje riziko srde¢nich
a plicnich onemocnéni;

x nikotin v elektronickych cigaretach je vysoce ndvykova droga a miize poSkodit
vyvijejici se mozek déti;

x  koufeni vodni dymky je stejné Skodlivé jako jiné formy uZzivani
tabaku;

% kouf z vodni dymky je toxicky a obsahuje latky, které zptisobuji
rakovinu;



x  bezdymny kouf neznamena, Ze je neskodny;

x koufeni je drahé a platite za n¢j svym vzhledem a zdravim;

x koufeni zplisobuje zapach z Gst, zluté zuby, vrascitou plet, nezdravé plice a
Spatny imunitni systém;

x zvykani tabdku miize zplisobit rakovinu ust, ztratu zubli, hnédé zuby, bilé
skvrny a onemocnéni dasni

x tabdkovy a souvisejici primysl pouzivaji rizné taktiky, jak agresivné
prodévat své vyrobky détem a dospivajicim, véetné:
= pifidavani ovocnych a sladkych pfichuti, které lakaji déti a dospivajici

mladez,

= vyuZivani influencerd a marketingu na socidlnich sitich,
= sponzorovani akci a vecirki,
= nabizeni Skolnich stipendii,
= vyytvareni elegantnich a cool designi,

= nabizeni bezplatnych vzorki vyrobki.

Zdroj:
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(https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day/world-no-tobacco-day-2020/key-
messages, accessed 15 June 202

Cilova skupina:

Zakaz pouzivani nikotinu a tabakovych vyrobkil se vztahuje na vSechny, ktefi se v prostorach
Skoly nachazeji — na zaky, ucitele, dalsi zaméstnance Skoly, rodice pii navstéveé a vSechny
ostatni navstévniky arealu Skoly bez ohledu na ucel jejich navstévy, a to vzdy a po celou dobu.
Tito lidé jsou na zakaz uzivani nikotinovych a tabakovych vyrobku upozornéni zakazovymi

samolepkami.

Oblast pusobnosti:

Zasady Skoly bez nikotinu a tabdku se vztahuji na v§echny vnitini a vnéj$i prostory Zakladni
Skoly a Matefské Skoly Mezibofi. Tato pravidla se vztahuji i na vS§echny Skolni akce potadané

mimo Skolni pozemek.

Plan vzdélavani:


https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day/world-no-tobacco-day-2020/key-messages
https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day/world-no-tobacco-day-2020/key-messages

Zaci druhého stupné budou v priibdhu $kolniho roku vzdélani v oblasti prevence uzivani
nikotinu a tabaku. Vzdélavani bude probihat v hodinach ob¢anské nauky a/nebo vychovy ke
zdravi. Dopliikové akce budou probihat i v rdmci hodin pracovnich ¢innosti a vytvarné
vychovy. Pravidelnou skolni akei je i tzv. Protikufacky fetéz. V kvétnu kazdého skolniho roku

se ve vSech tfidach Skoly kona preventivni akce zaméfena na tabidkové a nikotinové vyrobky.
Témata, jimZ se budou Zaci vénovat:

Tabak, nikotin a zivotni prostiedi
Zavislost a negativni uc¢inky nikotinu
Koufteni tabaku

E-cigarety

Zahtivany tabak
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Nikotinové sacky

Plan komunikace:

V zaii Zaci absolvuji anonymni dotazniky projektu Skola bez nikotinu, které $kole umozni
zjistit stav véci a nasledné porovnat s vysledky dotaznik® na konci $kolniho roku. Samotné
vzdélavani zakl zacne v fijnu 2024 a bude ukonceno v kvétnu 2025. Kazdy pedagog si
samostatn¢ stanovi, kdy se kterému tématu bude vénovat, nejméné€ vSak 9 vyucovacich hodin

celkem.

Plan prosazovani:

Mgr. Irena Patkova je osobou zodpovédnou za kontrolu uplatiovani $kolni strategie. Zakaz
uzivani nikotinovych a tabakovych vyrobki je upraven platnym Skolnim fadem, ktery rovnéz

stanovuje sankce za jeho poruseni.

Nabidka podpory pri odvykani:
% Narodni linka pro odvykani: 800 350 000
% Centra pro zavislé na tabaku
x  Ambulantni 1ékati: Adiktologicka ambulance Litvinov
x  Poradenstvi k odvykani koufeni v 1ékarnach

% Praktiéti 1€kafi



Kazdou hodinu zemiou v Cesku dva lidé kwvili nemocem zpiisobenym kourenim. Celkem je
koureni v tuzemsku pricinou kazdého patého umrti. Pruzkumy ukazuji, Ze z uhrnného poctu vice
nez dvou milionit ceskych a moravskych kurakii by jich 1,7 milionu radéji nekourilo a 1 milion

se kazdy rok pokousi prestat.
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