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KAZDA CIGARETA POSKOZUJE?

KOURENI A CUKROVKA
(DIABETES I\/IEI_LITUS)

Koufeni ma negativni vliv nejen na vznik a priibéh cukrovky, ale i na vznik
komplikaci, které se u diabetika typicky objevuiji..

e Zvysuje pravdépodobnost vzniku
cukrovky.

e Zhorsuje prabéh cukrovky a snizuje
Ucinnost 1écby.

e Zhorsuje hojeni ran (diabeticka nohal).

e Poskozuje cévy a tak se nasobi soucasny
vliv cukrovky a koureni.

e U zhruba 70 % diabetikd s amputaci na
noze prispélo ke zhorseni stavu koureni.

e Koureni zvysuje riziko hypertenze
(zvyseny krevni tlak) nebo cévni mozkové
prihody (mrtvice) Ci srdecniho infarktu.

e Zvysuje riziko selhani ledvin (nefropatie),
které postihuje az tretinu diabetik( 2. typu,
zpUsobuje snizeni ¢i ztratu jejich filtracni
schopnosti.

e Zvysuje riziko poruch o¢ni sitnice
(retinopatie, ktera mize vést ke slepoté),
fada diabetikd 2. typu ma nékteré znamky
retinopatie.

e Zvysuje riziko neuropatie, tedy poskozeni
nerv(, které zplsobuje poruchy citlivosti

a bolesti.

e Snizuje mnozstvi kysliku, ktery se dostava
ke tkanim.
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e Snizuje ,hodny” HDL-cholesterol,

coz mUze vést k aterosklerdze.

e Zplsobuje vyplaveni adrenalinu a dalSich
stresovych hormond.

e Zuzuje cévy také vlivem nikotinu, coz
mUze vést k horsimu vstfebavani inzulinu.

e Zhorsuje inzulinovou rezistenci (snizuje
schopnost tkani reagovat na inzulin).

o Prispiva k dalsim komplikacim jako
deprese, sexualni poruchy vcetné problém
s erekci nebo zvysuje rizika spojena

s téhotenstvim.

PRESTANTE KOURIT CO NEJDRIV. POKUD SE VAM TO NEDARI, VYHLEDEJTE POMOC -

- OBRATTE SE NA SVEHO LEKARE NEBO NEJBLIZS] CENTRUM PRO ZAVISLE NA TABAKU
CIJINOU POMOC NA WEBU WWW.SLZT.CZ
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RADI BYSTE

PRESTALI KOURIT,

ALE NEDARIi SE VAM TO?

@ NEJSTE SAMI. Naprosta vétsina kurakd by radéji nekourila.
@ Béhem Zivota mivaji kufaci v prdiméru desitky netspésnych POKUSU PRESTAT.
@ Pokus BEZ POMOCI mé jen malou Uspésnost (3-5 % kurakd po roce nekouri),

odbornad pomoc ji mlze az desetkrat zvysit.

CO ZNAMENA LECBA
VITE, ZE... ZAVISLOSTI NA TABAKU:
... vétina kuraka je zavislych na nikotinu? . Zménu zazitych navyka a rituald,
... zavislost na tabaku/nikotinu je nemoc najit si predem nekufacka reseni
(diagnéza F17)? obvyklych kufackych situaci
... je mozné tuto nemoc lécit? a jejich spoustéca.

. Navic pomuze uzivani vhodnych
léka, které slouzi k potlaceni
abstinencnich pfiznakd, nikoli
Jproti koureni”.

VYUZIJTE NEKTEROU FORMU POMOCI

pro lé¢bu zavislosti na tabdku WWW.SLZT.CZ:

Pres 40 Center pro zavislé na tabaku (Iécba je tu hrazena ze zdravotniho pojisténi)
Kolem 200 ambulantnich lékar

Témér 200 Iékaren poskytujicich poradenstvi

Nékolik adiktologickych ambulanci (vhodné zejména pro viceCetné zavislosti)
Telefonni linka zdarma 800 350 000 po—pa 10-18h

Mobilni aplikace v Cestiné zdarma

Dalsi weby www.kourenizabiji.cz, www.bezcigaret.cz

Sy

SPOLECNOST
PRO LECBU
TAVISLOSTI
NA TABAKU

© Kolektiv Centra pro zavislé na tabaku Ill. interni kliniky 1. LF UK
a VFN ve spoluprdci se Spolecnosti pro [écbu zdvislosti na tabdku
WWW.SLZT.CZ, 2024

<



