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KAZDA CIGARETA POSKOZUJE?

KOURENI :
A TEHOTENSTVI

Rizika koufeni pro Zenu:

= nepravidelnost menstruacniho oyklu

s niZEi plodnost

® riziko spontanniho potratu

e £astejsi mimodéloni tehotenstw

® vznik veestneho lizka

e predéasne odlutovani placenty
ohroujici Zivot matky | ditéte

= predéasny porod

s porodni komplikace

® kratii doba kojeni, svendi produkce mileka

Dopady koufeni na Zivot ditéte
# niz&i porodni hmotnost
= Castéjsi zanéty
= castéjsi problémove chowvani v détstvi
i dospivani
= zmeény v produke hormoni
= vysii riziko rozvoje cukrovky v dospélosti
® vyssi riziko kardiovaskulamich nemoci
= pravdépodobnost vyssiho BMI
& wysEi riziko zhoubmjch nddord v détsty
i dospélosti
= rizika se pienadei i na dalsi generace

PREF"A"I-‘I KOURIT C0 .".'-EA'DE']V POKUD 5E ,.{r;,ru{ TO NEDAR] VYHLEDEITE POMOC -
- OBRATTE 5 NA SVEHGH LEKARE NEBO NEIBLIZS] CENTRUM PRO ZAVISLE NA TABAKU
1 INOU POMOT N4 WEBL WWWISLZT.CZ




RADI BYSTE

PRESTALI KOURIT,

ALE NEDARI SE VAM TO?

@ MEISTE SAMI Naprosta vétgina kuralal by radéji nekoufila.

@ Eehem Zvota mivaji kufEo v primén desitiy nedspéEmych POKUS ) PRESTAT.

@ Fokus BEZ POMOCI ma jen malou dspéinost (3-5 % kufakd po roce nekoufi),
odboma pomoc ji mife aF desetirat vy,

CO ZNAMENA LECBA
VITE, ZE... ZAVISLOSTI NA TABAKU:
.. véRSina kufaki je zavislych na nikotinu? (g Zménu ZsBitch néuykd a rituald,
... ZAvislost na tabdku/nikotinu je nemoc najit si pfedem neburacka reSeni
(diagndza FIT)? abwykhych kufackyich situact f
.. je moZné tuto nemoc 1&Git? a jejich spoustecu. * ‘
. Mavic pomide ufvani vhodmych " L_"

I8k, keberé sloud k potiatenl
abstinendnich piiznakd, nikoli
Jproti kaufend™,

VYUZIJTE NEKTEROU FORMU POMOCI

BliZ5i informace o moZnostech &by a dalii podpory najdete na webu Spoleénost
pro |&fbu zavislost na tabaky WWW.SLZT.CE:

Pfes 40 Center pro zavislé na tabalal (lécba je tu hrazena ze zdravotniho pojisténi)
Kolem 200 ambulantnich I8kand

Temér 200 [ekaren poslytujicich poradensti

MNeékolik adiktologickych ambuland (vhodne zejména pro vicedetné zavislost)
Telefonni linka zdarma 800 350 000 po—pa 10-13h

Maobilni aplikace v £estiné zdarma

Daléi weby www.kourenizabiji.cz. www.bezcigaret.cz

caln,

CENTADN WA Dy
€ Kplektiv Centrn pro z6visls ng tabdku N, interni kiniky 1, LF UK oAU e
a VEN ve spoluprod se Spolecnosti pro lechu zavislosti no tabaky w _m .‘u‘ .:1qu :r||:.
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