VSEOBECNA FAKULTNiI
NEMOCNICE V PRAZE

PSR

SPOLECNOST
PRO LECBU
TAVISLOSTI
NA TABAKU

NEMOC = SANCE PRESTAT
KOURIT

Pokud prestanete koufit, vas zdravotni stav
se nebude zhorsSovat tak rychle, jako kdybyste

koufili. Lécba vasich onemocnéni bude mit
pFiznivéjsi prubéh. Vyhnete se dal$im rizikiim:

Jsou to predevsim tyto problémy:

e SniZzena imunita - obranyschopnost
organizmu

e Poskozeni ocniho pozadi, které vede
ke slepoté

o Sedy zakal

e Zrychlené starnuti ldoubnich
chrupavek, bolesti kloubu a zad

e Ridnuti kosti (osteopordza)

e ZhorSené a zpomalené hojeni ran

o Castgjsi komplikace anestezie

a pooperacni komplikace, delsi pobyt
v nemochnici po jakékoli operaci

e Endolarinni onemocnéni, napriklad
poruchy stitné Zlazy, cukrovka,

mnohé nemoci vnitfnich organui jsou ¢astecné
zpusobeny nebo zhorsovany koufenim.

vliv na pohlavni a dals$i hormony

e Nemoci dychaciho Ustroji jako
chronicka obstrukeni plicni nemoc
(CHOPN), chronickéa bronchitida,
rozedma plic

e Nemoci srdce a cév jako cévni
mozkova pfihoda, ischemickd nemoc
dolnich koncetin, poruchy srdecniho
rytmu, aneurysmata, srdecni infarkt,
embolie

e Nadorova onemocnéni jakychkoli
Casti téla, kromé plic napf. mocového
méchyre, délozniho cipku, zaludku

a mnoha dalsich.

PRESTANTE KOURIT CO NEJDRIV. POKUD SE VAM TO NEDARI, VYHLEDEJTE POMOC -
- OBRATTE SE NA SVEHO LEKARE NEBO NEJBLIZSI CENTRUM PRO ZAVISLE NA TABAKU
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ClJINOU POMOC NA WEBU WWW.SLZT.CZ




PRESTALI KOURIT,

() Naprosta vétsina kurakl by radéji nekourila.
@ Béhem Zivota mivaji kufaci v prdiméru desitky netspésnych
@ Pokus ma jen malou Uspésnost (3-5 % kurakd po roce nekouri),

odbornad pomoc ji mlze az desetkrat zvysit.

CO ZNAMENA LECBA
VITE, ZE... ZAVISLOSTI NA TABAKU:
... vétsina kuraka je zavislych na nikotinu? v Zmenu zazitych néVylfFJ a ,ritvuélﬁ,,
... zavislost na tabaku/nikotinu je nemoc najit si pfedem nekuracka feseni
(diagnéza F17)? obvyklych kufackych situaci
... je mozné tuto nemoc lécit? a jejich spoustéca.

Navic pomuze uzivani vhodnych
léka, které slouzi k potlaceni
abstinencnich pfiznakd, nikoli
Jproti koureni”.

VYUZIJTE NEKTEROU FORMU POMOCI

Blizsi informace o moznostech 1é¢by a dalsi podpory najdete na webu Spole¢nosti
pro lé¢bu zavislosti na tabaku

Pres 40 Center pro zavislé na tabaku (Iécba je tu hrazena ze zdravotniho pojisténi)
Kolem 200 ambulantnich lékar

Témér 200 Iékaren poskytujicich poradenstvi

Nékolik adiktologickych ambulanci (vhodné zejména pro viceCetné zavislosti)
Telefonni linka zdarma 800 350 000 po—pa 10-18h

Mobilni aplikace v Cestiné zdarma

Dalsi weby www.kourenizabiji.cz, www.bezcigaret.cz
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