VSEOBECNA FAKULTNiI
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PASIVNi KOURENI

Koufite a zajima vas vase okoli?
Mozna by vliv na ostatni mohl byt motivaci k odlozeni cigaret.

Co je pasivni koureni?
Vdechovani koufe z cigaret Ci jinych
tabakovych vyrobkd jinak nez jejich
kourenim. Je to smés koure, ktery
vydechuje kurak a koure z hofici
cigarety, doutniku nebo dymky.

Maji smysl nekuracké verejné
prostory?

Ano, ve viech zemich, kde byly
zavedeny, klesl pocet hospitalizaci
pro akutni srdecni pfihody o nékolik
procent. Jen proto, Ze kuraci sli

s cigaretou za dvere...

To plati i u vas doma.

Proc je pasivni koureni nebezpecné?
e Tabakovy kouf obsahuje fadové
tisice latek, z toho dobrou stovku
kancerogennich.

e K poskozeni zdravi stadi jen mala
davka koure a jen po kratkou dobu.
Nejde jen o viditelnou cast koure,

ale i plyny, které nevidime.

e Citlivé na pasivni koureni jsou
predevsim cévy - uz po nékolika
minutach v zakoureném prostredi

Ize na nich prokézat zmény.

e Pasivni koureni nezpUsobuje jen
nemoci dychacich cest nebo cév, ale
podporuje i zanéty, napriklad zanéty
stfedniho ucha u déti a mnoho dalSich
problém( stejné jakou koureni aktivni.

PRESTANTE KOURIT CO NEJDRIV. POKUD SE VAM TO NEDARI, VYHLEDEJTE POMOC -
\ - OBRATTE SE NA SVEHO LEKARE NEBO NEJBLIZSI CENTRUM PRO ZAVISLE NA TABAKU
CIJINOU POMOC NA WEBU WWW.SLZT.CZ
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RADI BYSTE

PRESTALI KOURIT,

ALE NEDARIi SE VAM TO?

@ 'NEJSTE SAMI. Naprosta vétsina kurakd by radéji nekourila.
@ Béhem Zivota mivaji kufaci v prdiméru desitky netspésnych POKUSU PRESTAT.
@ Pokus BEZ POMOCI mé jen malou Uspésnost (3-5 % kurakd po roce nekouri),

odbornad pomoc ji mlze az desetkrat zvysit.

CO ZNAMENA LECBA
VITE, ZE... ZAVISLOSTI NA TABAKU:
... vétsina kuraka je zavislych na nikotinu? . Zménu zazitych navyka a rituald,
... zavislost na tabaku/nikotinu je nemoc najit si pfedem nekufacka feseni
(diagnéza F17)? obvyklych kufackych situaci
... je mozné tuto nemoc lécit? a jejich spoustéca.

. Navic pomuze uzivani vhodnych
léka, které slouzi k potlaceni
abstinencnich pfiznakd, nikoli
Jproti koureni”.

VYUZIJTE NEKTEROU FORMU POMOCI

pro lé¢bu zavislosti na tabdku WWW.SLZT.CZ:

Pres 40 Center pro zavislé na tabaku (Iécba je tu hrazena ze zdravotniho pojisténi)
Kolem 200 ambulantnich lékar

Témér 200 Iékaren poskytujicich poradenstvi

Nékolik adiktologickych ambulanci (vhodné zejména pro viceCetné zavislosti)
Telefonni linka zdarma 800 350 000 po—pa 10-18h

Mobilni aplikace v Cestiné zdarma

Dalsi weby www.kourenizabiji.cz, www.bezcigaret.cz
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